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 izdk”kd dh vksj ls& 

Jhen~Hkxon~xhrk ds 21 [k.Mksa ds Hkk’; ^xhrkKku* dk ;g pkSFkk [k.M 

gSA bl [k.M esa Jh xhrk th ds rhljs v/;k; dh O;k[;k foLr`r :i ls 

izLrqr dh xbZ gSA Jh xhrk th dk rhljk v/;k; ^deZ;ksx* fo’k;d gSA bl 

v/;k; esa Jh Hkxoku us deZ dh fof”k’V fLFkfr;kas dk fu:i.k fd;k gSA 

izR;sd euq’; dks vius thou esa deksZ dk lEiknu djuk iM+rk gSA euq’; tks 

Hkh deksZ dk lEiknu djrk gS mldk ifj.kke Hkh gksrk gSA dksbZ Hkh deZ 

ifj.kkefoghu ugha gksrk vkSj ;fn euq’; ds deZ ifj.kkefoghu gksus yxs rks 

;g fof”k’V fLFkfr gSA ftlds fy, Jh Hkxoku vkRejr] vkRer`Ir vkSj 

vkRelarq’V tSlh fLFkfr;kas dk fu:i.k djrs gSaaaSA oLrqr% deZ dh xfr xgu gSA 

vFkkZr~ deksZ ds lEiknu dh izfØ;k cgqr tfVy gSA blfy, euq’; dks cgqr 

iz;kl ls ;g tkuuk pkfg, fd “kkL=lEer deZ D;k gaS \ vkSj “kkL= ds 

izfrdwy deZ D;k gaS \ “kkL=laxr deZ vkSj “kkL= ds izfrdwy deksZ ds varj 

dk tc rd euq’; dks Kku ugha gksrk rc rd og “kkL= ds izfrdwy deksZ dk 

ifjR;kx ugha djrk vkSj “kkL=laxr deksZ dh vksj mUeq[k ugha gksrkA blfy, 

“kkL=laxr deksZ dk Kku gksuk vfuok;Z gS rHkh euq’; fu;r deZ dk lEiknu 

dj ldrk gSA tc euq’; fu;r deksZ dk lEiknu djus yxrk gS rc og 

leLr deksZ dk lalkj esa viZ.k ugha djrkA oju~ mldk viZ.k ijekRek dh 

vksj gksus yxrk gSA ;gh fof”k’V rF; gS tks bl xhrk Kku ds 21 [k.Mksa ds 

Hkk’; esa pkSFks [k.M ds :i esa fu:fir fd;k x;k gSA vk”kk gS lHkh lk/kd 

deZ;ksx dh O;k[;k ls ykHkkfUor gksaxsA   

 izdk”kd 
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 leiZ.k 

euq’; thou dk ,d ek= mn~ns”; Hkxoku dh izkfIr gSA ftl izdkj ge lalkj 

esa fdlh oLrq vkSj fLFkfr dks izkIr djus ds fy, lEiw.kZ “kfDr yxkdj iz;kl djrs gSaaSaaa 

mlh izdkj gesaaaa lEiw.kZ “kfDr yxkdj Jh Hkxoku dh izkfIr dk deZ djuk pkfg,A 

D;ksafd blhfy, ge lHkh dks Jh Hkxoku us ;g vewY; thou iznku fd;k gS vkSj ;fn 

ge Hkxoku dh izkfIr ds fy, iz;Ru”khy ugha gksrs rFkk iz;Ru”khyrk ds vHkko esa Jh 

Hkxoku dh izkfIr ugha gks ikrh rks ;g gekjs ekuo thou dh fujFkZdrk gS vFkkZr~ geus 

viuk ekuo thou fujFkZd dj fn;k gS vkSj vU; mn~ns”;ksa dh izkfIr esa mls O;FkZ dj 

fn;kA  

Jh Hkxoku us ekuo dks deZ djus dk vf/kdkj fn;k gSA bl rF; dks Jh 

Hkxoku us nwljs v/;k; esa fu:fir fd;k FkkA ijUrq deZ djus dk tks vf/kdkj Jh 

Hkxoku us euq’; dks fn;k rks ;g euq’; ij mlus fo”ks’k d`ik fn[kkbZ gSA bl 

Hkxon~d`ik dk ge lnqi;ksx vius thou esa fdl izdkj djds Hkxoku dh lkfUu/;rk 

izkIr dj ldrs gSaaSa aaA bl rF; dk fu:i.k deZ;ksx uked xhrk th ds rhljs v/;k; esa 

fo”ks’k :i ls fd;k x;k gSA pwafd deZ;ksx ds lEca/k esa Jh Hkxoku us fof”k’V rF;ksa dk 

izdVhdj.k fd;k gSA blfy, ;g xhrkKku :ih deZ;ksx dh O;k[;k dk pkSFkk [k.M 

Hkxoku Jh xksfoUn ds pj.kksa esa lknj lefiZr gSA D;ksafd os gh euq’; dks ,sls deksZ dk 

lEiknu djus dh izsj.kk nsrs gSaaSaa ftlls Jh Hkxoku dh lkfUu/;rk izkIr gksrh gSA varr% 

Jh Hkxoku ds pj.kksa esa bl xhrk Kku :ih xhrk th dh O;k[;k dks lefiZr fd;k tk 

jgk gSA  

 

o czã”kadj “kkL=h 

 

 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
4 

 ,d fopkj  

fujUrj lk/kuk ,oa Jh Hkxoku ds izfr vlhe J)k ds fcuk Jhen~Hkxon~xhrk 

:ih mifu’kn ,oa czãfo|k :ih “kkL= dks O;k[;kfir fd;k tk ikuk laHko ugha gSA 

fujUrj lk/kuk ds dbZ vk;ke vkSj vlhe J)k dh dbZ fLFkfr;ka gaSA fujUrj lk/kuk 

dk ,d gh vFkZ gS fd Jh Hkxoku dks mBrs cSBrs] [kkrs ihrs] pyrs fQjrs] lksrs 

tkxrs Lej.k esa j[kk tk, vkSj ok.kh ls Jh Hkxoku ds uke dk ti fd;k tk,A tc 

tkx`r voLFkk esa ti vkSj Lej.k pyrk gS rc lq’kqfIr voLFkk esa vFkkZr~ funzk dky 

esa “oakl iz“okal esa ukiti Hkh pyrk gSA funzk vk tk, rFkk tkxrs gSaah Lor% ukiti 

gksus yxs vkSj Hkxoku dk Lej.k vk tk,A rks ;g lksrs le; Hkh Lej.k ekuk tkrk 

gSA  

vlhe J)k esa lk/kd Jh Hkxoku dk ,d ek= vkJ; xzg.k dj ysrk gSA 

,slh fLFkfr esa mls txr ds vkJ; dh vko”;drk ugha jg tkrhA ;g fLFkfr vk 

tkus ij lq[k nq%[k esa le jgus dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA lq[k esa izlUurk dh 

vuqHkwfr gks tkuk vkSj  nq%[k vkus ij mfnXu gks tkus dh fLFkfr vkuk Jh Hkxoku 

dh vlhe J)k dh ifjiDork ds izfrdwy fLFkfr gSA lk/kd vius dks Hkxoku ds 

viZ.k dj nsrk gS vkSj iw.kZ fuf”pr gks tkrk gSA ftl izdkj ,d ckyd viuh eka 

dh xksn esa fu”fpUr gksdj vHk; lksrk gS vkSj ije lq[k dk vuqHko djrk gSA 

ckyd eka dh xksn esa ey ew= Hkh R;kxrk gSA ij eka mldk dHkh cqjk ugha ekurh 

vkSj mfnXu Hkh ugha gksrhA blh izdkj Hkxoku Hkh HkDr dks viuh xksn esa j[krs gSaaS aaa 

vkSj vius ls foeq[k ugha gksus nsrs rFkk mldk Lo;a fgr lk/krs gSaaSaa aA  

Hkxon~xhrk ds “yksdksa dk vFkZ Lor% izdV gksrk gSA Lo;a izrhr gksrk gSA 

lk/kuk esa jr jgus ij] Hkxoku ds vkJ; dks xzg.k dj ysus ij dfBu LFky lgt 

izrhr gksrs gSaaaSA Jhxhrk th esa vU; LFkyksa ij vU; “kkL+=ksa dk vkJ; xzg.k djuk 

iM+rk gSA ijUrq vf/kdka”k LFky vuqHkwfr ls lEcaf/kr gSa iz;ksxkRed gaSA ftuds fy, 

lk/kd dks Lo;a dks Lor% ij[kus dk volj feyrk gSA lk/kd dks ,slh fLFkfr;ksa dk 

Lo;a ijh{k.k djuk pkfg, vkSj Hkxoku ds ijekJ; esa jgdj mldh lkfUu/;rk dk 

vkHkkl djuk pkfg,A fof”k’V fLFkfr izkIr djus ds fy, oSlh iz;Ru”khyrk vko”;d 

gksrh gS tSlh ge lalkj dh fdlh fof”k’V oLrq vkSj fLFkfr dks izkIr djus ds fy, 

djrs gSaaaSA lkalkfjd iz;Ru”khyrk esa ge iwjh “kfDr ls fdlh oLrq fLFkfr dks izkIr 

djus dk iz;kl djrs gSaaSaaaA oSlh gh iz;Ru”khyrk Jh Hkxoku dh izkfIr ds izfr gks 

tk, rks gekjk dY;k.k gks tkrk gS vkSj ge xhrk :ih “kkL= esa tks dqN of.kZr gS 

mldk lgtrk ls vuqHko djus yxrs gSaaaSA  
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 mRd`’V lk/kd ds y{k.k 

 “kkUr Hkko ls jgrk gS vFkkZr~ mlesa papyrk dk vHkko gks tkrk gSA 

D;ksafd lkalkfjd O;fDr esa v”kkfUr jgrh gS vkSj papyrk jgrh gSA  

 vuko”;d okrkZyki ugha djrk gSA dqN iwaNs tkus ij vFkok mfpr iz”u 

dk rdZlaxr vkSj laf{kIr mRrj nsrk gSA rdZ ugha djrk gSA  

 nwljksa ds }kjk dgs x, fo’k; dks “kkUr:i ls xzg.k djrk gS vkSj 

vuko”;d rF;ksa dks NksM+ nsrk gS xzg.k ugha djrk gS rFkk viuh ok.kh 

dk cgqr de iz;ksx djrk gSA  

 lkalkfjd Hkksxksa dks mnklhuor~ Hkko ls ns[krk gS vkSj lkalkfjd Hkksxksa esa 

mldh izo`fRr ugha gksrhA  

 ,d ek= Jh Hkxoku dks gh viuk vkJ; le>rk gS rFkk leLr izdkj ds 

lkalkfjd vkJ;ksa dk ifjR;kx dj nsrk gSA  

 vU; O;fDr;ksa ds nks’kksa dks ugha ns[krkA bl dkj.k }s’kHkko ls i`Fkd~ jgrk 

gSA  

 “okl ij iz“okal dh xfr ij fu;a=.k j[kdj vYidky esa gh xgu funzk 

esa [kks tkrk gS rFkk vYidky esa gh LoLFkrk dk vuqHko djrk gSA  

 ekrk] firk] vkpk;Z] lar egkRek] ln~xzaFkksa ds izfr iwT; Hkko j[krk gS rFkk 

Jh Hkxoku ds izfr vuU; fparu dk iz;kl djrk gSA  

 fdlh ls mf}Xu ugha gksrk vkSj fdlh dks mf}Xu ugha djrkA vFkkZr~ dksbZ 

O;fDr u rks mlls nq%[kh gksrk gS vkSj u gh og fdlh ls nq%[kh gksrk gSA  

 lEeku rFkk izlUurk feyus ij izlUurk dk vkHkkl ugha djrk vkSj 

viekfur gksus ij nq%[k dk vkHkkl ugha djrkA  

 lRlax ds lsou rFkk vk/;kfRed xzaFkksa ds v/;;u esa lnSo izo`Rr jgrk gSA  

 lhfer ek=k esa Hkkstu djrk gS vkSj vYi Hkkstu ls gh r`Ir gks tkrk gSA  

 izk.kh ek= ds fgr dh ckrsa fopkjrk gS rFkk LokFkZijrk ls i`Fkd~ jgrk gSA  

 lHkh dk fgr gks Lo;a dk fgr u gks bl Hkko ls mlds leLr deZ gksrs 

gSaaSaaA  
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 lk/kuk ls vius “kjhj esa fo”ks’k izdkj dh “kfDr lafpr dj ysrk gSA bl 

dkj.k vusd izdkj dh O;kf/k;ksa ls Lor% eqDr gks tkrk gSA  

 fdlh dkj.ko”k fdlh folaxfr ls vFkok izkjC/ko”k vLoLFk gks tkus ij 

Hkxoku dk Lej.k djrk gS rFkk viuh O;kf/k dks lekIr djus dk iz;kl 

djrk gSA  

 ra= ea=] xzg u{k=] gLr js[kk] T;ksfr’k] rkaf=d fo|k vkfn esa fo”okl ugha 

djrkA bu lHkh dks rF;ghu ekurk gSA  

 Øks/k dk vHkko lk gks tkrk gS vkSj dkeuk,sa vR;ar lhfer jg tkrh gaSA 

bl dkj.k oLrqvksa dk vf/kd ladyu Hkh ugha djrk vkSj oLrqvksa dk 

vf/kd ladyu u gksus ls muds {k; dh vk”kk lekIr gks tkrh gSA 

blfy, Øks/k dk vHkko gksrk gSA  

 mPp fLFkfr dk lk/kd ,dkUr fiz; gksrk gS rFkk tUk leqnk; ds izfr 

mldh izhfr ugha gksrh vFkkZr~ og ,dkUr esa Jh Hkxoku ds izfr mUeq[k 

jgrk gSA  

 

  
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 izsj.kk 

o deZ gekjs thou dk vk/kkj gaS rFkk vPNh vkSj cqjh ;ksfu;ks esa tUe ysus 

dk dkj.k gSaA bl dkj.k gesaaaa vius deksZ ds lEiknu esa i;kZIr lko/kkuh 

cjruh pkfg,A fdlh Hkh deZ djus esa ,d rF; fo”ks’k :i ls /;ku j[kuk 

pkfg, fd gekjs }kjk ftu deksZ dk lEiknu gks jgk gS mlls dksbZ O;fDr 

mfnXu rks ugha gks jgk gS vFkok lekt esa vjktdrk rks ugha QSy jgh 

gSA vFkok lekt dk uSfrd iru rks ugha gks jgk gSA nwljk ,d egRoiw.kZ 

rF; ;g gS fd ge LokFkZijrk dk ifjR;kx djds lHkh ds dY;k.k ds 

fy, deZ djsaA D;ksafd lHkh izk.khek= ds fgr ds fy, dk;Z djus ls gekjk 

Hkh dY;k.k gks tkrk gSA  

o deksZ ds lEiknu dh lqxerk dk vf/kdkj Jh Hkxoku us geas iznku fd;k 

gS ij gesaaa a bl izd`fr iznRr vf/kdkj dk nq#i;ksx dnkfi ugha djuk 

pkfg,A ;fn geus bl izd`fr }kjk iznku fd, x, vf/kdkj dk nq#i;ksx 

fd;k rks Jh Hkxoku geas bl vf/kdkj ls oafpr dj nsaxs vkSj i”kq i{kh 

vkfn ;ksfu;ksa esa Hkst nsaxsA  

o nq’deksZ dk fØ;kUo;u fo’k:i gSA dksbZ O;fDr tkucw>dj fo’k dk lsou 

ugha djrkA bl dkj.k gesaaa nq’deksZ ds fØ;kUo;u ls lnSo cpdj jguk 

pkfg,A rkfd fo’k:i nq’deZ gesaaa a e`R;q ds iwoZ u ekj MkysA  

o Hkxoku dk Lej.k:ih deZ loZJs’B deZ gSA bl deZ ls euq’; ds dY;k.k 

dk ekxZ Lor% iz”kLr gks tkrk gSA Hkxoku dh d`ik cjlrh gSA Hkxoku 

dh n;k izrhr gksrh gSA mldh lkfUu/;rk dk vkHkkl gksus yxrk gSA bl 

dkj.k Jh Hkxoku ds Lej.k:ih deZ dks djuk mfpr gSA  

o izR;sd euq’; dks ;g ;Fks’V gS fd og “kkL=ksa ds v/;;u ls deZ vdeZ 

vkSj fodeZ dk varj Hkyh izdkj le> ysA drZO; deksZ ds vkpj.k dks 

izkFkfedrk nsdj deZ dk vkpj.k djsA  
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o drZO; deZ ds vkpj.k ls euq’; /khjs&/khjs deksZ dk ijEkkRek esa viZ.k djus 

yxrk gS vkSj flf) vflf) esa leHkko j[kdj ijekRek dks izkIr gks tkrk 

gSA  

o lkalkfjd Hkksxksa ds ifjR;kx dk dk;Z euq’; dks djuk pkfg, og 

lkalkfjd Hkksxksa dh vksj dHkh mUeq[k u gks bldks ey Lo:i le>dj nwj 

ls gh mldk ifjR;kx dj nsA 

o euq’; dks izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa fopfyr ugha gksuk pkfg,A D;ksafd 

izfrdwyrk gekjs vius deksZ ds ifj.kke ls gesaaa izkIr gksrh gSA deZ ds 

lq/kkj ls izfrdwy ifjfLFkfr;ka Lor% lekIr gks tkrh gSaA ;g rF; mlh 

izdkj dk gS ftl izdkj lw;Z ds izdk”k ls va/kdkj lekIr gks tkrk gSA  

o xaHkhj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds vkus ij lk/kd dks Hkxoku ds Lej.k:ih 

deZ dk ifjR;kx dnkfi ugha djuk pkfg,A izfrdwy ifjfLFkfr esa tc ge 

Jh Hkxoku dks iqdkjrs gSaaSaa rks og fuf”pr gh gekjh iqdkj dks lqurk gS 

vkSj gekjh izfrdwyrk dks fuf”pr :i ls lekIr djrk gSA  
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1& deZ;ksx ds fof”k’V fo’k; %& 

 deksZ ds vkjEHk u djus ls euq’; dks fu’deZrk izkIr ugha gksrhA  

 deksZ dk ifjR;kx dj nsus ls flf) ugha izkIr gksrhA  

 euq’; {k.kek= Hkh deZ fd;s fcuk ugha jg ldrkA  

 izR;sd euq’; izd`frtU; xq.kksa ds dkj.k dk;Z djus dks ck/; gSA  

 eu ls Hkksxksa dk fparu djus okyk O;fDr feF;kpkjh dgk tkrk gSA  

 eu ls bfUnz;ksa dks fu;af=r djds tks deZ djrk gS og O;fDr Js’B gS vkSj 

fof”k’V gSA  

 “kkL=lEer deksZ dk euq’; dks lnSo vkpj.k djuk pkfg,A  

 deZ u djus ls “kjhj dk fuokZg ugha gksrkA  

 drZO; deksZ ds vfrfjDr tks Hkh deZ gSa og ca/ku ds dkj.k gSaA  

 ;K ls vof”k’V inkFkZ [kkus okyk leLr ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA  

 vius fy, ek= tks Hkkstu idkrs gSaaS aaa vFkkZr~ dsoy Lo;a dh LokFkZ flf) ds fy, 

dk;Z djrs gSaaSaaa og rks iki gh [kkrs gSaaSaaaA 

 tks vkRejr gSa tks vkRer`Ir vkSj vkRe larq’V gaS muds fy, dksbZ drZO; deZ 

ugha gSA  

 fl) O;fDr dk dksbZ deZ djus ls vkSj deZ u djus ls iz;kstu ugha gksrkA 

D;ksafd mldk fdlh vU; O;fDr ls dksbZ LokFkZ vo”ks’k ugha jgrka  

 vklfDrjfgr drZO; deZ ls euq’; ijekRek dks Lor% izkIr gks tkrk gSA  

 lekt esa ftl izdkj dk deZ Js’B O;fDr djrs gSaaaS oSlk gh vU; yksx Hkh djrs 

gSaaS aaA  

 Jh Hkxoku ds fy, dqN vizkIr ugha gSA fQj Hkh og drZO; deksZ dk vkpj.k 

djrs gSaaS aaaA  

 Jh Hkxoku ;fn drZO; deZ dk mfpr vkpj.k u djsa rks ;g lalkj gh fofu’V 
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gks tk,xkA  

 rÙon”khZ iq#’k Lo;a ;qDr vkpj.k djs vkSj og vU; yksxksa dh cqf) esa Hkze u 

mRiUu djsA  

 leLr deZ izd`frtU; xq.kkas ds dkj.k gh gksrs gSaaaSA ij ew<+cqf) euq’; Lo;a dks 

drkZ eku ysrk gSA  

 rÙon”khZ iq#’k ;g tkurk gS fd xq.k gh xq.kksa esa cjr jgs gSaaSA blfy, og xq.kksa 

ds dk;Z esa vklDr ugha gksrkA  

 leLr deksZ dk vkpj.k Hkxoku dks lefiZr djds fujk”kh] fueZe] foxrToj gks 

tk,saA  

 bfUnz; rFkk muds vFkksZ vFkkZr~ fo’k;ksa esa tks jkx}s’k gS muds o”k esa u gks aA  

 Lo/keZ dk vkpj.k Js;Ldj gSA Lo/keZ esa e`R;q Hkh dY;k.k dk dkj.k gksrh gS vkSj 

nwljs ds /keZ dk vkpj.k Hk;dkjd gSA blfy, euq’; dks Lo/keZ dk vkpj.k 

djuk pkfg,A  

 dkeuk,sas “k=qor~ gaSA blls euq’; dk foosd vko`r gks tkrk gSA vFkkZr~ <d tkrk 

gSA  

 eu rFkk cqf) vkSj bfUnz;ka dkeukvksa ds okl LFkku dgs tkrs gSaaaSA  

 Kku foKku ds fouk”kd dkeuk dks vo”; lekIr djsa vkSj mls cyiwoZd ekjsaA  

 bfUnz;ksa ls ijs eu gS eu ls ijs cqf) gS vkSj cqf) ls ijs dkeuk,ssa gSaA  

  
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2& deZ;ksx ds ikap fof”k’V fo’k; %& 

¼1½ deZ dh xfr xgu gS %&  

 Jh Hkxoku us xhrk th ds pkSFks v/;k; esa xguk deZ.kks xfr% dgdj ;g Li’V 

fd;k gS fd deZ dh xfr vR;ar xgu gSA blh izdkj Jh Hkxoku us xhrk th ds lkrosa 

v/;k; ds 14osa “yksd esa dgk&  

nSoh ás’kk xq.ke;h ee ek;k nqjR;;kA 

 vFkkZr~ Hkxoku dh f=xq.khe;h ek;k vR;ar nq’rj gSA deZ dh xfr dk xgu gksuk 

vkSj ek;k dk nq’rj gksuk cM+s gh jgL;iw.kZ rF; gSaA deZ dh xfr bruh jgL;izn gS fd 

cqf)eku iq#’k Hkh “kkL=laxr deksZ vkSj “kkL= ds izfrdwy deksZ esa varj ugha dj ikrs 

vkSj dHkh&dHkh Hkzfer gks tkrs gSaaSaaaA blh izdkj ek;k dk dk;Z:i i`Foh yksd ls Åij ds 

yksdks rd gS vkSj bruk vf/kd foLrkj gS fd lEiw.kZ thou euq’; ek;k ds dk;Z:i esa 

gh my>k jgrk gSA blhfy, Jh Hkxoku us ,slk dgk fd deZ dh xfr Hkh xgu gS vkSj 

ek;k ls ikj tkuk Hkh nq’rj gSA euq’; tks Hkh deZ djrk gS ml ij ijekRek ds }kjk 

fu;qDr 14 “kfDr;ka fu;a=.k j[krh gSaA bu “kfDr;ksa dks 1& lw;Z 2& vfXu      3& 

vkdk”k 4& ok;q 5& bfUnz;ka 6& pUnzek 7& la/;k 8& jkf= 9& fnol 10& fn”kk,sa 11& 

ty 12& i`Foh 13& dky 14& /keZ dgrs gSaaSaaA os viuh viuh n`f’V j[krs gSaaSaaaA bl dFku 

dk Li’V vfHkizk; gS fd euq’; ds }kjk tks Hkh deksZ dk lEiknu gksrk gS mUgsaasas 14 

“kfDr;ka ns[krh gSaA euq’; eulk okpk deZ.kk tks Hkh dk;Z djrk gS mu ij 14 “kfDr;ksa 

dh n`f’V jgrh gSA bl dkj.k euq’; dks izR;sd deZ le> cw>dj lksap fopkj dj cqf) 

dh foosd uked “kfDr ds v/khu jgdj djuk pkfg, vFkkZr~ deksZ dk fofu”p; cgqr 

/;ku ls djuk pkfg,A D;ksafd deZ eu ls gksrk gSA opu ls gksrk gS rFkk mldk 

fØ;kUo;u bfUnz;ksa ls gksrk gSA bl dkj.k mlh izdkj ds lk{khx.kksa dh O;oLFkk ijekRek 

ds }kjk dh xbZ gSA rhu izdkj ds deksZ ds lk{kh fuEu izdkj gaS&  

1& ekufld deksZ ds lk{kh %& vkdk”k] /keZ] dkyA  

2& okfpd deksZ ds lk{kh %& jkf=] fnol] la/;k] fn”kk,saA  

3& deZ ds lk{kh %& lw;Z] vfXu] bfUnz;ka] ok;q] pUnzek] ty] i`FohA  
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 blds vfrfjDr izR;sd euq’; esa tks psru rÙo vkRek gS vkSj izR;sd euq’; ds 

g`n; esa fLFkr tks ijekRek gS og Hkh gekjs deksZ dk lk{kh gSA vFkkZr~ lk{kh Lo:i esa 

fLFkr gSA “kjhj :ih o`{k esa nks i{kh vkRek vkSj ijekRek cSBs gq, gaSA ;g mlh izdkj 

dk;Z djrs gSaaaS tSls fdlh Hkou esa ogka dh xfrfof/k ns[kus ds fy, dSejs yxk fn, tkrs 

gSaaSaaaA mlh izdkj gekjs deksZ ij n`f’V j[kus ds fy, ;g nks ije lk{kh Hkh mifLFkr jgrs 

gSaaSaaaA budh mifLFkfr rhuksa voLFkkvksa esa jgrh gS vkSj ;g lEiw.kZ O;oLFkk dks lE;d~ 

izdkj ls fu;af=r djrs gSaaaSA euq’; ds tks Hkh deZ gksrs gSaaaS mu leLr deksZ dk vadu 

ijekRek dh O;oLFkk esa fd;k tkrk gS vFkkZr~ {k.k izfr{k.k gekjs deksZ dk ladyu 

ijekRek ds }kjk mijksDr lkf{k;ksa ds }kjk gksrk jgrk gSA ;g fcuk :dkoV ds fujUrj 

pyrk jgrk gSA  

 ijekRek }kjk tkx`r] LoIu vkSj lq’kqfIr rhu voLFkkvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

mldk ,d fof”k’V vfHkizk; gS fd tkx`r voLFkk esa gekjs leLr deksZ dk] gekjh lHkh 

xfrfof/k;ksa dk ladyu gksrk gS ;g ge tku Hkh ugha ikrsA lkekU; O;fDr ;g rF; 

ugha tkurk ijUrq mRd`’V lk/kd ;g rF; tkurk gSA ftl izdkj lr&vlr dk Kku 

rÙon”khZ iq#’kksa dks gks tkrk gS mlh izdkj mRd`’V lk/kd Hkh deZ ds jgL; dks tku 

ysrk gSA lkekU; O;fDr ugha tku ikrkA tkx`r voLFkk dh gekjh leLr xfrfof/k;ksa dk 

ladyu gksrk jgrk gS vkSj ;g fØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA LoIukoLFkk esa Hkh ge tks 

LoIu ns[krs gSaaaS og gekjs tkx`r voLFkk ds fopkjksa ls vf/kdka”k izHkkfor jgrs gSaaaS vFkkZr~ 

gesaaaa tks LOkIu vkrs gSaaSa aa og Hkh gekjs tkx`r voLFkk dk ifj.kke gSA bl izdkj LoIu gekjs 

fparu dk niZ.k gSaA blds vfrfjDr vU; vusd izdkj ds deksZ dk fØ;kUo;u Hkh 

LoIukoLFkk esa gesaaa aa izrhr gksrk gSA ftudk lEca/k gels nwj nwj rd ugah gksrkA ;g 

vR;ar jgL;izn rF; gS fd ge ftlds lEcU/k esa dqN tkurs Hkh ugha gS vkSj fopkj Hkh 

ugha djrs gSaaSaaa ml lEcU/k eas Hkh LoIukoLFkk esa gesaaaa cks/k gksrk gSA lq’kqfIr voLFkk esa gekjh 

bfUnz;ka eu vkSj cqf) dh leLr fØ;k,as lekIr gks tkrh gaSA cqf) dh lkjh fØ;kfof/k 

Hkh “kkUr gks tkrh gSA bl fLFkfr esa gekjs lHkh deksZ ds lk{kh Hkko Hkh lekIr gks tkrs 

gSaaSaaA ftl izdkj fdlh dk;kZy; esa dk;kZy; dh xfrfof/k dk;kZy; ds le; esa gh gksrh 

gS vkSj dk;kZy; ds can gksus ij og ugha gksrhA blh izdkj lq’kqfIr voLFkk esa Hkh gekjh 

izR;sd xfrfof/k lekIr gks tkrh gS vkSj ge fups’V gksdj funzkdky esa igqap tkrs gSaaaSA  

 ftl izdkj fdlh LFkku ij Hkh rst izdk”k djds ml LFkku dh izR;sd fLFkfr 

ij n`f’V j[kh tkrh gS mlh izdkj ;g lk{khx.k Hkh gekjs leLr deksZ ij vius rst 
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izdk”k ls lc dqN ns[k ysrs gSaaSaa aA mUgsaas gekjs leLr deZ vkSj gekjh xfrfof/k Li’V izrhr 

gksrh gSA jkf= voLFkk esa Hkh og fNih ugha jgrhA tgka va/kdkj gS ogka Hkh mudh n`f’V 

jgrh gSA bl izdkj gekjs tks Hkh deZ gaS os lk{khx.kksa dh n`f’V ls fNis ugha jgrsA 

euq’; ds eu esa dHkh&dHkh ;g fopkj jgrk gS fd ge tks Hkh deZ dj jgs gSaSa mls vU; 

dksbZ ugha ns[k jgk gSA ijUrq ,slk ugha gSA gekjs izR;sd deZ ijekRek dh O;oLFkk esa 

ns[ks tk jgs gSaSaA  

 ijekRek us euq’; dks deZ djus dh Lora=rk nh gS rFkk lk{khx.kksa dks fu;qDr 

djds mu ij fu;a=.k djus dh O;oLFkk Lo;a vius ikl j[kh gSA ^deZ.;sokf/kdkjLrs* 

dk ;gh vfHkizk; gS fd euq’; dks deZ djus dk vf/kdkj gSA ;g deZ Lora=rk dk 

izrhd gSA ijUrq mlds ifj.kke dks ijekRek us vius ikl j[k fy;k gSA euq’; ds 

izR;sd deZ ds vkpj.k dh fu;ekoyh cuh gqbZ rFkk mldh ns[k js[k ds fy, lk{khx.kksa 

dh fu;qfDr dh gSA ;g fu;ekoyh “kkL=ksa ds :i esa gSA bl dkj.k izR;sd euq’; dks 

;g vHkh’V gS fd “kkL=laxr deksZ dks tkus vkSj mlh ds vuqlkj vkpj.k djsA ge lHkh 

yksxksa dks tks nq%[k izkIr gksrk gS og ijekRek ds }kjk cuk;h x;h fu;ekoyh ds 

vfrØe.k dk ifj.kke gS rFkk tks lq[k izkIr gksrk gS og fu;ekoyh ds vuq:i vkpj.k 

dk ifj.kke gSA fu;ekoyh dk vfrØe.k dk Qy nq%[k gS vkSj mlds ikyu dk ifj.kke 

lq[k gSA “kkL=laxr deksZ dk vkpj.k euq’; D;ksa ugha dj ikrk \ bldk D;k dkj.k gS 

;g Hkh bl izdj.k esa Li’V djuk vko”;d gSA D;ksafd izR;sd euq’; dHkh nq%[k ugha 

pkgrkA ijUrq ftl dkj.k mls nq%[k feyrk gS mu dkj.kksa dk tkuuk Hkh vfuok;Z gSA 

vr% igys mu dkj.kksa dk mYys[k dj jgs gSaS ftlds dkj.k euq’; dks vusd izdkj ds 

nq%[k vuk;kl gh izkIr gks tkrs gSaaaSA  

1& dkeuk %&  

euq’; vuko”;d :i ls vusd izdkj dh dkeuk,sssa djrk gS vkSj mu dkeukvksa 

dh iwfrZ dh fy, vusd izdkj ds v”kkL=laxr vuSfrd deZ djus dks m)r gksrk gSA 

bl dkj.k viuh “kfDr ds ckgj vius lkeF;Z ds vfrfjDr dkeuk,ssa euq’; dks dHkh 

ugha djuh pkfg,A dkeuk,ass djuk vuqfpr ugha gS ijUrq dkeuk dh iwfrZ dk iz;kl dh 

tks voS/kkfud ps’Vk gS og vuqfpr gSA ;fn ge ifjJe ls fdlh “kkL=lEer dkeuk dh 

izkfIr dk iz;kl djrs gSaaSaaa rks ge iki;qDr ugha gksrs gSaaaS ijUrq tc ge Lo;a dh dkeukvksa 

dh iwfrZ ds fy, nwljkas ds vf/kdkjksa dks Nhurs gSaaaS] nwljksa ds vf/kdkjksa ds miHkksx dh 

oLrqvksa dks Lo;a miHkksx dj ysrs gSaaaS] nwljksa dks ihM+k igqapkdj dkeukvksa dh iwfrZ djuk 
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pkgrs gSaaSaaa rks blds ifj.kke esa gesaaa iki izkIr gksrk gSA bl dkj.k vuko”;d :i ls dHkh 

dkeuk,sa u djsa vkSj mruh gh dkeuk,sa djsa ftudh iwfrZ “kkL=laxr izdkj ls gks ldsA 

blds fy, ge fdlh dks mf}Xu u djsaA ;fn gekjh dkeukvksa dh iwfrZ esa dksbZ nq%[kh 

gksrk gS rks os dkeuk,sa fuf”pr :i ls v”kkL=laxr gSa vkSj mudk izfrdwy ifj.kke gesaaa 

fuf”pr :i ls izkIr gksxkA  

2& Øks/k %&  

dkeukvksa esaa fo?u iM+us ij Øks/k dh mRifRr gksrh gSA Øks/k dh mRifRr u gks blds 

fy, mlds ewy dkj.k dkeuk dk gh R;kx djuk iM+sxkA ge lglk vFkkZr~ vpkud 

Øks/k ds o”khHkwr gks tkrs gSaaaSA ,slk vkius ns[kk gksxkA D;k dkj.k gS \ fd ge vpkud 

Øks/k ds o”khHkwr gks tkrs gSaaaSA rRdky Øks/k vkus ds dqN fof”k’V dkj.k gSaA 

 fdlh vU; O;fDr ds }kjk visf{kr O;ogkj u djus ls rRdky Øks/k vkrk gSA  

 fdlh ds }kjk gekjh fLFkfr ds izfrdwy dqN dg nsus ij Øks/k dh mRifRr gksrh 

gSA  

 fdlh dk;Z esa ge tc m}r gksrs gSaaSaaa rks mlesa fdlh ds }kjk ck/kk igqapk, tkus 

ij Hkh Øks/k mRiUu gksrk gSA  

 gekjs ,s”o;Z dks fofu’V djus dk iz;kl djus okys O;fDr ij Hkh gesaaa Øks/k vkrk 

gSA  

 gekjh in izfr’Bk ds vuq:i crkZo u djus ij Hkh gesaaa Øks/k vkrk gSA  

 gekjs lEifdZr O;fDr dks fdlh izdkj dh gkfu igqapkus vFkok mldk vieku 

djus ij Hkh Øks/k vkrk gSA  

 gekjs vgadkj ij pksV igqapkus ds dkj.k Hkh Øks/k mRiUu gksrk gSA  

 nwljksa ds }kjk f”k’Vkpkj dk ikyu u djus ds dkj.k Hkh Øks/k vkrk gSA  

 gekjs vuq:i tc dksbZ O;fDr dk;Z ugha djrk gS rks Hkh gesaaa Øks/k vk tkrk gSA  

Øks/k ds vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaaSaaaA Øks/k dks vfXu Lo:i Hkh dgk x;k gSA 

ftlds vkpj.k ls dHkh dHkh ,sls dk;Z gks tkrs gSaaSaaa tks thoui;ZUr gesaaa nq%[kh j[krs gSaaSaa aA 

bl dkj.k gesaaa ;g izfrKk djuh pkfg, fd ge Øks/k ugha djsaxsA izR;sd fLFkfr esa Øks/k 

dk ifjR;kx djsaxsA dksbZ fLFkfr vk;sxh rks la;fer jgdj bldks lgsaxsA lk/kdksa us ;g 

vuqHko fd;k gksxk fd Øks/k vpkud izdV gks tkrk gSA i;kZIr lhek rd mls la;fer 
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dj ysus okys lk/kdksa esa Hkh mldk izknqHkkZo vpkud gksrk gSA bl vpkud izknqHkkZo gksus 

okyh fLFkfr ls gesaaa cpuk pkfg,A lk/kd dh mRd`’V fLFkfr vkus ij Øks/k dk i;kZIr 

lhek rd “keu gks tkrk gS vkSj og dHkh vlgt ugha gksrkA lgt jgrk gSA  

vktdy vkius ;g ns[kk gksxk fd lekt esa dbZ yksx {k.k {k.k Øks/k djrs jgrs 

gSaaSaaaA vius v/khuLFk yksxksa ij Øks/kiw.kZ n`f’V j[krs gSaaaSA {k.k izfr{k.k Øks/k djus okys 

O;fDr;ksa dks fud`’V dgk tkrk gSA viuk Lo;a dk LoHkko rks fcxkM+rs gh gSa viuk 

vfgr Hkh djrs gSaaSaaa vkSj nwljksa dk Hkh LoHkko fcxkM+ nsrs gSaaSaaA bl izdkj muds Øks/k ls nks 

izdkj dh folaxfr mRiUu gks tkrh gSA ,d rks os Lo;a dks Øks/k:ih vfXu esa tykrs gSaaaS 

vkSj nwljksa dks Hkh mfnXu djrs gSaaaSA blls iki vkSj izfrdwyrkvksa dk izdVhdj.k gksrk 

gSA bl dkj.k Øks/k dks vafre lhek rd gesaaa fu;af=r djus dk iz;kl djuk pkfg, vkSj 

;fn og iwjh rjg ls lekIr gks tk, rks ;g fo”ks’k fLFkfr gh dgh tk,xhA ijUrq tc 

rd dkeuk,sa gaS rc rd Øks/k jgrk gSA blfy, Øks/k ds ewy dkj.k dkeukvksa dks 

lekIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A  

3& feF;kpkfjrk %&  

 vkt ds lekt esa feF;kpkfjrk :ih nks’k vf/kd c<+ x;k gSA vusd yksx vusd 

izlaxksa esa >wB cksyrs gSaaaS vkSj ,d >wB dks fNikus ds fy, vusd >wB cksyrs gSaaSa aaA 

feF;kpkfjrk ,d ,slh izfØ;k gS tks Øfed :i ls c<+rh tkrh gSA ftldk “kh?kzkfr”kh?kz 

vUr ugha gksrkA tks ;FkkFkZ tks lgh fLFkfr gS mlds izfrdwy cksyuk vkpj.k djuk 

feF;kpkfjrk dgykrk gSA igys feF;kpkfjrk esa ekufld nks’k gksrk gS rFkk eu ml 

feF;k vkpj.k ds fy, rkus ckus cqurk gSA i”pkr~ esa ;g okfpd nks’k gksrk gS vFkkZr~ 

ml feF;kpkfjrk dk ok.kh ls fØ;kUo;u gksrk gSA ok.kh ls fØ;kUo;u gksus ds i”pkr~ 

euq’; iwjh rjg ls feF;kpkfjrk:ih nks’k ls vko`r gks tkrk gSA gesaaa ;FkkFkZ fopkj djuk 

vkSj ;FkkFkZ dguk pkfg,A feF;kpkfjrk:ih nks’k Hkh gekjs iru dk ,d izcy dkj.k gS 

blls gesaaa lnSo cpuk pkfg,A euq’; feF;kpkfjrk ds dkj.k lekt esa Hkh viuh fLFkfr 

ls fxj tkrk gS vkSj vfOk”oluh; gks tkrk gS rFkk vius lEeku dks Hkh [kks nsrk gSA 

feF;kpkjh O;fDr ;fn lR; dk vkpj.k Hkh djs rks mls lekt esa lansg dh n`f’V ls 

ns[kk tkrk gSA ;g feF;kpkfjrk dk gh ifj.kke gSA  

4& yksHk %&  

 lkalkfjd oLrqvksa rFkk lkalkfjd Hkksxksa ds izfr ykyp djuk yksHk dgk tkrk gSA 
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vusd iki deZ yksHk ds dkj.k gks tkrs gSaaSaa aA lkalkfjd oLrqvksa rFkk lkalkfjd Hkksxksa dk 

dksbZ var ugha gSA bl dkj.k ykyp dk Hkh dksbZ var ugah gSA izR;sd O;fDr vius LokFkZ 

ds fy, yksHk djrk gS rFkk lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds fy, vuSfrd izdkj dk 

iz;kl djrk gS vkSj vf/kd ls vf/kd /ku dk miktZu djuk pkgrk gSA ;g yksHk dk 

,d fud`’V :i gSA blls gesaaa cpuk pkfg,A Hkxoku us dkeuk Øks/k vkSj yksHk dks 

R;kxus dh ckr dgh gSA blfy, yksHk Hkh dkeuk vkSj Øks/k dh rjg gkfuizn gSA  

 ge tc vius leLr deZ] Øks/k] dkeuk] yksHk vkSj feF;kpkfjrk ds v/khu djrs 

gSaaaS vkSj ;g eku ysrs gSaaaS fd ge tks dk;Z dj jgs gSaaS og Bhd gSA ;g fofu”p; u dj 

ikuk fd ge Bhd ugha dj jgs gS blfy, Jh Hkxoku us dgk fd deZ dh xfr xgu gSA 

deZ dh xfr dh xgurk gh dke] Øks/k] yksHk ds v/khu feF;kpkfjrk esa j[kdj gels 

deZ djokrh gS ftlls ge ca/ku dks izkIr gks tkrs gSaaaSA deZ dh xfr xgu gS bl ij 

fopkj ds fy, gesaaa ;g ns[kuk iM+sxk fd izkr% ls lk;a rd ge fdl nks’k ds v/khu dk;Z 

djrs gSaaSaaaA ;g vkRe fujh{k.k dk dk;Z gS fd ge ;g ns[ks fd gekjk dk;Z fdl nks’k ds 

v/khu py jgk gS \ vFkkZr~ ge vius deZ ds izR;sd ?kVukØe ij /;ku j[ks vkSj dk;Z 

ds Lo:i dks ns[ksA  

,d ckyd nwljs ckydksa ds lkFk dqN f[kykSuksa ls [ksy jgk gSA dksbZ nwljk 

ckyd mlds f[kykSuksa dks rksM+ nsrk gS rks og Øks/k esa vkdj jksus yxrk gSA mls ekjus 

dks nkSMrk gSA ckyd dh dkeuk ml f[kykSus esa gS mlds rksM+s tkus ij Øks/k dh 

mRifRr ckyd esa gqbZA mlus f[kykSus ds yksHk ds dkj.k nwljs ckyd dks ihVkA ;g lc 

deZ dh xfr dh xgurk ds dkj.k gqvkA ,sls ugha gqvkA ckyd dks ;|fi dkeuk] dkzs/k 

vkSj yksHk dk Kku ugha gSA blfy, mls ca/ku ugha gksrkA ;fn mls bldk Kku gksrk rks 

ca/ku vo”; gksrk gSA blh izdkj ;fn dksbZ O;fDr vKkurko”k dksbZ dk;Z djrk gS rks 

mlds ifj.kke esa iki dh ek=k de jgrh gS vkSj tks yksx tku cw>dj iki dk vkpj.k 

djrs gSaaSa aa mlesa iki dh ek=k vf/kd gksrh gSA ;gka ij ,d rF; Li’V djuk vko”;d gS 

fd euq’; dk drZO; gS fd og “kkL=ksa ds v/;;u ls mfpr vuqfpr drZO; vdrZO; dk 

Kku izkIr djsA mls ;g Hkh visf{kr gS fd og iki vkSj iq.; dks le>sA izR;sd jkT; 

ds fu;e gksrs gSaaaSA mu fu;eksa dh tkudkjh lkekU; :i ls lHkh dks gksrh gSA gesaaa 

tkudkjh ugha gS vkSj ;fn dksbZ vijk/k gks tkrk gS rks ge fu;eksa ds v/khu naM ds 

Hkkxh gks tkrs gSaaSa aaA U;k;ky; ;g ugha ns[krk gS fd gesaaa fu;eksa dk Kku gS vFkok ugha gSA  

bl izdkj gekjk drZO; gS fd ge fu;ekas dks tkus vkSj mudk ikyu djsaA deZ 
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dh xgurk dks le>saA vusd lEiznk;ksa esa vusd egkuqHkko rÙo n”kZu dk liuk 

fn[kkdj yksxksa esa feF;k izpkj djrs gSaaS aaa vkSj mUgsaas f”k’; cukrs gSaaSaaaA f”k’; cukus vkSj 

mudks nh{kk nsus esa i;kZIr /ku ys ysrs gSaaaSA mu egkuqHkkoksa dk ;g dk;Z ^deZ dh xfr 

xgu* ds v/khu py jgk gSA os egkuqHkko rÙon”khZ ugha gksrs gSaaSa aa ijUrq yksxksa dks 

rÙon”kZu dh >wBh ykylk nsdj mUgsaas Bxrs gSaaSaaa vkSj vius yksHk dh iwfrZ djrs gSaaSa aaA ;g 

rÙon”kZu ds izfr feF;kpkfjrk gSA ;fn dksbZ ln~iq#’k ,sls egkuqHkkoksa dh fuUnk djrk gS 

rks og ml ij Øks/k djrs gSaaSa aaA D;ksafd mldh /ku izkfIr dh dkeuk esa ck/kk vk jgh gSA 

f”k’;ksa dks ew[kZ cukus dk tks dk;Z gS og ugha gks ik jgk gSA bl dkj.k Øks/k dk 

izknqHkkZo gksrk gSA bl dk;Z esa dkeuk Hkh gS Øks/k Hkh gS vkSj feF;kpkfjrk Hkh gSA blfy, 

Jh Hkxoku us dgk fd deZ dh xfr xgu gS vkSj mlh xgu xfr ds v/khu og 

egkuqHkko feF;k:i ls rÙon”kZu dh ckr dgrk gSA ijekRek ds leLr dk;Z LoPN 

Li’V vkSj ikjn”khZ gksrs gSaaSaaA fdlh Hkh izdkj ls bl dkj.k mudks nks’kh Bgjkuk laHko 

ugah gksrk gSA BaMh gok pyrh gS rks og lHkh dks izkIr gksrh gSA lw;Z dh riu lnhZ esa 

lHkh dks feyrh gSA cjlkr esa lHkh ds fy, ty izkIr gksrk gSA o``{k dh Nk;k lHkh ds 

fy, leku:i ls feyrh gSA /kjrh dk vk/kkj lHkh ds fy, gSA mlls tks vUu mRiUu 

gksrk gS mitrk gS og lHkh ds fy, gSA pUnzek izR;sd ouLifr dks iq’V djrk gS vkSj 

mlesa HksnHkko ugha djrkA og fuLokFkZrk ls dk;Z dj jgk gSA blh izdkj dk dk;Z 

Hkxoku dks fiz; gSA euq’; tc lcdk lqg`n gksdj dk;Z djrk gS rks ml ij deZ dh 

xgurk dk rF; ykxw ugha gksrk gSA og ca/ku esa ugha iM+rk gSA ca/ku eqDr jgdj og 

eqDr gks tkrk gSA deZ dh xgurk ds v/khu og iki dk Hkkxh ugha gksrkA D;ksafd deZ 

ds rF; dks og le> tkrk gSA tc rd ge deZ dh xgurk vFkkZr~ D;k djuk mfpr 

gS \D;k djuk vuqfpr gS \ bl rF; dks ugha le>saxs rc rd u fd;s tkus okys deZ 

djsaxs vkSj mlh ls ge ca/ku esa iM+saxsA deZ dh xfr xgu gS blds v/khu jgdj euq’; 

vU; dkj.kksa ls Hkh ca/ku izkIr djrk gS rFkk mfpr vuqfpr dk;Z djrk jgrk gSA ;g 

dk;Z D;ksa djrk gS \ blds dkj.k ij Hkh gesaaa fopkj djuk pkfg,A  

¼,d½ Hksncqf) %&  

euq’; dk tks LoHkko gS og vius izfr vklfDro”k nwljksa dh vis{kk Hksncqf) 

j[krk gSA Lo;a ds }kjk voS/kkfud dk;Z fd;s tkus dks Hkh lgh Bgjkus dk iz;kl vkSj 

nwljksa ds lgh dk;ksZ dks voS/kkfud fl) djus dk iz;kl Hksncqf) ds vUrxZr vkrk gSA 

U;k; dk fl)kUr ;gka ij /kwfey gksrk gSA ge vius izfr tSlk U;k; djsa oSlk nwljksa ds 
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izfr djsaA U;k;k/kh”k ds in ij vk:<+ dksbZ O;fDRk tc nwljksa ds izfr dM+kbZ cjrrk gS 

vkSj mlh fu;e esa Lo;a ds Qal tkus ds le; mlh fu;e dh xyr O;k[;k djrk gS 

rks ;g Hksncqf) dk mnkgj.k gSA vusd cqf)eku egkuqHkko Hkh bl Hksncqf) ds pØ esa 

Qaldj vusd izdkj ds v”kkL=laxr dk;Z djrs gSaaSaa vkSj mls “kkL=laxr Bgjkus dk 

iz;kl djrs gSaaSaaA “kkL= ds izfrdwy dk;Z dks lgh Bgjkdj mldh xyr O;k[;k djrs 

gSaaSaaA ;g lc Hksncqf) ds v/khu gksrk gSA blesa feF;kpkfjrk :ih nks’k fo”ks’k gSA ;gh deZ 

dh xfr xgu dk rÙo gSA ;fn deZ dh xfr xgu u gksrh rks ,d U;k;k/kh”k lVhd 

U;k; djrkA viuksa ds izfr Hkh oSlk gh U;k; djrk rFkk nwljksa ds izfr Hkh oSlk gh 

U;k; djrkA viuksa vkSj nwljkssa ds e/; varj j[kuk deZ dh xfr xgu dk gh izrhd gSA  

¼nks½ vfo”okl %&  

euq’; dh izo`fRr gksrh gS fd og nwljksa ds izfr vius eu esa vfo”okl dk Hkko 

j[krk gSA fdruh Hkh fo”oluh;rk gks ij FkksM+k lk vfo”okl jgrk gSA vfo”okl jguk 

vfu;r dk;Z gS vkSj fo”okl j[kuk fu;r dk;Z gSA blh rF; dks vk/;kfRed n`f’Vdks.k 

ls Hkh ge ns[krs gSaaSa aA vke yksxksa esa ;g vo/kkj.kk jgrh gS fd bZ”oj gS fd ugha gSA ge 

tks izkFkZuk dj jgs gSa mls dksbZ lqu  jgk gS vFkok ugha lqu jgk gSA ;g fo”okl 

lekukUrj pyrk jgrk gSA vfo”okl tc lekIr gksrk gS rks bZ”oj vo”; gS og gekjh 

izkFkZuk lqu jgk gSA ;g Hkko jgrk gSA ,slk fo”okl fu;r deZ dh Js.kh esa vkrk gSA 

bZ”oj gS vFkok ugha gSA blesa la”k; jgrk gSA ;g vfu;r deZ gSA bZ”oj dh mifLFkfr 

gekjs pkjksa vksj loZ= gSA og fuf”pr gSA ;g ekudj gesaaaa deZ djuk pkfg,A bl Hkko 

esa iw.kZ n`<+rk gksuh pkfg,A bZ”oj dh mifLFkfr esa jap ek= Hkh la”k; ugha gksuk pkfg,A 

bl fLFkfr esa ge fu;r deZ djus dh Js.kh esa vk tkrs gSaaSaaA lalkj gS ugha ;g ekuuk 

fu;r deZ gSA lalkj gS vkSj mldk vfLrÙo gS rFkk lnSo jgsxk ;g ekuuk vfu;r 

deZ gSA vkt gesaaa tks fn[k jgk gS og gSA okLrfodrk eas og ugha gSA ;g fu;r deZ 

gSA tks gS og fn[k jgk gS og lgh gSA vfLrÙo okyk gSA vfouk”kh gS ,slk vkHkkl 

djuk vfu;r deZ gSA bZ”oj dh fuf”prrk dks Lohdkjas vkSj txr dh fuf”prrk dks 

vLohdkjsa vFkok udkjsA ;gh iwjh rjg ls fu;r deZ gSA blh dks ekudj gesaaa deZ 

djuk pkfg,A  

 vfo”okl mRiUu D;ksa gksrk gS\ ;g fopkj djsa rks ik;saxs fd ^deZ dh xfr xgu* 

gSA ;gh mldk mRrj gksxkA bZ”oj ds izfr la”k; O;Dr djrs gq;s yksx dgrs gSaaSa a fd 

vktdy eSa vusd d’Vksa esa gwaA vusd leL;kvksa ls f?kjk gqvk gwaA eSa veqd nsork dh 
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mikluk djrk gwaA bZ”oj dk /;ku djrk gwaA ij ;g Li’V ugha gS fd os yksx gekjh 

izkFkZuk lqu jgs gSa vFkok ugha lqu jgs gSaA ;g la”k; gh deZ dh xfr dh xgurk ds 

dkj.k gSA ge deZ djrs gSaaSaa iwtu ;tu djrs gSaaSaa ijUrq mldk ;Fks’V rFkk vkdka{kk ds 

vuq:i ifj.kke izkIr ugha gksrk rks ;g la”k; mRiUu djus okyk deZ gSA ftl izdkj 

ge ,d LFkku ls nwljs LFkku dks pysaA ,d LFkku ls py nas vkSj nwljs LFkku ij u 

igqaps rks gekjs xk;c jgus dh /kkj.kk dh tkrh gSA ;g Hkh deZ dh xfr dh xgurk ds 

dkj.k gSA  

 i`Foh esa cht Mkyrs gSaaSaaA og VwV QwVdj QVdj ikS/ks ds :i esa vadqfjr gksrk gSA 

le; ds lkFk og Qyrk Qwyrk gqvk fuf”pr Qy nsrk gSA ,slk ifjiDoRkk izkIr gksus 

ij gksrk gSA i`Foh esa feV~Vh gS ty rFkk ok;q ds Li”kZ ls mlesa fØ;k gksrh gS ;g fØ;k 

dkSu djok jgk gS \ vuk;kl gh cht dk QVuk QwVuk mlesa ikS/ks dh mRifRr gks tkuk 

fQj c<+dj iw.kZ Qy ds :i esa fodflr gks tkuk] Qy ls iqu% cht mRiUu gks tkuk] 

bl fØ;k dk lEiknu dkSu dj jgk gS \ ;g fØ;k D;ksa gS \ ikS/ks esa fodkl D;ksa gksrk 

gS \ vkSj mlls Qy Qwy dSls fudy jgs gS \ ;g deZ dh xfr xgu gksus ds dkj.k 

gSA mRifRr fodkl rFkk ifjiDork :ih tks deZ gS og xgu gSA  

 vusd oSKkfudksa us cht ds vadqj.k rFkk fodflr gksus] mlds ifjiDo gksus vkSj 

Qy nsus ij “kks/k fd;k gSA feV~Vh ty ok;q ds }kjk mldks fodflr gksuk ekuk] mfpr 

feV~Vh ugha gS] i;kZIr ty ugha] ok;q dk Lka;ksx ugha rks ikS/ks dk fodkl ugha gks ik,xkA 

;gka ij ;g dkj.k ugha crk;k fd dkSu bl fØ;k esa lg;ksx dj jgk gS \ ;g fodkl 

dk Øe ifjiDork dk deZ xgu vkSj jgL;e;h gSA deZ dh xfr xgu gSA bls le> 

ikuk eqf”dy gSA lgt ugha gSA ;g deZ dh xgu dk fof”k’V Hkko gSA  

 ouLifr;ka vusd jaxksa esa fodflr gksrh gSA /kwfey] pVd] xgjk jax mls fu[kkj 

jgk gSA tks Hkh ouLifr gS og feV~Vh ls fudyrh gSA ty ok;q ds Li”kZ ls vusd jaxksa 

esa fodflr gks tkrh gSA ,d isM+ ds iRrs dks ns[ks vkSj nwljs isM+ ds iRrksa ls mldh 

rqyuk djsaA ,d isM+ dk iRrk nwljs isM+ ds iRrs ls vkdkj esa] jax esa] ifjek.k esa i`Fkd~ 

gksxkA ,d ouLifr dk iRrk nwljh ouLifr ds iRrs ls loZFkk i`Fkd~ izrhr gksrk gSA 

feV~Vh ,d gS tyok;q ,d gSA ;g i`Fkdrk fdl izdkj gksrh gS \ ikl ikl [kM+s gq, 

nks i`Fkd~&i`Fkd~ isM+ksa esa muds vkdkj esa muds Qy vkSj rÙoksa esa varj gSA ;g Hkh deZ 

dh xfr dk xgu gksus dk ,d rF; gSA ge ;g tku ugha ldrs fd ;g varj fdl 
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dkj.k gS \ blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa fd ^deZ dh xfr xgu* gSA  

 iq’i i`Fkd~&i`Fkd~ gaS dksbZ lQsn] dksbZ yky ihys jax dk gSA izR;sd iq’i dh 

ia[kqfM+;ka Hkh de vf/kd gSaA NksVh cM+h gSaA mudh cukoV esa i;kZIr i`Fkdrk gSA ,d gh 

feV~Vh tyok;q ls nksuksa esa fodflr gks jgs gaSA xqykc ds iq’i esa xqykch rFkk fdlh esa 

vU; izdkj dk jax gSA ,d gh xqykc vusd jaxksa esa fodflr gks jgk gS vkSj 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds jax xzg.k fd;s gq, gSA xqykc rks ,d gh izdkj dk gS ijUrq 

mlesa tks fofHkUurk gS tks varj gS og dgka ls vk x;k \ fdlus mRiUu dj fn;kA 

fdl lRrk us mlds jaxksa esa i;kZIr varj izdV fd;k \ ;g Jh Hkxoku dh jgL;e; 

deZ O;oLFkk gS blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaSa a \ fd deZ dh xfr xgu gSA deZ dh xfr 

ds jgL; dks tku ikuk dfBu gSA ,d gh iq’i dks i`Fkd~&i`Fkd~ jax esa izdV djuk 

vusd iq’iksa dks i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dk izdV dj nsuk ;g Jh Hkxoku dh deZ dh xfr 

dh xgurk dk izrhd gSA  

 ijekRek us euq’; tkfr ds fy, 6 jlksa dk fuekZ.k fd;k gS 6 jlksa ds fuekZ.k dh 

D;k vko”;drk Fkh \ 6 jl cukus dh euq’; ds miHkksx ds fy, blds fuekZ.k dh dqN 

vko”;drk FkhA blhfy, ehBk][kV~Vk] dMqok] uedhu] pjijk] dlSyk vkfn jlksa dk 

izknqHkkZo gqvk vkSj bu 6 izdkj ds jlksa dks ij[kus ds fy,] igpkus ds fy, ftg~ok :ih 

KkusfUnz; fufeZr dj nhA ,d gh Hkkstu esa dbZ jl Hkj fn,A ;g fofHkUu izdkj ds jlksa 

dks cukus rFkk mudk Lokn ysus ds fy, jluk dk fuekZ.k djuk Hkh ^deZ dh xfr 

xgu* dk izrhd gSA deZ dh xfr oLrqr% jgL;izn gSA jl igys fodflr fd, vkSj 

mldh ij[k ds fy, ftg~ok uked KkusfUnz; dk fodkl i”pkr~ esa gqvk rFkk ftg~ok 

uked KkusfUnz; esa jl uked xq.k iap egkHkwr ds ,d rÙo ls vk;kA ;g lc deZ dh 

xfr dh xgurk ds dkj.k gS vkSj ge bl xgurk dks le> ugha ikrsA D;ksafd euq’; 

dh le> dh lhek,sa gSaA  

¼rhu½ deZ dh xfr dh nks fLFkfr;ka %&  

 izR;sd deZ dh nks fLFkfr;ka gaSA ,d deksZ ds lEiknu dh rFkk nwljh deksZ a ds 

lEiknu ds i”pkr~ gksus okys Qy vFkkZr~ ifj.kke dhA Hkxoku us nksuksa fLFkfr;aks dks 

xgu dgk gSA deksZ dk lEiknu Hkh xgu gS vkSj deksZ ds lEiknu dk ifj.kke Hkh xgu 

gSA deksZ dk lEiknu rhu izdkj ls gksrk gSA ftUgsa b’V vFkkZr~ “kqHk] vfu’V vFkkZr~ 

v”kqHk vkSj b’V vfu’V vFkkZr~ “kqHk vkSj v”kqHk dgk tkrk gSA bls fefJr deZ Hkh dgrs 
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gSaaSaaA “kqHk deZ D;k gS \ v”kqHk deZ D;k gS \ “kqHk vkSj v”kqHk fefJr deZ D;k gS \ ;g 

tkuus dh vko”;drk gSA tku dj ;qDr vkpj.k dh vko”;drk gSA  

 lkekU;r% izR;sd O;fDr tkurk gS fd “kqHk deZ D;k gS \ v”kqHk deZ D;k gS \ 

vFkkZr~ D;k djuk mfpr gS \ vkSj D;k djuk mfpr ugah gS \ izR;sd euq’; dks 

vf/kdka”kr% ;g rF; Kkr jgrk gSA f”kf{kr O;fDr;ksa dks rks bl rF; dk Kku jgrk gh 

gSA ge lHkh f”kf{kr yksx “kqHk vkSj v”kqHk deksZ dks vPNh izdkj tkurs gSaaSaa ijUrq v”kqHk 

deksZ dk lEiknu djds mls “kqHk ds :i esa O;k[;kfir djus dk iz;kl djrs gSaaSa aA ;gh 

=qfViw.kZ fLFkfr gSA vkt ls 50&60 vkSj 100 o’kksZ iwoZ u rks brus fo|ky; Fks vkSj u gh 

bruh lk{kjrk Fkh ijUrq xkao esa jgus okys Hkksys Hkkys xzkeh.k Hkh D;k djuk pkfg, \ 

vkSj D;k ugha djuk pkfg, \ bl rF; dks tkurs FksA le; ds lkFk og f”kf{kr gks x, 

vkSj bl rF; ls ifjfpr gks x, fd gesaaa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,\ 

,slh fLFkfr esa ge u fd;s tkus okys deksZ dks djrs gSaaSa a vkSj fd;s tkus okys deksZ dk 

ifjR;kx djrs gSaaSa aA ;s fLFkfr gekjs lekt ds fy, ?kkrd gSA v”kqHk deksZ dks djds mls 

“kqHk Bgjkuk Hkh ?kkrd gSA bldk ifj.kke Hk;kud :i ls gesaaa lekt eas ifjyf{kr gks 

jgk gSA  

egkHkkjr esa ,d dFkk vkrh gS fd ik.Moksa us ,sls egy dk fuekZ.k djk;k FkkA 

ftldh Hkwfe esa Fky ds LFkku ty] ty ds LFkku ij Fky dk vkHkkl gksrk FkkA Hkwfe esa 

blh Hkze ds dkj.k nq;ksZ/ku ty dks Fky le>dj fxj x;k FkkA vHkh ,slh dyk 

fodflr ugha gks ik;h gS fd ftlesa ty ds LFkku ij Fky vkSj Fky ds LFkku ty 

izrhr gksA gekjs dFku dk vfHkizk; ;g gS fd egkHkkjr dky vkt ls fodflr dky 

FkkA ,sls okLrq “kkL=h ml le; Fks tks ty ds LFkku ij Fky vkSj Fky ds LFkku ij 

ty izdV dj nsrs FksA ;g dyk mRd`’V FkhA ml dky ds lezkV /k`rjk’Vª ds iq= 

nq;ksZ/ku deZ dh xgu xfr dks ugha ij[k ik;k vkSj og jkT; ds yksHk ds dkj.k vius 

100 HkkbZ;ksa lfgr ekjk x;kA mlus deZ dh xgu xfr dk vuqeku ugha yxk ik;kA D;k 

vkt dk ,slk dksbZ O;fDr gksxk fd yksHk ds dkj.k vius ifjokj dh gR;k dk dkj.k 

cu tk,xkA laHkor% ;g nqyZHk dkj.k gSA deZ dh xgurk ds dkj.k og dk;Z ds 

ifj.kke dk vuqeku ugha yxk ik;k fd ge tks dk;Z dj jgs gSa mlls egkHkkjr tsls 

;q) dk vk;kstu gksxk vkSj bl ;q) dh vfXu esa ge Lo;a lifjokj u’V gks tk;saxsA 

;g deZ dh xfr ds xgurk ds dkj.k gSA Hkxoku ds “kCnksa dk fdruk jgL;izn Hkko 

gS\ fd deZ dh xfr xgu gSA deZ dh xfr dks dksbZ fcjyk egkuqHkko gh le> ikrk 
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gSA tku ikrk gSA mldh jgL;iznrk ls ckgj vkrk gSA  

deZ dh xgurk dks O;fDr tc tku tk, rks og ,sls deZ dnkfi ugha djsxk 

ftlls mls d’V mBkuk iM+sA euq’; nq’deZ] rFkk R;kT; deksZ dk lEiknu FkksM+s ls ykHk 

dks n`f’V esa j[kdj djrk gSA ;fn og tku tk, vFkkZr~ bl rF; ls ifjfpr gks tk, 

fd bl deZ dks djus ls gekjk dY;k.k ugha gS rks og ml dk;Z dks dnkfi ugha 

djsxkA tSls yksx tkurs gSaaSaa fd eknd nzO;ksa ds lsou ls LokLF; dk [krjk gS ijUrq 

gkfuiznrk dks misf{kr djds eknd nzO;ksa dk lsou djrs gSaaS aaA ijUrq vf/kdka”k dk;Z ykHk 

dks vkSj Hkksxo`fRr dks n`f’V esa j[kdj djrs gSaaSaaA Hkys gh og nq’deZ gSA ;g lEiknu deZ 

dh xfr dh xgurk ds dkj.k gksrk gSA deZ dh xfr xgurk dk Lo:i bruk foLr`r gS 

fd ge vusd nq’deksZ dk lEiknu tku cw>dj djrs jgrs gSaaSaaA blhfy, Jh Hkxoku 

dgrs gSaaSaa fd ^deZ dh xfr xgu* gSA  

b’V vFkkZr~ “kqHk deksZ dk ifj.kke “kqHk gksrk gSA v”kqHk deksZ dk ifj.kke v”kqHk 

rFkk “kqHkk”kqHk deksZ dk ifj.kke “kqHkk”kqHk vFkkZr~ fefJr gksrk gSA ;g ifj.kke gesaaaa fdl 

izdkj izkIr gksrk gS\ ;g ge ugha tku ikrsA bl izdkj ge Hkkstu :ih deZ djrs gSaaSaa 

rks mldk ifj.kke rRdky izkIr gksrk gS vkSj gekjh Hkw[k “kkUr gks tkrh gS ij gekjs 

}kjk tks rhu izdkj ds deZ fd;s tkrs gSaaSa a mudk ifj.kke dc izdV gksxk \ ;g tkuk 

tk ikuk vlaHko gSA vusd deksZ ds ifj.kke rRdky izdV gks tkrs gSaaSaa ijUrq vf/kdka”k 

deksZ dk ifj.kke izdV ugha gksrk gSA ftl izdkj ge O;k;ke djrs gSaaSaa rks ml O;k;ke 

ds ifj.kke Lo:i gekjs “kjhj esa FkdkoV rFkk ilhuk rRdky vk tkrk gSA ij tc ge 

Hkxoku dh iwtk mikluk ;K] nku] ri] xjhcksa dh lsok :ih deZ djrs gSaaSaa rks bu “kqHk 

deksZ dk ifj.kke dc vkSj dSls feysxk ;g tkuk tk ikuk vlaHko gS vkSj ;g rF; 

fuf”pr Hkh ugha gSA D;ksafd deZ dh xfr xgu gSA ;g mldk gh ,d Lo:i gSA vusd 

euq’; fgalk pksjh efnjkiku] nq’deZ] gR;k] vkfn fod`r deZ djrs gSaaSa aA mldk ifj.kke 

dc izdV gksxk ;g fuf”pr ugha gSA ijUrq izdV vo”; gksxkA vFkkZr~ nq’deksZ dk 

ifj.kke vo”; feysxkA ;g fuf”pr gSA ;gh ^deZ dh xfr xgu* gS dgk tkrk gSA deZ 

ds lEiknu vkSj mlds ifj.kke dh xgurk dh fLFkfr ds dkj.k ^deZ dh xfr xgu* gS 

,slk dgk tkrk gSA  

deksZ ds lEiknu rFkk ml lEiknu ds ifj.kke dh vKkurk izeq[k :i ls deZ 

dh xfr xgu gksus dh vksj ladsr djrh gSA deksZ ds lEiknu dh fLFkfr esa nks ckrs 

izeq[k gSa fd fdu deksZ dk lEiknu fd;k tk, \ vkSj fdu deksZ dk lEiknu u fd;k 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
23 

tk,A igys ;g tkudkjh vfuok;Z gS fd fdu deksZ dk lEiknu djuk pkfg, vkSj fdu 

deksZ dk lEiknu ugha djuk pkfg,A fo”ks’kdj gesaaa ,d rF; ij /;ku nsuk pkfg, fd 

ge tks dqN dj jgs gaS mlls fdlh dk vfgr rks ugha gks jgk gS vFkok dksbZ mfnXu rks 

ugha gks jgk gSA ;k dksbZ mRrsftr rks ugha gks jgk gSA fdlh ds vf/kdkj dk guu rks 

ugha gks jgk gSA bu rF;kas ij /;ku j[kdj ;fn ge deZ djsaxs rks fu”p; gh deZ dh 

xfr vkSj mlds ifj.kke dks le> ysaxsA ;g rF; fuf”pr lef>, fd izR;sd deZ dk 

ifj.kke vo”; fuf”pr :i ls izdV gksrk gSA  

izlaxo”k ,d rF; vkSj Li’V djuk vko”;d gS fd deZ dh xfr dks lk/kd 

euq’; tku ysrk gSA lk/kuk dh mRd`’V fLFkfr eas ml deZ ds Lo:i rFkk mlds 

lEiknu vkSj lEiknu ds ifj.kke dh dqN tkudkjh gks tkrh gSA mRd`’V lk/kd D;k 

dj jgk gS vkSj mldk ifj.kke D;k gksxk \ ;g tkudkjh lk/kuk dh mPp voLFkk esa 

gksrh gS vkSj Li’V izrhr gksrh gSA lk/kuk djrs djrs mRd`’V fLFkfr ds i”pkr~ euq’; 

vius deksZ vkSj ifj.kke dk lk{kh gks tkrk gS vkSj ,sls deZ djrk gS tks iki vkSj iq.; 

dk ifj.kke ugha nsrs gSaaSaaA ,slh fLFkfr eas iki dh jkf”k lekIr gksrh gS vkSj iq.; dk Hkh 

lekiu gksrk gSA lk/kuk dh fLFkfr esa mRd`’Vrk vkrh gS rks izd`fr dh fØ;kfof/k dk 

Kku gks tkrk gS ijUrq fØ;kfof/k rFkk fof/k dk ifj.kke tkudj gh “kqHk deksZ dk euq’; 

vkpj.k dj ldrk gSA lk/kd u rks fdlh ls mfnXu gksrk gS vkSj u fdlh dks mfnXu 

djrk gSA mlds eu esa fopkj ugha vkrs blfy, og ^loZHkwr fgrs jrk* vFkkZRk~ leLr 

izkf.k;ksa ds ykHk ds fy, gh deZ djrk gSa mldk deZ rks fn[kkok ek= gksrk gS ijUrq og 

vkrafjd :i ls HkkokukRed izdkj ls lcds fgr ds fy, dk;Z djrk gSA blhfy, ;g 

dgk tkrk gS fd ^deZ dh xfr xgu* gSA D;ksafd og “kqHk deksZ ds ifj.kke dks vkSj “kqHk 

deksZ ds ifj.kke ds vfrØe.k dks tku tkrk gSA ogh eqfDr ds ;ksX; gksrk gSA blhfy, 

Jh Hkxoku dgrs gSaaSa a fd deksZ dh xfr xgu gksrh gSA  

2& fu;r dqq# deZ %& 

 fu;r deZ djsaA ;g fu;r dq# deZ dk vfHkizk; gSA rhljs v/;k; dk ;g 

fof”k’V fo’k; gSA blfy, bl izdj.k esa rhljs v/;k; dh O;k[;k ds iwoZ bls lEikfnr 

fd;k tk jgk gSA fu;r deZ gesaaa djus pkfg,A ;g fu;r deZ D;k gS \ ftlds fy, 

Jh Hkxoku us vkns”k fn;k gSA Hkxoku dk vkns”k egRoiw.kZ gksrk gSA firk ds jgrs gSaaq, 

iq= mRiUu gksrk gS vkSj iq= ds jgrs firk dh e`R;q gks tkrh gS ;g Øe gSA bl l`f’V 

dk ,d fu;e gSA blh dkj.k ;g l`f’V vkt rd xfr”khy gS vkSj py jgh gSA gtkjksa 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
24 

yk[kksa iq= mRiUu gq, vkSj vla[; iq=ksa ds le{k Øe”k% muds firk e`R;q dks izkIr gks 

x,A ;g l`f’V Øe pyus dh xokgh gSA ge lHkh Hkh bl izdj.k ds fuR; lk{kh gaS vkSj 

ge fuR; izfr ns[krs gSaaSa a fd ;g Øe fujUrj py jgk gSA xfr”khy gSA blesa fdlh Hkh 

izdkj dh ck/kk ugha gSA ;g Øe vkfndky ls pyrk vk jgk gSA fujUrj py jgk gS 

vkSj vkxs Hkfo’; esa Hkh pyrk jgsxkA ge lHkh ek= lk{kh Hkko ls ;gka ij mifLFkr gS aA  

 deksZ dk lEiknu ,d firk Hkh djrk gS vkSj iq= Hkh djrk gSA ;g ijEijk yk[kksa 

djksM+ksa o’kZ ls py jgh gSA nk”kZfud dgrs gSaaSaa fd ;g ijEijk rks pyrh gS ij le; ds 

vuqlkj mlesa ifjorZu pyrk jgrk gSA tSls lafo/kku eas fujUrj vko”;drkuqlkj 

la”kks/ku gksrs jgrs gSaaSa aA ;g le; dh xfr ds dkj.k gksrk gSA ,d FkksM+s ls le; esa gekjs 

lafo/kku esa vusd la”kks/ku gks x,A ;g dqN o’kksZ dh gh ckr gSA ftruh ckj lafo/kku esa 

la”kks/ku gksrk gSA mruh ckj fy[kk tkrk gS fd la”kksf/kr ,oa ifjof/kZr laLdj.kA bl 

la”kks/ku dk dk;Z iqu% iqu% fujUrj pyk djrk gSA izR;sd ckj ;gh fy[kk tkrk gS fd 

;g laLdj.k la”kksf/kr gSA la”kks/ku ds ihNs ,d rdZ gS fd ;g le; dh ekax gSA le; 

ds vuqlkj ifjorZu djuk iM+rk gSA foxr 50&60 o’kksZ esa fdrus lafo/kku l”kks/ku gq, 

;g tkuuk Hkh dfBu gS \ vkSj gesaaa ;g tkudj vk”p;Z gksxk fd 50&60 o’kksZ ds bl 

vYidky esa fdrus ifjorZu ge lHkh us ns[ks \ vkSj mlh ds vuqlkj la”kks/ku djrs jgsA 

bl rF; ls ;g Li’V gksrk gS fd fu;eksa dk ifjorZu le; ds vuqlkj gqvk djrk gSA 

,d fu;e curk gS fQj iqu% mls gVkus vkSj feVkus rFkk la”kksf/kr djus dh vko”;drk 

izrhr gksus yxrh gSA bldk vFkZ gS fd deZ fu;r ugha gSA deZ vFkkZr~ fu;e fuf”pr 

ugha gS rks mUgsaas lnSo dSls dk;kZfUor fd;k tk ldrk gS \ blfy, fujUrj la”kks/ku 

gksrs jgrs gSaaSaaA  

 Hkxon~xhrk dk izknqHkkZo vkt ls ikap gtkj o’kZ iwoZ gqvkA ikap gtkj o’kksZ dh 

;g vof/k fuf”pr gSA Hkxon~xhrk dk tc izknqHkkZo gqvk rc }kij vkSj dy;qx dh laf/k 

csyk FkhA ijUrq ikap gtkj o’kksZ ds o`gn~ dky eas Hkxon~xhrk ds ,d Hkh “yksd esa dksbZ 

la”kks/ku ugha gqvkA “yksd ds fdlh Hkh va”k esa dksbZ ifjorZu ugha gqvkA tSls Hkxon~xhrk 

ds fo’k; ikap gtkj o’kZ iwoZ Fks oSls gh vkt Hkh vifjorZuh; gaSA os bl c`gn dky[kaM 

esa ifjorZu ds ;ksX; ugha gSA D;ksafd Jh Hkxoku dh ok.kh gSA og f=dkyn”khZ lÙkk }kjk 

izdV dh xbZ gSA Jh Hkxoku f=dkyn”khZ gSa vkSj og le; dh xfr vkSj mldh fLFkfr 

dks tkuus okys gaSA blfy, mUgksaus Hkxon~xhrk:ih lafo/kku dks bl izdkj izdV fd;k 

fd mlesa ifjorZu dh dksbZ vko”;drk ugha jg tkrhA tks dky ikap gtkj o’kksZ iwoZ Fkk 
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og vkt iwjh rjg ls ifjofrZr gks pqdk gSA ml le; dh fLFkfr;ka vkSj vkt dh 

fLFkfr;ksa esa i`Foh vkSj vkdk”k dk varj gSA ijUrq gekjs lafo/kku esa ipkl lkB o’kksZ esa 

gh brus la”kks/ku gks x,A xhrk th esa dksbZ la”kks/ku ugha gqvk ;g ,d vk”p;Ztud 

rF; gSA Hkfo’; esa Hkh Jh xhrk :ih lafo/kku esa la”kks/ku ugha gksxkA ;g Hkh fuf”pr gSA 

D;ksafd ;g fo’k; l`f’V ds vkfndky ls vkSj l`f’V ds var rd ,d gh :i esa jgsxkA 

blesa dksbZ ifjorZu dh vko”;drk izrhr ugha gqbZA  

 lalkj dh iqLrdksa esa ;fn vki fu;r deZ [kkstsaxs rks muesa fu;r deksZ dk vHkko 

gksxkA D;ksafd tks vkt ds fu;r deZ gaS os dy ifjofrZr gks tk;saxs dy ugha jgsaxsA bl 

dkj.k xhrk th ds Kku esa Hkh ge fu;r deZ [kkstus dk iz;kl djsaxs vkSj mu fu;r 

deksZ ds vkpj.k dks Hkh vius thou esa mrkjsaxsA Jh xhrk th esa of.kZr dqN fu;r deksZ 

dk izfriknu bl LFky esa fd;k tk jgk gSA  

d- Hkxon~xhrk ds fuR; deZ %&  

vekfuRoenfEHkRoefgalk {kkfUrjktZoe~A  

vkpk;ksZiklua “kkSpa LFkS;ZekRefofuxzg%AA 13@7AA  

HkkokFkZ %& Lo;a dks Js’B le>us dk Hkko u jgukA nEHkiwoZd vkpj.k ds Hkko dk u 

jgukA eu opu vkSj deZ ls fgalk dk ifjR;kx] {kek:ih Hkko] eu vkSj ok.kh ls 

lgtrkiwoZd deksZ dk lEiknu vkpk;Z vkSj xq#tukas dh mikluk] ckgj vkSj Hkhrj dh 

“kqf) var%dj.k dk fLFkj jgukA Lo;a dk fuxzg] ;g euq’; ds dqN fu;r deZ gaSA Jh 

Hkxoku us mijksDr “yksd esa ftu fu;r deksZ dks crk;k gS os fuEu izdkj gaSA  

 Lo;a dks Js’B u le>us dk Hkko jguk pkfg,A  

 tSlh fLFkfr gS mlls vf/kd fLFkfr dks u le>uk rFkk mldk o.kZu u djukA  

 izk.kh ek= ds vfgr djus dh bPNk dk Hkko rFkk viuk vfgr djus okys ds 

izfr Hkh vfgr u djus dk fopkjA  

 vuqdwy vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa e`nqHkkf’krk dk O;ogkjA  

 vius ls vk;q] fo|k] vkJe] o.kZ esa o`) O;fDr dk lEekuA  

 eu esa dqfopkj dk fu’ks/k vkSj “kjhj dks fuR; LoPN j[kukA  

 eu dks] ok.kh dks] deZ dks vkSj dk;k dks fLFkj j[kukA  



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
26 

 eu dks iw.kZ fu;af=r djus dk iz;klA  

1& vekfuoRe~ %&  

euq’; dk izFke fuR; deZ gS fd og vius dks ekuuh; gksus ds Hkko ls foeqDr 

dj nsaA euq’; dk vius dks Js’B le>uk ,d nks’k gSA ftlls “kh?kz euq’; dks eqfDr  

izkIr ugha gksrhA fdlh fof”k’V in ij tc O;fDr vk:<+ gks tkrk gS vkSj in tc Js’B 

gksrk gS rks euq’; vius dks ekuuh; le>us yxrk gSA lRrk ij vk:<+ O;fDr vius dks 

lRrk ds ,s”o;Z ds dkj.k ekuuh; le>rk gSA /kuoku O;fDr vius dks /ku dh vf/kdrk 

ds dkj.k ekuuh; le>rk gSA o.kZ esa mRd`’V O;fDr dks vius o.kZ dh mRd`’Vrk ds 

dkj.k Js’B le>rk gSA vkJe esa mRd`’V O;fDr vkJe dh Js’Brk ds dkj.k vius dk 

ekuuh; le>rk gSA dk;k dh lqUnjrk ds dkj.k euq’; vius dks Js’B ekurk gSA oSls 

gh ,d cyoku O;fDr vius cy ds dkj.k vius dks Js’B ekurk gSA Kkuoku O;fDr 

vius Kku ds dkj.k vius dks iwtuh; ekurk gSA ;g dqN Hkko gS a ftlds dkj.k euq’; 

vius dks Js’B ekurk gS ijUrq euq’; ds drZO; deZ fu;r gSa vkSj tks fLFkfr vkSj oLrq 

izkIr gksrh gS og ijekRek dh d`ik ls gh izkIr gksrh gSA blfy, og oLrq vkSj fLFkfr 

Lo;a viuh ugha gSA blh dkj.k oLrq vkSj fLFkfr ds vk/kkj ij Lo;a dks ekuuh; Ukgha 

le>uk pkfg, vkSj bl Hkko ls euq’; dks fuo`r gksus dk iz;kl djuk pkfg,A ;g 

euq’; dk fu;r deZ gSA  

2& vnfEHkRo %&  

 nEHkkpj.k euq’; dk vfu;r deZ gSA nEHkkpj.k u djuk euq’; dk fu;r deZ 

gSA orZeku lekt esa nEHkkpj.k dk O;ogkj rks lkekU; ckr gSA tks fLFkfr ugha gS ml 

fLFkfr dk izn”kZu djuk naHkkpj.k dk izrhd ekuk tkrk gSA in esa] izfr’Bk esa] ,s”o;Z esa 

/ku lRrk esa vkSj Kku esa tks fLFkfr ugha gSA oSlk izdV djuk naHkkpj.k dgykrk gSA 

ge fl) ugha gS vkSj fl) gksus dk O;ogkj djuk] ge lk/kd ugha gS a vkSj lk/kd gksus 

dk O;ogkj djuk rFkk mls izdV djukA ge Kkuh ugha gS Kkuh gksus dk O;ogkj djuk 

blh dks nEHkiw.kZ vkpj.k dgk tkrk gSA blds izfrdwy tks vkpj.k gS og vnfEHkRo 

dgykrk gSA ;g fu;r deZ dgk tkrk gSA nEHkkpj.k dk ifjR;kx ;Fks’V gSA ge tks Hkh 

gaS tSls Hkh gSa oSlk vkpj.k gesaaaa djuk pkfg,A blesa ljyrk jgrh gS fuf”prrk vkSj 

tfVyrk lekIr gksrh gSA ruko eqDr jgus dh ;g fof”k’V vkS’kf/k gS tks naHkkpj.k djrs 

gSaaSaa os vfu;r deZ djrs gSaaSaaA blfy, euq’; ds fu;r deZ esa naHkkpj.k dk vHkko gks tkrk 
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gSA blh dks vnfEHkRo dgk tkrk gSA  

3& vfgalk %&  

 vfgalk Hkh ,d izdkj ls fu;r deZ gSA fdlh Hkh izdkj ls fdlh Hkh fof/k ls 

dSls Hkh fdlh izk.kh dks mfnXu u djuk] ijs”kku u djuk vfgalk dgk tkrk gSA ge 

fdlh dks fdlh izdkj ls mfnXu djrs gSaaS aa vFkkZr~ ijs”kku djrs gSaaSa a rks ;g fgalk dk 

Lo:i gSA ;fn gekjs eu esa fdlh O;fDr ds vfgr dk Hkko vk tkrk gS rks ;g Hkh 

fgalk dk Lo:i gSA igys fgalk dk Hkko eu esa vkrk gS vFkkZr~ fdlh ds vfgr djus dk 

fopkj eu eas iuirk gS vkSj og fopkj dqN le; ckn fØ;kfUor gksus ds iz;kl dk :i 

ys ysrk gSA blds i”pkr~ ge oSlh fØ;k djrs gSaaSaa vFkkZr~ fdlh dk vfgr dj Mkyrs gSaaSaa 

vFkok fdlh dks ,sls opu dgrs gSaaSaa tks ugha dgs tkus pkfg,A ;g lcdk lc fgalk dk 

gh ,d Lo:i gSA blfy, vfgalk :ih fu;r deZ dk gesaaa vkpj.k djuk pkfg,A  

4& {kkfUr %&  

 {kekHkko dk gksuk Hkh ,d fu;r deZ gSA fdlh ds }kjk gekjk vfgr gks tk,xkA 

vFkok tku cw>dj dksbZ gekjk vfgr dj nsxkA tc bl izdkj dh tkudkjh gesaaa gksrh 

gS rks ge vfgr djus okys ds izfr izfrdwy Hkko ys vkrs gSaaSaa vkSj mldk vfgr djus dk 

iz;kl djrs gSaaSa aA ;g {kek Hkko ds izfrdwy dk;Z gS rFkk vfu;r deZ gSA {kekHkko dh 

fLFkfr vR;ar dfBurk ls vkrh gSA bruh “kh?kzrk ls ugha vkrh gSA vkius ns[kk gksxk fd 

vkt NksVs&NksVs izdj.kksa dks ysdj yksx mfnXu gks tkrs gSaaSa aA tks ugha fd;k tkuk 

pkfg,A oSls deZ djrs gSaaSaa rFkk vU; O;fDr;ksa dks uqdlku igqapkus dh ps’Vk djrs gSaaSa aA 

;g vfu;r deZ gS rFkk {kkfUr ds izfrdwy Hkko gSA blfy, Jh Hkxoku us {kekHkko dks 

Hkh bl fu;r deZ eas lfEefyr fd;k gSA  

5& vktZoe~ %&  

 vuqdwy rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh e`nqHkk’kh cus jgukA fo”ks’k dj izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa ehBk cksyuk vktZoe~ dgykrk gSA blesa ckg~; O;ogkj dks e`nqHkkf’krk ds 

:i esa ifjofrZr djuk iM+rk gSA vktZoe~ Hkh fu;r deZ gSA tc ge fdlh ds izfr 

dVq “kCnksa dk iz;ksx djrs gSaaSaa vFkok vius eu esa mlds izfr dVq cksyus dk Hkko j[krs 

gSaaSaa rks ;g vktZoe~ ds izfrdwy Hkko gSA vkt ds lekt esa e`nqHkkf’krk dk fo”ks’k vHkko 

gSA yksx ckr ckr ij dVqHkk’kh gks tkrs gSaaSaaA ljy O;ogkj djuk vuqfpr mRrj u nsuk] 
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vktZoe~ ds vUrxZr vkrk gS vkSj blds  izfrdwy Hkko vktZoe~ ds izfrdwy vkrk gSA 

vktZoe~ Hkh izR;sd euq’; dk ,d fu;r deZ gSA  

6& vkpk;ksZiklue~ %&  

 vkpk;ksZ rFkk xq#vksa dh lsok djuk] muds izfr nks’kn`f’V ugha j[kukA ;g fu;r 

deZ gS vkSj vkpk;ksZ o xq#vksa dh lsok u djuk muds izfr izfrdwy Hkko j[kuk ;g 

vfu;r deZ gSA iwoZdky esa Hkh vkpk;ksZ dh viuh ikB”kkyk,sa gksrh Fkh ftls xq#dqy 

dgk tkrk FkkA xq#dqy dk vFkZ gS vkpk;Z dk ?kjA iwoZ dky esa ;g ijEijk Fkh fd 

v/;;u ds fy, vkpk;ksZ us vius vius vkJe esa gh fo|kfFkZ;kas ds jgus dh O;oLFkk dj 

j[kh FkhA jkT; izR;sd vkJe dh O;oLFkk dks ns[krs Fks rFkk vkJe esa f”k’;ksa dh Hkkstu 

vkfn dh O;oLFkk gksrh FkhA lEiw.kZ dk;Z vkpk;ksZ ds v/khu gksrk jgrk FkkA leLr 

Nk=x.k vkpk;ksZ ds vkns”kksa dk fof/kor~ ikyu djrs FksA rc vkpk;ksZ dh mikluk dk 

izkfo/kku FkkA orZeku eas ifjfLFkfr;ka ifjofrZr gks x;h gSaA vc u rks xq#dqy gSa vkSj u 

iwoZdkfyd O;oLFkk gh gSA blfy, vkpk;ksZ ds izfr Nk= nqO;Zogkj djrs ns[ks tkrs gSaaSaaA 

;g vkpk;ksZiklue~ ds izfrdwy dk;Z gSA blfy, Jh Hkxoku us vkpk;ksZiklue~ dks fu;r 

deZ esa j[kk gSA  

7& “kkSpe~ %&  

 eu esa fdlh ds izfr dqfopkj u j[kuk rFkk vius “kjhj dks “kq) j[kukA “kkSpe~ 

dgk tkrk gSA eu esa tks fopkj vkrs gSaaSa aA mldk “kjhj vkSj bfUnz;ksa ls fØ;kUo;u gksrk 

gSA vPNs fopkj vkus ij vPNk vkSj “kqHk vkpj.k gksrk gS vkSj dqfopkj vkus ij ge 

lHkh v”kqHk deksZ dk lEiknu djus yxrs gSaaSaaA “kqHk fopkj vk;s ;g rks fu;r deZ gS vkSj 

v”kqHk fopkj vk;s ;g vfu;r deZ gSA gesaaa vius eu esa fuf”pr :i ls fdlh ds izfr 

dqfopkj ugha j[kuk pkfg,A ;fn ge ,slk dj ldsa rks “kkSp :ih fu;r deZ dk ikyu 

djsaxs vkSj ;fn ugha dj ldsa rks “kkSp :ih deZ dk ikyu ugha gks ldsxkA  

8& LFkS;Ze~ %&  

 ;g xq.k papyrk ds izfrdwy xq.k gSA eulk okpk deZ.kk euq’; dks papy ugha 

gksuk pkfg,A vkt ds lekt esa yksx vuko”;d vkSj vUkkf/kdkj ps’Vk,sa djrs gSaaSaa rFkk 

,slh xfrfof/k;ksa esa layXu jgrs gSaaSaa ftldk dksbZ vFkZ ugha gksrkA og dk;Z djrs gSaaSaa 

ftlls lekt esa v”kkfUr mRiUu gksrh gSA ;g fLFkjrk ds izfrdwy gSA gekjh vuko”;d 
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ps’Vk,sa vuko”;d dk;Z vlkekftd d`R;ksa dk lEiknu ;g lc LFkS;Ze~ ds izfrdwy deZ 

gaSA eulk okpk deZ.kk “kkUr jguk vkSj vko”;drk iM+us ij vko”;d rdZlaxr ckrs 

djukA vlkekftd dk;ksZ ls fojr jguk rFkk vius Lok/;k; vkSj v/;;u esa vius dks 

O;Lr j[kuk ;g fu;r deZ gSA blds izfrdwy papyrk dk gksuk vusd izdkj dh 

vukf/kdkj ps’Vk,sa djuk vkSj xfrfof/k;ksa esa layXu jguk ;g LFkS;Ze~ xq.k ds izfrdwy 

voxq.k gSA euq’; dk ;g vfu;r deZ gSA  

9& vkRefofuxzg %&  

 fu;r deZ esa vkRefofuxzg Hkh vkrk gSA vkRefofuxzg eu ij fu;a=.k dk iz;kl 

djuk ekuk tkrk gSA eu ij fu;a=.k dj ysuk vR;ar nq’rj dk;Z gSA ;g rF; ge lHkh 

tkurs gSaaSaaA papy eu ij fu;a=.k dk iz;kl euq’; dks djuk pkfg,A D;ksafd eu ds 

vfu;af=r gksus ls euq’; vusd izdkj ds nq’deZ djus dk iz;kl djrk gS rFkk vfu;r 

deZ djus yxrk gSA eu dk LoHkko LosPNkpkjh vkSj Hkksxo`fRr dh vksj vuk;kl gh 

tkrk gSA eu lkalkfjd vFkksZ esa HkVdrk gSA lkalkfjdrk dh pkguk djrk gSA ;g rF; 

LoHkkoxr gSA bl dkj.k bls fu;af=r djus dk iz;kl fu;r deZ ds vUrxZr vkrk gSA 

eu dks fu;af=r djus ds dbZ mik; gaSA ijUrq tc rd euq’; lalkj dks {kf.kd 

fouk”k”khy rFkk ifj.kke esa nq%[knk;h ugha le> ysrk rc rd og mls fu;af=r djus 

dk iz;kl ugha djrkA lalkj dh oLrq,asas rFkk Hkksx LoHkkoo”k lq[kiw.kZ vkSj vPNs yxrs 

gSaaSaaA lq[k dh pkguk esa lq[k dh izrhrh esa eu vfu;af=r gks tkrk gSA la;fer ugha jgrk 

gSA bl dkj.k blds fu;a=.k dh vko”;drk jgrh gSA vkRefofuxzg :ih deZ ls gesaaa 

eu ds fu;a=.k dk iz;kl djuk pkfg,A ,d rF; vkSj gS fd eu ij fua;=.k dk iz;kl 

rHkh QyhHkwr gks ldrk gS tc bl vfu;af=r eu dks v/;kRe esa vFkkZr~ ijekRek esa 

yxkus dk iz;kl fd;k tk,A ftl izdkj ikuh dk izokg ftl vksj gksrk gS mls 

fu;af=r djus ds fy, ge cka/k cka/krs gSaaSaaA vfu;af=r ty ds fudkl dh O;oLFkk Hkh 

djrs gSaaSaaA blh izdkj eu dks fu;af=r djus dk iz;kl rHkh lQy gks ldrk gS tc mls 

Hkxoku dh vksj eksM+ nsaA ;fn ,slk ugha dj lds rks vkRefofuxzg :ih deZ lEikfnr 

ugha gks ldsxkA  

bfUnz;kFksZ’kq oSjkX;eugadkj ,oa pA  

tUe e`R;qtjkO;kf/knq%[knks’kkuqn”kZue~AA 13@8AA  
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HkkokFkZ %& leLr izdkj ds ykSfdd vkSj ikjykSfdd Hkksxksa esa oSjkX; dk mn; gks tkuk 

vgadkj dk Hkh vHkko] tUe] e`R;q] o`)koLFkk vkSj jksx vkfn esa nq%[k vkSj nks’kksa ds izdV 

gksus ij fopkj djukA ;g fu;r deZ gSA mijksDr “yksd esa bu rF;ksa dk fu:i.k gS 

tks fuEu izdkj gaSA  

 leLr bfUnz;ksa ds fo’k;ksa esa HkksDrkiu ds Hkko dk vHkko gks tkukA  

 vius vfLrÙo dks uk”koku gksus dk Hkko j[kukA   

 tUe rFkk e`R;q vkSj o)̀ gks tkus dh voLFkk dks ysdj “kjhj esa vusd izdkj ds 

jksx mRiUu gks tk;saxs ;g nq%[kn vkSj d’Vdkjh gS ,slk fopkj iqu% iqu% vkukA  

10& bfUnz;kFksZ’kq oSjkX;e~ %&  

 bfUnz;ksa ds vFkksZ vFkkZr~ fo’k;ksa esa oSjkX; dk gks tkuk fu;r deZ gS vkSj bfUnz;ksa 

ds vFkksZ vFkkZr~ fo’k;ksa esa lafyIr gks tkuk ;g vfu;r deZ gSA ;g fu;r deZ vR;ar 

dfBu gSA D;kasfd bfUnz;ksa ds i`Fkd~&i`Fkd fo’k; gSaA ftudk o.kZu iwoZ esa gks pqdk gSA 

bfUnz;ksa dh pkguk jgrh gS fd os eu ds vkJ; ls vius fo’k;ksa dk miHkksx djsaA us= 

lqUnj oLrq vkSj fLFkfr ns[kuk pkgrs gSaaSa aA J.kosfUnz; vFkkZr~ dku e/qkj “kCn lquuk pkgrs 

gSaaSaaA ftg~ok lqLokn Hkkstu pkgrh gSA blh izdkj vU; bfUnz;ksa ds fo’k;ksa vFkkZr~ vFkksZ ds 

ckjs esa gesaaa le>uk pkfg,A bfUnz;ksa dk vius vFkksZ esa bruh “kh?kz oSjkX; ugah gksrkA 

vFkkZr~ muesa Hkksx Hkksxus dh vkdka{kk dk var ugha gksrkA ;g LokHkkfod rF; gSA tc 

euq’; le> ysrk gS fd Hkksx fo’k :i gaS vkSj buds Hkksxus ls gekjh Hkkjh gkfu gksxhA 

rc og Hkksxksa ls fuo`fRr dk iz;kl djrk gSA vFkkZr~ Hkksxksa esa mldh izo`fRr ugha gksrhA 

tc euq’; ;g le> ysrk gS fd fo’k;ksa ds Hkksx ls gekjh e`R;q gks tk,xh vkSj gesaaa 

vusd izdkj ds leL;kvksa ls xqtjuk iM+sxk rFkk tUe vkSj e`R;q ds pØ esa ?kweuk 

iM+sxkA tc rd ,slk fopkj ugha vkrk rc rd og vius dks Hkksxksa ls cpkus dk iz;kl 

ugha djrkA tc bfUnz; Hkksxksa dks fo’k :i le> ysrk gS rc mudks R;kxus dk iz;kl 

djrk gS muls ?k`.kk djrk gSA ;g bfUnz;ksa ds vFkksZ esa oSjkX; dgk tkrk gSA bfUnz;ksa ds 

Hkksxksa ls fuo`fRr vFkkZr~ oSjkX; gks tkuk ;g fu;r deZ gS vkSj bfUnz;ksa ds vFkksZ vFkkZr~ 
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Hkksxksa esa fyIr jguk vfu;r deZ gSA  

11& vugadkj %&  

vgadkj djuk vfu;r deZ gSA vfu;r deZ D;ksa gS \ bl ij gesaaa fopkj djuk 

pkfg,A vgadkj dh mRifRr euq’; esa mlds vius vfLrÙo rFkk vius ls lEifdZr 

oLrqvksa ds vfLrÙo dks Lohdkjus ls gksrh gSA ftl izdkj ge LoIu ns[krs gSaaSaa vkSj LoIu 

esa vusd izdkj dh fLFkfr;ka vkSj oLrq,asas ns[krs gSaaSaa ijUrq mudk vfLrÙo LoIukoLFkk esa gh 

jgrk gSA tSls gh LoIukoLFkk lekIr gksrh gS os oLrq,asa vkSj fLFkfr;ka viuk vfLrÙo [kks 

nsrh gaS vFkkZr~ foyqIr gks tkrh gSa Bhd blh izdkj gekjk rFkk gels lEifdZr OkLrqvks 

dk vfLrÙo gSA os lHkh LoIuor~ gSa mudk dksbZ fLFkj vfLrÙo ugah gSA tc ;g Hkkouk 

O;ogkj esa vk tkrh gS rc vgadkj ls fuo`fRr gksus yxrh gSA blls iwoZ dHkh ugha gk srh 

gSA gekjk viuk rFkk vius leifdZr oLrqvksa dk dksbZ vfLrÙo gS ughaA og lcdk lc 

le; ds lkFk lekIr gksus okyk gSA ;g “kjhj Hkh le; ds lkFk lekIr gks tk,xkA blh 

dkj.k bl vk/kkj ij gesaaa vgadkj :ih nks’k ls fuo`Rr gksus dk iz;kl djuk pkfg, vkSj 

mlls fuo`Rr gks tkuk fu;r deZ gS vkSj vgadkj ls vko`r jguk ;g vfu;r deZ ekuk 

tkrk gSA  

12& tUe e`R;qtjkO;kf/knq%[knks’kkuqn”kZue %&  

 izR;sd euq’; ds fopkj esa pkj izdkj ds nks’k izeq[k :i ls vkrs gSaaSa aA gekjs “kjhj 

esa ukuk izdkj dh O;kf/k;ka vFkkZr~ jksx gks tk;saxs ftlds dkj.k gesaaa ukuk izdkj ds d’V 

vk;saxs vkSj ihM+k gksxhA ;g fopkj vkrk gSA nwljk fopkj ;g vkrk gS fd gekjh 

;qokoLFkk lekIr gks tk,xh rFkk o`)koLFkk vk tk,xhA ftl izdkj ge ;qokoLFkk esa 

dk;Z dj jgs Fks ml izdkj ge dk;Z ugha dj ik;saxsA ge ,slh fLFkfr esa leLr Hkksxksa ls 

oafpr gks tk;saxsA igys O;kf/k;ksa dk fopkj iqu% o`)koLFkk dk fopkj vkSj mlds i”pkr~ 

e`R;q dk fopkj rFkk iqu% tUe dk fopkj ;g lc fopkj Øfed vkrs gSaaSaaA e`R;q ds fopkj 

esa ;g rF; vkrk gS fd tks dqN gekjk gS og lc NwV tk,xkA tc ;g lc fopkj 

vkrs gSaaSa a rks ge dksbZ Hkh vlkekftd deZ ugha djrs vkSj fu;r deksZ dk lEiknu djrs 

gSaaSaa vkSj ;fn ;g fopkj vk, fd ge dHkh jksxh ugha gksaxs dHkh o`)koLFkk ugha gksxhA 

dHkh e`R;q ugha gksxh vkSj dHkh tUe ugha ysuk iM+sxk rks ;g vfu;r deZ gSA D;ksafd 
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fopkj vkus ls euq’; vius dY;k.k dh vksj vxzlj gksrk gS vkSj vdY;k.k dh vksj Hkh 

vxzlj gksrk gSA Hkksxksa dk {kf.kd eku ysuk lalkj vkSj thou dk {kf.kd eku ysuk ;g 

rks mfpr fopkj gS vkSj LFkk;h eku ysuk ;g vuqfpr fopkj gSA blfy, tks O;fDr 

tUe e`R;q o`)koLFkk vkSj jksxksa esa nq%[kksa dk n”kZu djrk gS vFkkZr~ mu ij ckj ckj 

fopkj djrk gS og fu;r deZ djrk gS vkSj tks ugha djrk gS og vfu;r deZ djrk 

gSA  

vklfDrufHk’ox% iq=nkjx`gkfn’kqA  

fuR;a p lefpRrÙofe’Vkfu’VksiifÙk’kqAA 13@9AA  

HkkokFkZ %& iq= L=h /ku vkfn esa vklfDr dk vHkko gks tkuk vkSj eerk dk u jgukA 

fiz; vkSj vfiz; dh izkfIr esa fuR; fpRr dk ,d leku jgukA  

13& vklfDrufHk’o³~Xk iq=nkjx`gkfn’kq %&  

 iq=] iRuh rFkk ?kj vkSj /ku vkfn esa vklfDr dk u jgukA Jh Hkxoku us mls 

fu;r deZ ekuk gSA ;g drZO; deZ Hkh gSA Hkxoku dk dFku vlaxr izrhr gksrk gSA 

lkekU;r% bls izfrdwy dg ldrs gSaaSaaA okLrfodrk esa fopkj djus ij ;g lc oLrq,asa 

uk”koku gSa vkSj le; ds lkFk ifjofrZr vkSj i``Fkd~ gksus okyh gaSA bl dkj.k Jh Hkxoku 

us bu pkjksa ls vklfDr foghurk dh ckr dgh gSA eqfDr rFkk ca/ku nks fLFkfr;ka gaSA 

euq’; o`)koLFkk esa bUgha pkjkas ls ca/k tkrk gSA blh dkj.k mls ca/ku gksrk gSA tks vius 

iq= ikS=kfndksa dh pkguk esa Qal tkrk gSA L=h lq[k dh vklfDr esa jgrk gS vkSj tgka 

jgrk gS ml x`g esa vklfDr gks tkrh gS tks dqN /ku gksrk gS mlesa vklfDr gks tkrh 

gSA mldks R;kxus dk Hkko ugha jgrk gSA ;g vklfDr gh euq’; ds ca/ku dk dkj.k 

gksrh gS vkSj tc vklfDr lekIr gks tkrh gS rks mldh e`R;q gks tkrh gSA ;g pkjksa 

izdkj dh vklfDr cgqr izcy gSA ftUgsa euq’; vUr le; rd NksM+ ugha ikrkA bl 

dkj.k Hkxoku us euq’; dks vkSj lk/kdksa dks pkjksa izdkj dh vklfDr;ksa ls i`Fkd~ jgus 

dks dgk gS vkSj bls fu;r deZ ekuk gSA  
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13& fuR;a p lefpRrÙofe’Vkfu’VksiifÙk’kq %& 

 vuqdwy rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa fpRr dk ,d leku jgukA Hkxoku us bl 

fLFkfr dks Hkh fu;r deZ dgk gSA ,slh fLFkfr cuh jgs blds fy, euq’; dks iz;Ru”khy 

gksuk pkfg,A eu rFkk cqf) esa ckj ckj ;g fopkj vkrk gS fd veqd fLFkfr vuqdwy gS] 

veqd izfrdwy gSA /;ku ls ns[ks rks vki ik;saxs fd lexz fparu blh Hkko ls gksrk gS fd 

veqd fLFkfr izfrdwy gSA bls dSls vuqdwy cuk;k tk, \ vkSj veqd fLFkfr tks vuqdwy 

gS blesa fdl izdkj vkuUn ls jgk tk,A vuqdwyrk esa tc izfrdwyrk dk vkHkkl ;k 

laHkkouk jgrh gS rks euq’; mfnXu gks tkrk gSA bu nksuksa rF;ksa ij vFkkZr~ vuqdwyrk 

vkSj izfrdwyrk ij euq’; fopkj djrk jgrk gSA izfrdwy dks vuqdwy cukus dk iz;kl 

vkSj vuqdwy gh jgs bldh ps’Vk rFkk mlls lq[k ysus dk Hkko ;g nks dk;Z euq’; ds 

fo”ks’k jgrs gSaaSa aA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa euq’; nq%[kh gksrk gS vkSj mldk iqu% iqu% fopkj 

djds mldh ?kVuk vkSj ifjfLFkfr;ksa ds izfr nq%[kh jgrk gS vkSj mfnXu gksrk jgrk gSA 

fopkj izR;sd fLFkfr esa lkekU; jgs rks bls fu;r deZ dgrs gSaaSaa vkSj ifjofrZr gks tk, 

rks ;g vfu;r deZ dgk tkrk gSA ;g fLFkfr Hkh vR;ar dfBu gS tks fu;r deZ dks 

nsus okyh gSA  

ef;pkUu;;ksxsu HkfäjO;fHkpkfj.khA  

fofoäns”klsfoRoejfrtZulalfnAA 13@10AA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku ds vuU; ;ksx ds }kjk vO;fHkpkfj.kh HkfDr rFkk ,dkUr vkSj “kq) 

LFkku esa jgus dh izo`fRr vkSj fo’k;ksa esa izo`Rr euq’;ksa ds izfr Lusg dk u gksuk ;g 

fu;r deZ gSA  

14& ef; pkUu;;ksxsu HkfäjO;fHkpkfj.kh %&  

 Hkxoku dss vuU; ;ksx ls vO;fHkpkfj.kh HkfDr dk mRiUu dj nsuk Hkh ,d 

fof”k’V fu;r deZ gSA vuU; dk izfrdwy “kCn vU; gSA vU; esa lEiw.kZ lalkj gSA 

vuU; esa Jh Hkxoku gSA vU; lekIr gksrs gSaah vuU; ds n”kZu gksrs gSaaSaaA vU; O;Dr gS 

vUkU; vO;Dr gSA Jh Hkxoku ds bl dFku dk vfHkizk; gS fd Hkxoku dk vuU; fparu 

gksuk fu;r deZ gSA vuU; fparu u gks] lalkj dk fparu gks rks ;g vfu;r deZ gSA 
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blds fy, Jh Hkxoku us vO;fHkpkfj.kh “kCn dk iz;ksx fd;k gSA HkfDr gks og 

vO;fHkpkfj.kh gksA D;ksafd tc rd lalkj ls euq’; dk lEcU/k jgrk gS rc rd iwjh 

rjg ls Hkxoku ls lEca/k ugha jgrk gSA Hkxoku dh HkfDr dk lEiknu dkeukvksa dk 

ifjR;kx djds] lkalkfjd Hkksxksa dks R;kx dj djuk pkfg,A blh dks vO;fHkpkjh HkfDr 

dgrs gSaaSaaA Hkxoku dh izkfIr esa gh ykHk gS vkSj mudh izkfIr u gks blesa gkfu gSA Hkxoku 

esa ,dkdkj gks tk, rks bls vO;fHkpkfj.kh HkfDr dgrs gSaaSaaA lkekU;r% euq’; d’Vksa ds 

fuokj.k ds fy,] izfrdwyrkvksa dh lekfIr ds fy, lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds fy, 

in] izfr’Bk vkSj ,s”o;Z ds fy, Hkxoku dh HkfDr djrk gSA blh dks O;fHkpkfj.kh HkfDr 

dgrs gSaaSaa vkSj tks HkfDr LokFkZ ds fy, u gks cfYd Hkko dks n`f’V esa u j[kdj dh tk, 

og O;fHkpkfj.kh HkfDr gS vkSj ;g fof”k’V fu;r deZ gSA  

15& fofoäns”klsfoRoe~ %&  

 euq’; dk LoHkko gS fd og ,dkUr esa ugha jguk pkgrkA tgka ij tuleqnk; gks 

vusd izdkj dh lqfo/kk,sa gks ogka euq’; jgus dk vkdka{kh gksrk gSA ;g mldk LoHkko 

gSA D;ksafd og ,dkUr esa dHkh jgk ugha gSA tcls euq’; dk thou vkjEHk gqvkA 

ckY;koLFkk vkjEHk gqbZ vkSj fd”kksjkoLFkk o ;qokoLFkk esa igq apkA og ftl LFkku ij jgk 

ogka ij tuleqnk; jgrk gSA iwoZdky esa xq#dqy ;k vkJe ,dkUr esa gksrs FksA muds 

,dkUr esa jgus dk ,d fof”k’V dkj.k Fkk fd ogka ij lkalkfjdrk ugha FkhA ogka ij 

lkalkfjd nks’k ugha FksA lk/kd dks ,sls gh ,dkUr esa jguk pkfg,A Hkxoku us mls 

drZO; deZ vkSj fu;r deZ dgk gSA euq’; tc ,dkUr esa jgrk gS ;fn og lkalkfjd gS 

rks mldk eu ,dkUr esa ugha jgsxk vkSj ;fn og lk/kd gS rks mldk eu ,dkUr esa 

jerk gSA D;ksafd tc rd lalkj ls foeq[krk ugha gksrh rc rd Hkxoku ds izfr 

mUeq[krk ugha gksrhaA tc rd lalkj ls ?k`.kk ugha gksrh rc rd Hkxoku esa izhfr ugha 

gksrhA blfy, lk/kd euq’; ds fy, ,dkUr esa jgus dk izkfo/kku fd;k x;k gSA 

fofoDrns”klsfoRoe~ dk ;gh vfHkizk; gS vkSj bls fu;r deZ ekuk x;k gSA  

16& jfrtZulalfn %&  

 tgka ij vf/kdkf/kd euq’; jgrs gSaaSaa ogka ij Lusg u j[kukA ;g drZO; deZ gS 

vkSj fu;r deZ gSA Jh Hkxoku us xhrk th ds ,d LFky esa dgk gS fd gtkjksa euq’;ksa esa 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
35 

ls dksbZ ,d euq’; esjh izkfIr ds fy, iz;Ru djrk gS vkSj mu iz;Ru djus okyksa esa ,d 

gh eq>s izkIr dj ikrk gSA ;g Hkxoku dh izkfIr ds ekxZ ij pyus okyksa dh nqyZHkrk gSA 

,sls cgqr de yksx gS tks bl nq’rj ekxZ ij vk:<+ gksrs gSaaSaaA vf/kdka”k euq’; ;k rks 

lalkj ds ekxZ ij pyrs gSaaSa a vkSj lalkj dh izkfIr dk iz;kl djrs gSaaSaa vkSj mlds fy, os 

nwf’kr deksZ ds o”khHkwr gks tkrs gSaaSa aA lkfÙod ekxZ ds euq’; Hkh vf/kdka”k iwtk mikluk 

ds }kjk lalkj dh oLrq,assa izkIr djuk pkgrs gSaaSaaA ,slh fLFkfr esa yksxksa dh HkhM+ esa ,dk/k 

O;fDr gh vPNs lk/kd gks ikrs gSaaSaaA tks gks tkrs gSaaSaa os lalkj dh HkhM+ ls i`Fkd~ jgus dh 

vkdka{kk djrs gSaaSa aA bl dkj.k Jh Hkxoku us dgk fd lk/kdtuksa dks lalkj dh HkhM+ ls 

vyx jguk pkfg, vkSj ;g euq’; ds fy, fu;r deZ gSA D;ksafd blh ls lk/kuk esa 

fodkl gksrk gSA tc rd euq’;ksa ds leqnk; esa mls fiz;rk jgrh gS rc rd lk/kuk esa 

i;kZIr ck/kk,as iM+rh gSA blfy, yksxksa dh HkhM+ esa Lusg dk u jguk fu;r deZ gSA  

v/;kReKkufuR;Roa rÙoKkukFkZn”kZue~A  

,rTKkufefr izksäeKkua ;nrks·U;FkkAA 13@11AA  

HkkokFkZ %& v/;kRe Kku esa fujUrj fLFkr jguk vkSj rÙo Kku ds vFkZ Lo:i Jh 

Hkxoku dk n”kZu djukA ;g Lkc Kku:ih fu;r deZ gS vkSj blds izfrdwy tks dqN gS 

og vKku:ih vfu;r deZ gSA  

17& v/;kReKkufuR;Roe~ %&  

 ijekRek] thokRek] izd`fr] l`f’V “kjhj rFkk mldh dk;Ziz.kkyh vkfn dk fo’k; 

v/;kRe ds vUrxZr vkrk gSA izeq[krk ls LoHkko dgdj v/;kRe “kCn dh O;k[;k dh 

tkrh gSA v/;kRe Kku esa fuR; fLFkr jguk ;g fu;r deZ gSA v/;kRe Kku dh fLFkfr 

esa nks rF; vkrs gSaaSaaA ,d “kkL=ksa dk Lok/;k; rFkk mldks le>dj mldk vuqdj.k 

djds ijekRek dh izkfIr dk iz;kl djsaA izkjfEHkd fLFkfr Kku ds vtZu dh gS tks 

lk/kd dks vR;ar Je ls djuh pkfg,A v/;kRe Kku esa fuR; fLFkfr dgdj ;g Li’V 

fd;k x;k gS fd lalkj esa vU; fo’k; gSaA lSdM+ksa izdkj ds Kku gaS ftuesa O;fDr my>k 

jgrk gSA tks ftl fo|k dk fo”ks’kK gksrk gS og mlh ds vFkZ esa Mwcuk pkgrk gSA dqN 

yksx vkykspd gksrs gSaaSaa og fdlh dk;Z dh lek;kspuk fd;k djrs gSaaSaaA yksx mUgsaas 
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lekykspd dh mikf/k nsrs gSaaSaaA ;g Hkh ,d izdkj dk lkalkfjd Kku ekuk tkrk gSA ,sls 

lSdM+ksa izdkj ds Kku rFkk muesa fyIr jguk vkt dy ds euq’; dk mn~ns”; cu x;k 

gS rFkk mlesa fof”k’Vrk izkIr gks tk, rks ;g v/;kRe Kku ds izfrdwy gSA ek= ijekRek 

dk fo’k; rFkk thokRek ls mldk lEca/k ds ckjs esa vusd rF;ksa dks izdkf”kr djuk 

v/;kRe Kku dgk tkrk gSA v/;kReKkufuR;Roe~ dk ;gh vFkZ gS vkSj ;g euq’; ds 

fy, fu;r deZ gSA  

18& rÙoKkukFkZn”kZue~ %&  

 Hkxoku us vafre fu;r deZ dh O;k[;k djrs gq, dgk fd lk/kd dks fuR; 

rÙo:ih Kku dk n”kZu djrs jguk pkfg,A rÙo Kku dk n”kZu lk/kuk dh ijkdk’Bk gS 

;g fu;r deZ dh vksj ladsr djrk gS fd izR;sd euq’; dk fu;r deZ rÙo:ih Kku 

dk n”kZu djuk gSA fuR; deZ gksus ds dkj.k izR;sd lk/kd dk ;g vHkh’V dk;Z gSA 

rÙo:ih Kku dk n”kZu mijksDr of.kZr rF;ksa ls lgtrk ls gks ldrk gSA ftu fu;r 

deksZ dk mYys[k mijksDr izdkj ls fd;k x;k gS mudk vkpj.k djds rÙo Kku dk 

n”kZu djuk pkfg, rFkk vafre fu;r deZ dk vkpj.k djuk pkfg,A rÙoKku n”kZue~ 

ls ;gh vfHkizk; gS fd euq’; dk ,d fof”k’V fu;r deZ gS tks mls djuk pkfg,A  

Jh Hkxoku us dgk fd ;g lc dqN Kku gS ftldk o.kZu mijksDr izdkj ls 

fd;k x;k gS vkSj blds izfrdwy tks dqN Hkh gS og vKku gSA vKku gh vfu;r deZ 

gSA euq’; ds fy, ;Fks’V ugha gSA vfu;r deZ dks le>dj mldk vkpj.k ugha djuk 

pkfg,A Kku:ih vusd deZ dk vkpj.k djuk Lo;a dk iru djuk gSA dqN vfu;r 

deksZ ds lEca/k esa bl LFky ij izdk”k Mkyuk vko”;”;d gSA  

 vius dks iwT; vFkkZr~ Js’B le>uk rFkk iwT;rk ds Hkko dks j[kdj nwljksa dks 

Lo;a ls fud`’V vkSj rqPN ekuuk ;g vfu;r deZ gSA  

 viuh fLFkfr dks ;FkkfLFkfr izdV u djuk oju~ in /ku ,s”o;Z rFkk Kku dks 

fn[kkus dk iz;kl djukA  

 fdlh dkj.k ls vFkok vdkj.k fdlh Hkh izk.kh dks d’V igqapkuk vkSj  nq%[k nsus 

dk iz;kl djukA  
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 vius dks ;fn dksbZ d’V ns rks mls Hkh d’V igqqapkus dk iz;kl djuk mldk 

vfgr djus dks m)r gksuk rFkk mldk vfgr dj nsuk ;g vfu;r deZ gSA  

 d’Vizn “kCnksa dk iz;ksx djukA jkst ds O;ogkj esa vklekU; vkSj vlkekftd 

ok.kh dk iz;ksx djukA  

 vk;q in ;ksX;rk o.kZ rFkk vkJe esa mPp O;fDr dks lEeku u nsus dk iz;kl 

vkSj mls viekfur djus dk vfHkizk; vkSj mls vius ls fud`’V ekuukA  

 okg~; rFkk vkUrfjd “kqf) dks u cuk, j[kuk vkSj yksxksa ds izfr dqfopkj j[kuk 

vfu;r deZ gSA  

 eu ok.kh vkSj deZ ls “kjhj dks papy j[kuk rFkk vuko”;d dk;ksZ ds lEiknu 

dh ps’Vk djukA  

 eu dks LosPNkpkfjrk esa yxk, j[kuk rFkk vuko”;d fparu djukA bfUnz;ksa esa 

eu ds vkJ; ls lkalkfjd Hkksxksa dks Hkksxus dh izo`fRr j[kukA  

 vius dks fpjthoh le>dj O;ogkj djuk rFkk ,slh ekU;rk vkSj vo/kkj.kk dks 

n`< dj ysuk tSls ge lnSo thfor jgsaxsA  

 tUe e`R;q rFkk o`)koLFkk le; ls ugha vk;saxh vusd O;kf/k;ka Hkh ugha jgsaxhA 

bl rF; dks Lej.k esa j[kdj lkalkfjd fo’k;ksa ls Lusg j[kukA  

 txr dh Hkksx oLrq,asas rFkk txr xfrfof/k;ksa rFkk fo’k;ksa esa eksfgr jgukA  

 iq= iRuh x`g vkfn dks vfouk”kh le>dj mlh rjg dk O;ogkj djukA  

 dfBukbZ;ksa vkSj foinkvksa ds vkus ij nq%[kh gks tkuk rFkk vuqdwyrk esa lq[k dk 

vkHkkl djuk ,d izdkj vfu;r deZ gSA  

 bZ”oj ds izfr iw.kZ J)k dk Hkko u j[kuk rFkk bZ”oj ds izfr Hksn cqf) j[kuk 

vkSj la”k;;qDr jgukA  

 ,dkUr LFkku esa jgus dh bPNk u djukA  

 lkalkfjd Kku rFkk fo’k;ksa eas fuR; fujarj Hkze.k djukA  

 ijekRek dh izkfIr gsrq iz;Ru”khy u gksuk vkSj ldke Hkko ls lalkj esa O;ogkj 

djuk ;g lc vfu;r deZ gSA  
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19& LoHkko ls fu;r deZ djus ls iki eqfDr %&  

fu;r deZ LokHkkfod :i ls djus ls euq’; iki dks izkIr ugha gksrkA blds 

izfrdwy vfu;r deZ djus ls euq’; iki ls vkPNkfnr gks tkrk gSA bl izdkj fuR; 

deZ dk ifj.kke iki ugha gksrkA ;g fl)kUr gS fd izR;sd deZ dk ifj.kke gksrk gSA 

foxr vusdksa izdj.kksa esa ;g dgk tk pqdk gS fd “kqHk deksZ dk ifj.kke “kqHk gksrk gS 

ftls iq.; dgk tkrk gS vkSj v”kqHk deksZ dk ifj.kke v”kqHk gksrk gS ftls iki dgk 

tkrk gSA fu;r deZ “kqHk deksZ ds :i esa tkus tkrs gSaaSaa rFkk vfu;r deZ v”kqHk deksZ ds 

:i esa tkus tkrs gSaaSa aA mlh ds vuq:i ifj.kke Hkh gksrk gSA ge tSlk vius dks le>saxs 

oSlk gh O;ogkj Hkh djsaxs vkSj nwljksa dh mis{kk djsaxsA ge tc fdlh dks fud`’V le>rs 

gSaaSaa rks Js’B euq’; dks dHkh&dHkh viekfur djus dk iz;kl Hkh djrs gSaaSaaA ;gh Hkkouk gesaaa 

iki esa Mkyrh gSA blds vfrfjDr tc euq’; viuh fLFkfr dks vf/kd fn[kkus dk iz;kl 

djrk gS rks tks fn[kkok djrk gS vFkkZr~ ;g fn[kkus dk iz;Ru djrk gS fd ge Js’B gS a 

mldk ifj.kke Hkh iki gh gksrk gSA D;ksafd blesa vlR; dk vkpj.k gksrk gSA iki dk 

ifj.kke gesaaa mfnXu dj nsrk gS blfy, vfu;r deksZ dk ifjR;kx djds fuR; fu;r 

deZ gh djus pkfg,A  

3& dksbZ Hkh {k.k ek= vdeZd`r ugha jg ldrk %& 

vkt ds ekuo us tks dqN Hkh fuekZ.k fd;k gS vFkok gekjs iwoZtksa us tks dqN 

Hkwrdky esa fuekZ.k fd;k FkkA og lcdk lc deZ ds vk/kkj ij gh cuk;k FkkA vkt ds 

ekuo us tks dqN cuk;k gSA og vkt ge ns[k jgs gaS vkSj mldk vkHkkl dj jgs gSa tks 

dqN iwoZ ekuo us cuk;k Fkk og ge bfrgkl ls i<+dj tku ysrs gSaaSaa vFkok “kkL=ksa ds 

v/;;u ls mlds ckjs esa laKkurk izkIr dj ysrs gSaaSaaA egkHkkjr egkdkO; esa tks dqN 

mYys[k vkrk gS og vk”p;Ztud gSA czãkL= tSls vk;q/k cusA ftudk iz;ksx djus ls 

izy; tSlh fLFkfr mRiUu gks tkrh FkhA gks ldrk gS fd og czãkL= vkt ds ;qx dk 

ijek.kq ce dk :i gks ij ijek.kq ce izy; djus esa leFkZ ugha gSA /kjrh dk vfLrÙo 

lekIr ugha gks ldrkA mlesa tks izk.kh ek= gaS tho tUrq gSa os lekIr gks tkrs gSaaSaaA 

ijUrq i`Foh leqnz esa lekfgr ugha gks ldrhA varfj{k lekIr ugha gksrkA lw;Z pUnzek dh 

xfr dks jksdk tk ikuk laHko ugha gks ldrkA bl dkj.k dy dk czãkL= vkt ds 
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ijek.kq ce ls vf/kd Js’B FkkA v”oRFkkek us czãkL= dk la/kku fd;k Fkk ftls vtqZu us 

okil ys fy;k FkkA ea=ksa dh “kfDr FkhA czãkL= dks pykuk vFkkZr~ fØ;kfUor djuk vkSj 

czãkL= dks okil ysuk ;g lcdk lc ea=ksa ij gh vk/kkfjr FkkA okafNr y{; ij NksM+ 

nsus ij og fuf”pr gh Yk{; dk Hksnu djrk FkkA ,sls vusd vL= “kL= FksA ,d ck.k 

ls gtkjksa ck.kksa dk izdVhdj.k Hkh ea=ksa ds ek/;e ls gh gksrk FkkA ;g lcdk lc 

foKku vc lekIr gks pqdk gSA og vfLrÙo eas ugha gSA  

bu vusd izdkj ds fofp= vkSj vk”p;Ztud vk;q/kksa ds fuekZ.k esa gekjs iwoZt 

fujarj deZd`r jgs vFkkZr~ deksZ dk lEiknu djrs jgsA vkt dk ekuo Hkh deZd`r gS og 

fujUrj deZ dj jgk gSA fofp= OkLrq,sa cuk jgk gSA ftu oLrqvksa dks vkt ls rhl 

pkyhl o’kksZ iwoZ ugha ns[kk Fkk dYiuk ugha dh Fkh og vkt gekjs le{k gS vkSj ge 

mudk iz;ksx dj jgs gaSA iqjkus vkfo’dkj lekIr gks jgs gSaA uohu vkfo’dkj fujUrj vk 

jgs gSaA ;g deZd`rrk gSA fujUrj u, vUos’k.k dk tks dk;Z gS og euq’; dk deZd`r 

:i gSA u, u, lk/ku inkFkZ oLrq,asas cukuk ;g lc deZd`r :i gSA Hkxoku blh Hkko 

ls dg jgs gSa fd dksbZ Hkh fdlh {k.k vdeZd`r ugha jg ldrkA og deZd`r gSA ;g lc 

Hkkouk deZd`r gSA euq’; dk LoHkko mls deZ djus ds fy, ck/; djrk gSA og Lo;a 

dqN ugha djuk pkgrk ijUrq mldk LoHkko mls izsfjr djrk gSA deZ ds fy, mls 

fujUrj dgha ls izsj.kk feyrh gS blfy, mls deZd`r jguk iM+rk gSA bl deZd`rrk esa 

mldk viuk fu;a=.k ugha gSA D;ksafd og LoHkkork dk;Z dj jgk gSA  

euq’; ds “kjhj dh lEiw.kZ jpuk deZd`r gSA jDr dk izokg iSj ls flj rd gksrk 

gS fujUrj jgrk gSA “kjhj ds vanj ls vFkkZr~ vkUrfjd Hkkxksa ls jDr dk izokg pyk 

djrk gSA jDr dk izokfgr gksuk] deZ Hkkstu dks xzg.k djuk rFkk eq[k ls gh Hkkstu ds 

lkFk vusd jlksa dk fefJr gks tkukA isV esa mldk vusd jlksa ds }kjk ikpu gksuk 

vkSj ifj.kke esa ey ew= dk cu tkuk ;g lc deZd``r gSA “olu fØ;k dk fujUrj 

pyukA “okl iz“okal dk gksukA viku vkSj izk.kok;q vkfn dk fujUrj dk;Z djukA 

“kjhj dks pSrU; cuk, j[kus ds fy, bu lc fØ;kvksa dk gksuk deZd`r gSA deZd`r jgus 

ds fy, gh bl ekuo “kjhj dh jpuk gqbZ gSA mldh dk;Ziz.kkyh dk foLrkj gqvk gSA 

lEiw.kZ “kjhj dh xfrfof/k dh lwpuk efLr’d esa Lor% ,df=r gks tkuk rFkk efLr’d 

:ih fu;a=.k d{k ls vko”;d funsZ”k izkIr djrs jguk ;g lc deZd`r jgus dk gh 
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mnkgj.k gSA izkr% ls jkf= rd euq’; “kjhj dk dk;Z djuk rFkk jkf= esa FkdkoV vk 

tkuk vkSj FkdkoV vkus ds mijkUr foJke djus dh bPNk izdV djuk ;g lc deZd`r 

dk gh Lo:i gSA jkf= esa foJke djuk vkSj jkf= esa foJke djus ds i”pkr~ LQwfrZ dk 

Lor% izdV gks tkuk vkSj bl LQwfrZ ds vk/kkj ij lEiw.kZ fnol deksZ dk lapkyu djuk 

;g lc deZd`r jgus dk Lo:i gSA “kjhj dks tks uohu mtkZ izkIr gksrh gS og euq’; 

ds deZd`r gksus ds mijkUr izkIr gksrhA  

euq’; “kjhj dh fØ;k;sa bfUnz;ksa rFkk eu cqf) ls izdV gksrh gaSA eu Lor% dk;Z 

fØ;k djrk gSA bfUnz;ka Lor% gh dk;Z djrh jgrh gaSA cqf) Lor% gh izR;sd deZ dk 

fu.kZ; dj ysrh gSaA bfUnz;ka eu cqf) ds lg;ksx ls rFkk KkusfUnz;ka Lopkfyr ;a=ksa dh 

Hkkafr dk;Z djrh gaSA us= rRdky {k.kek= esa vius le{k mifLFkr oLrqvksa dks ns[k ysrs 

gSaaSaaA dku lHkh izdkj dh /ofu;ksa dks fujarj xzg.k djrs gSaaSaaA ns[kdj lqudj eu mlh ds 

vuq:i dk;Z dj jgk gS rFkk D;k djuk mfpr gS \ rFkk D;k djuk mkfpr ugha gS \ 

;g lcdk lc fofu”p; cqf) djrh gSA tc ge izkFkZuk djrs gSaaSaa rks Hkxoku dh ewfrZ 

dks vka[ks ns[krh gSaA ok.kh izkFkZuk djrh gSA dku ml izkFkZuk dks lqurs gSaaS aaA gkFk :ih 

desZfUnz; tksM+dj ge izkFkZuk:ih dk;Z esa O;Lr gks tkrs gSaaSaaA eu Hkh izkFkZuk ds Hkko dks 

xzg.k djds cqf) dks rUe;rk ls yxk, j[krk gSA dHkh&dHkh eu nwj Hkkx tkrk gSA 

cqf) Hkh eu ds lkFk pyh tkrh gSA D;ksafd cqf) tkurh gS fd eu dgka tk jgk gS \ 

;g lc dk;Z Lor% gksrk gS vkSj fof”k’V izdkj dh deZd`rrk bl fØ;k ls izdV gksrh 

gSA  

“kjhj ds izR;sd vax dk fujUrj dk;Z djuk rFkk eu cqf) dk bfUnz;ks a ds lkFk 

dk;Z esa layXu jguk gS] deZd`rrk dgk tkrk gSA lc dqN Lor% gks jgk gS djuk ugha 

iM+rk gSA {kq/kk vFkkZr~ Hkw[k vkSj fiiklk I;kl Lor% izdV gks tkrs gSaaSaaA Loeso gekjs vaxksa 

esa vkrs gSaaSaaA mldh fuo`fRr dk lk/ku cqf) [kkstrh gS dgka Hkkstu feysxk \ dgka ty 

feysxk \ ;g lc cqf) dk dk;Z gSA ;g deZd`rrk fujUrj pyrh jgrh gSA :drh ugha 

gSA fuckZ/k xfr ds lkFk blesa fØ;k gksrh gSA vfojy izokg pyk djrk gSA tSls ok;q 

pyrh gSA mlesa fojke ugha gksrkA unh ds ty dk izokg Lor% pyk djrk gSA blesa 

{k.k ek= dk varj ugha gksrk gSA blh rF; dks Hkxoku dg jgs gSa fd euq’; lnSo 

deZd`r jgrk gSA og {k.kek= Hkh vdeZd̀r ugha jg ldrkA bl deZd`rk dks jksduk 
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fdlh ds o”k esa ugha gSA og {k.kek= #d ugha ldsxkA “kjhj dh fØ;k,sa lnSo pyrh 

gSA og #d tk;saxh rks deZd`rk esa varj vk tk,xkA varjjfgr jguk gh {k.kek= 

vdeZd`r jguk gSA ;g Jh Hkxoku dk dFku gS lEiw.kZ fo”o] lEiw.kZtho/kkjh vkSj euq’; 

fujUrj fØ;k”khy jgrs gSaaSaaA os fujUrj dqN u dqN dk;Z djrs jgrs gSaaSaaA ;gka rd fd 

tc euq’; funzk voLFkk esa jgrk gS rks og lksus dk dk;Z djrk gSA blh dks Jh Hkxoku 

us vdeZd`r u jgus ds rF; ds :i esa dgk gSA  

4& vkRejr] vkRer`Ir rFkk vkRe larq’V ds fy, dksbZ drZO; 

deZ ugha gS %&  

ge lHkh us fof{kIr yksxksa dks ns[kk gksxkA vf/kd fof{kIrrk esa vFkkZr~ vf/kd 

ikxyiu esa euq’; vius esa eLr jgrk gSA og u rks dqN djrk gS u gh dqN cksyrk gS 

dksbZ dqN dgrk gS ;k iwNrk gS rks mldk og mfpr mRrj ugha ns ikrkA ,slk D;ksa gS\ 

,slk mldh fof{kIrk ds dkj.k gSa \ bl fLFkfr esa cqf) dh laosnu”khyrk lekIr gks x;h 

gSA cqf) dk dk;Z lekIr gks x;k gSA cqf)ghurk ds dkj.k og dqN Hkh mfpr fu.kZ; 

ysus esa l{ke ugha gSA mls tks dqN izkIr gks tkrk gS og xzg.k dj ysrk gSA tks dqN 

izkIr ugha gksrk gS mldh og bPNk ugha djrk gSA bl Hkko ls og r`Ir gSA mls tks 

dqN Hkh QVs iqjkus oL= feyrs gSaaSaa og mls igu ysrk gSA uohu oL=ksa dh vkdka{kk ugha 

djrkA lnhZ esa mls i;kZIr oL= ugha feyrs gSaaSaaA fQj Hkh ml fLFkfr dh mis{kk djrk gSA 

og vizlUu ugha gksrkA og viuh fLFkfr esa larq’V gSA ;g lc ,d mnkgj.k gSA ,d 

izLrqfr gSA jr] r`Ir] larq’V jgus dhA ,d fof{kIr O;fDr dh dgkuh vkSj fLFkfr ge 

izfrfnu ns[krs gSaaSaa vkSj mldh fØ;kfof/k ij fo”ks’k /;ku ugha nsrsA ge mldh vksj 

ladsr djds dgrs gSaaSaa fd og ikxy gSA ikxy O;fDr dks cqf)ghu ekuo ekuk tkrk gSA 

;gh Hkkouk n`<+ jgrh gSA ikxy euq’; esa cqf) dh fØ;k”khyrk cgqr de gks tkrh gSA 

ijUrq og vius esa jr gSA vius esa r`Ir gSA vius esa larq’V gSA ge bl ij fopkj vo”; 

djsaxsA ;g cqf)ghurk ds dkj.k gSA ;fn mlds ikl Hkh gekjh rjg cqf) gksrh rks og 

bu fLFkfr;ksa esa ugha jg ikrkA mldh xfrfof/k;ka Hkh gekjh rjg gh gksrhA  

lqLoknq Hkkstu ns[kdj gh mls xzg.k djus dh bPNk gksrh gSA ;g bPNk lqLoknq] 

Hkkstu dh lqUnjrk dks ns[kdj gksrh gSA euq’; Hkkstu dh lqUnjrk esa jr gks tkrk gSA 
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ns[kdj jr gksrk gSA i;kZIr xzg.k djds r`Ir gks tkrk gSA r`fIr gksus ij og dgrk gS 

fd ,slk Hkkstu ugha fd;k ;g mldh larqf’V dh fLFkfr gSA Hkkstu esa mldh lqUnjrk esa 

jr gksukA mlds xzg.k djus esa r`fIr dks izkIr djuk rFkk mlesa larq’V gks tkuk ;g 

lc {kf.kd gksrk gS vFkkZr dqN le; ds fy, gksrk gSA iqu% Hkkstu dh bPNk gksrh gSA 

r`fIr lekIr gksrh gSA og vr`fIr eas ifjofrZr gks tkrh gSA bl izdkj larqf’V ugha jgrh 

vkSj ge iqu% vlarq’V gks tkrs gSaaSaaA blfy, lqLoknq Hkkstu esa tks r`fIr vkSj larqf’V gS og 

dqN le; ds fy, gS blh dks {kf.kd r`fIr vkSj larqf’V dgk tkrk gS] D;ksafd og lnk 

loZnk ugha jgrhA  

vkt dk vf/kdka”k ekuo vr`Ir gSA vlarq’V gS vkSj Hkksxksa esa fujUrj jr gSA Hkksxksa 

esa jrrk vr`fIr vkSj vlarqf’V ds dkj.k gksrh gSA D;ksafd Hkksxksa esa r`fIr {kf.kd gksrh gS 

vkSj r`fIr ds mijkUr mifLFkr gksus okyh larqf’V dh fLFkfr Hkh {kf.kd gksrh gSA vkt ds 

ekuo ds vf/kdrj dk;Z bUgha {kf.kd Hkksxksa ds fufeRr gksrs gSaaSaaA izkr% ls jkf= rd ekuo 

Hkksxksa esa r`fIr izkIr djus dk iz;kl djrk gSA D;ksafd Hkksxksa esa r`fIr gS ugha bl dkj.k 

r`fIr feyrh ugha gSA dqN le; ds fy, izrhr gks ldrh gSA fu;fer ugha gks ldrh 

gSA ,d fgj.k ty dks ikus ds fy, cgqr Hkkxrk gSA D;ksaafd mls ,slk izrhr gksrk gS fd 

vkxs ty gS ijUrq okLrfod :i ls vkxs ty ugha gksrk gS vkSj og ty ikus ds iz;kl 

esa cgqr Hkkxrk gSA ijUrq ty u feyus ds dkj.k mldh e`R;q gks tkrh gSA vkxs ty gS 

bl izdkj dk vkHkkl e`x r`’.kk dk Lo:i gSA vkt ds ekuo dh fLFkfr dqN ,slh gh 

gS og e`xr`’.kk dk f”kdkj gSA vkt dk ekuo deZ rks cgqr djrk gS ijUrq mls r`fIr 

izkIr ugha gksrhA larqf’V ugha feyrhA blfy, og fujUrj uohu deksZ ds lEiknu esa jr 

jgrk gSA  

,d vksj lalkj gS nwljh vksj Hkxoku gSaA lalkj esa vfu;rrk gS vkSj Hkxoku esa 

fuR;rk gSA lalkj uk”koku gS] Hkxoku vfouk”kh gSA lalkj eas vusd izdkj dh xfr;ka 

gSaA Hkxoku esa Bgjko gSA lalkj esa tks rqf’V feyrh gS og {kf.kd gS Hkxoku esa tks r`fIr 

izkIr gksrh gS og LFkk;h gS lalkj esa larqf’V izrhr gksrh gSa ijUrq Hkxoku esa larqf’V izkIr 

gks tkrh gSA lalkj esa jr euq’; e`R;q dh vksj c<+ jgk gSA Hkxoku esa jr euq’; vejrk 

dh vksj c<+ tkrk gSA lalkj dk vkJ; feF;k gSA Hkxoku dk vkJ; ijekJ; gSA blh 

dks lR; vkJ; dgk tkrk gSA lalkj fn[krk ugha gS Hkxoku feyrk ugha gSaA lalkj ny 
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ny gS ftleas Qaldj euq’; e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA Hkxoku ve`r ds Lo:i gSA 

ve`r dk og dqaM gS ftlesa Luku dj euq’; “kk”or lq[k dk vuqHko djrk gSA lalkj 

dk feyuk nq%[k :i gSA Hkxoku dk feyuk ijelq[k Lo:i gSA lalkj vKku dk Lo:i 

gSA Hkxoku Kku ds Lo:i gaSA vFkkg lkxj gSa ftlesa Mwcdj lk/kd fl) gks tkrk gSA  

Hkxoku ds Lo:i esa jr gks tkuk rFkk ml jr gksus dh fLFkfr ds mijkUr r`Ir 

gks tkuk vkSj larq’V gks tkuk ;g fLFkfr vkRejr gS vkRer`Ir gS vkSj vkRe larq’V gSA 

,d fof{kIr O;fDr ls dksbZ dk;Z djus ds fy, ugha dgrkA D;kasfd og lS)kfUrd :i 

ls dksbZ dk;Z ugha dj ldrkA ;g vkRejr] vkRer`Ir] vkRelarqf’V dh fLFkfr ugha gSA 

fof{kIr dh rqyuk vkRejr] vkRer`Ir vkSj vkRelarqf’V ls djuk ,d “kh”ks ds VqdM+s dh 

rqyuk ghjs ls djus tSlk gSA ghjs ds vkdkj izdkj dk “kh”kk fn[kkdj ;g dgk tk 

ldrk gS fd ghjk Bhd blh izdkj dk gksrk gSA ijUrq og dk¡p dk VqdM+k ghjk ugha gks 

ldrkA ghjk ghjk gSA “kh”ks dk VqdM+k “kh”ks dh rjg rqPN gSA blesa rqyuk ugha gSA 

vrqyuh; fLFkfr gSA mlh izdkj ,d fof{kIr euq’; dh rqyuk vkRejr] vkRer`Ir] 

vkRelarqf’V ls ugha gks ldrhA fof{kIr dh vksj mldh fLFkfr ds ckjs esa ladsr djds 

bu fLFkfr;ksa dks le>kus dk iz;kl gqvk ijUrq okLrfodrk blls vR;ar ijs dh ckr gSA  

lk/kuk dh ijkdk’Bk ij tc ,d lk/kd igqap tkrk gS rks og Hkxoku dh vlhe 

lRrk vfuoZpuh; lkeF;Z vkSj Lo:i] d`ik] ,s”o;Z] xq.k vkfn dks tkudj mlesa jr gks 

tkrk gSA ftl izdkj ,d xjhc O;fDr dks >ksiM+h ls gVkdj loZlqfo/kk lEiUu egy esa 

j[k fn;k tk, rks og egy dh lajpuk] HkO;rk] fo”kkyrk] lq[k lqfo/kk] ,s”o;Z] oSHko 

foykl vkfn dks ns[kdj vk”p;Zpfdr gks tkrk gSA og viuh dqfV;k dh rqyuk ml 

HkO; egy ds lkezkT; ls ugha djrkA dgka mldh VwVh QwVh dqfV;k vkSj dgka og 

loZlqfo/kk lEiUu egyA xjhc O;fDr ml egy dh HkO;rk esa jr gks tkrk gSA ,d ,d 

oLrq dks cgqr vk”p;Ziznrk ls fugkjrk gSA Hkxoku dh lRrk Hkh dqN ,slh gh gSA 

mldh izrhrh vkHkkl gks tkus ij euq’; ds fy, lalkj rqPN gks tkrk gSA fud`’V gks 

tkrk gSA lalkj dh lRrk vo”ks’k ugha jgrhA D;ksafd lalkj dh lRrk uk”koku gS vkSj 

og ijekRek ije vfouk”kh gSA  

Hkxoku ds ,s”o;Z esa] Lo:i esa jr O;fDr dks tSlh r`fIr izkIr gksrh gS oSlh 

lalkj esa dYiuk esa ugha vkrh gSA Hkxoku ds lalkj esa dqN Hkh vizkIr ugha gSA lalkj 
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ds lexz Hkksx rqPN gSA ml ijekRek ds le{k lalkj dk Lo:i rqPN gS lalkj dk 

,s”o;Z rqPN gaSA lalkj dk vkuUn rqPN gS ml ijekuUn ds le{k lc dqN rqPN gSA 

lalkj dk Kku ml ije foKku ds le{k rqPN gSA lalkj esa tks dqN gS og fujFkZd gSA 

vuko”;d gSA feF;k gS og vkHkkl djds lk/kd r`Ir gksdj lHkh izdkj ls larq’V gks 

tkrk gSA ;g rqf’V larqf’V lalkj ds lq[kksa dh rqf’V larqf’V dh rjg ls rqPN ugha gS 

{kf.kd ugha gSA og vkRer`fIr vkSj vkRelarqf’V vLFkk;h gSA dHkh lekIr gksus okyh ugha 

gSA ml r`fIr esa ml larqf’V esa Mwcdj lk/kd vkRekjke gks tkrk gSA vkRekuUn esa Mwc 

tkrk gSA ve`r dks izkIr gks tkrk gSA  

vdrZO; deZ fØ;k esa rHkh vkrs gSaaSaa tc lalkj esa jgus ds fy, gesaaa dqN oLrqvksa 

dk vkHkkl gksrk gSA gekjs lexz deksZ dk ifj.kke lalkj dks izkIr djuk gSA vf/kdka”kr% 

deZ lalkj dh oLrqvksa dks izkIr djus ds fufeRr fd;s tkrs gSaaSaaA deksZ ds lEiknu ls 

lalkj dh dqN oLrq,asas izkIr gks tkrh gSaA dqN fLFkfr izkIr gks tkrh gSA ijUrq deZ ls 

Hkxoku dh izkfIr ugha gksrh gSA deZ dh igqap ogka rd ugha gSA euq’; ds tks Hkh drZO; 

deZ gaS og lalkj rd gh lhfer gaSA czãp;Z vkJe esa fo|k v/;;u djuk] x`gLFk 

vkJe esa ifjokj dk Hkj.k iks’k.k djuk] okuizLFk vkSj laU;kl vkJe esa mu vkJe ds 

fu;eksa dk ikyu djuk vkfn vkfn lc dqN lalkj ds fy, gSA tks drZO; deZ gSa og 

lcds lc lalkj rd lhfer gSaA mudk dksbZ vfHkizk;] vFkZ Hkxoku dh izkfIr ds fy, 

ugha gSA bl dkj.k vkRejr] vkRer`Ir vkSj vkRelarq’V lk/kd ds fy, dksbZ deZ vo”ks’k 

ugha jg tkrkA og dqN drZO; deZ djrk Hkh ugha gS vkSipkfjdrk ek= ds fy, og 

deksZ dk lEiknu djrk gSA ge tks Hkh deZ djrs gSaaaSa og Lo;a ;k vius lEifdZr yksxksa 

dh LokFkZ flf) ds fy, djrs gSaaSa a vkSj tc rd gesa lalkj esa vko”;drk dh vuqHkwfr 

gksrh gS rc rd drZO; deZ jgrs gSaaS aa vkSj tc ugha gksrh gS rks Hkxoku vo”ks’k jg tkrk 

gSA ogka drZO; deksZ dk dksbZ vfLrÙo ugha gSA  

nwljs v/;k; ds 55osa “yksd esa Jh Hkxoku us ;g dgk fd &  

 vkReU;sokReuk rq’V% fLFkrizKLrnksP;rsA  

vFkkZr~ tks Lo;a ls Lo;a esa larq’V gS og fLFkjizK gSA vius vki ls vius vki esa 

larq’V jguk ;g lk/kuk dh mRd`’V fLFkfr gS tks  lk/kd dks xgure lk/kuk ls vkSj 
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leLr izdkj dh lkalkfjd dkeukvksa ds ifjR;kx ls izkIr gksrh gSA oSls lk/kd izkjfEHkd 

fLFkfr esa ;g vkxs c<+ tkus ij tks dk;Z djrk gS og dk;Z fn[krk gSA ijUrq mldk 

dksbZ vFkZ ugha gksrkA mRd`’V lk/kd dk lalkj i`Fkd~ gSA mls Hkxoku dh iwtk mikluk 

vkfn dh vkSipkfjdrk ugha djuh iM+rh D;ksafd og fujUrj lrr Hkko ls ijekRek dh 

ekufld mikluk fd;k djrk gSA ti dk fujUrj pyuk vFkkZr~ Hkxoku ds uke dk 

lnSo Lej.k djuk vkSj fpRr esa mlds Lo:i dh fujUrj izrhrh ;g fLFkfr gS 

vkReU;sokReuk rq’V% dhA ,sls fl) lk/kd ds fy, lalkj esa dksbZ drZO; deZ dgka jg 

ldrs gSaaSaa \ ugha jg ldrs gSaaS aaA lexzrk ls lekIr gks tkrs gSaaSaaA  

vkRejr] vkRer`Ir] vkRelarqf’V ;g Øfed fLFkfr gS vkSj varr% ,d lkFk Hkh 

jgrh gSA vkHkkl gksrh gS] izrhr gksrh gSA lk/kd vanj ls izlUu jgrk gSA og izlUurk 

eq[k ij izdV gksrh gSA O;ogkj f”k’V jgrk gSA f”k’Vrk izdV gksrh gSA fo”ks’k rF; ;g 

gS fd Hkkjh nq%[kksa ls Hkh fopfyr ugha gksrkA ,d leku jgrk gS nq%[k vk tk, rks Bhd 

gS lq[k vk tk, rks Hkh Bhd gSA bl izdkj ,d lkekU; O;fDr nq%[k esa ;g dgrk gS fd 

vkt eu cM+k nq%[kh gSA vkt cgqr gkfu gks x;h gS D;k djsa \ dqN vPNk ugha yxrkA 

lq[k vkus ij og ;g izdV djrk gS fd Hkxoku dh cgqr d`ik gSA cgqr cM+k dk;Z gks 

x;k gSA vkt ge cgqr izlUu gSaA ;g nksuksa fLFkfr;ka lkekU; O;fDr dh gSaA mRd`’V 

lk/kd dh ughaA vkRejr] vkRer`Ir vkSj vkRelarqf’V esa ;g lc lekIr gks tkrk gS og 

Lor% izlUu jgrk gSA r`Ir jgrk gSA ,slh r`fIr vkSj larqf’V dgha ugha feyrhA bl 

fLFkfr esa drZO; deZ vo”ks’k ugha jgrkA leLr drZO; deZ Lor% gh lekIr gks tkrs gSaaSaaA  

5& leLr deksZ dk ijekRek esa viZ.k djsa %& 

;g ekuo “kjhj /khjs&/khjs {kh.krk dh vksj c<+rk gSA ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk rd 

o`f) dh vksj jgrk gSA fodflr gksrk gSA ;g o`f) gesaaaa izrhr gksrh gSA fn[kkbZ iM+rh gS 

fd “kjhj fodflr gks jgk gSA rc mlesa “kjhj ds {kh.k gksus dh fØ;k Hkh pyrh jgrh 

gSA ;qokoLFkk ds <yku dh vksj o`)koLFkk ds vkxeu esa ;g {kh.krk izrhr gksrh gSA 

ifjorZu izrhr gksrk gSA eq[kkd`fr fod`r Lo:i ys ysrh gSA “kjhj ds vax izR;ax f”kfFky 

gks tkrs gSaaSa aA bldk fo”ks’k izHkko eq[keaMy ij iM+rk gSA ge eq[k ns[kdj gh euq’; dh 

vk;q dk vuqeku yxk ysrs gSaaSa aA ckyd ;qod o`) dh vk;q dk vkadyu dj ysrs gSaaSa aA tku 
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ysrs gSaaS aa fd O;fDr fdl vk;q laoxZ dk gSA /khjs&/khjs ;g “kjhj {kh.k gksdj vfr{kh.krk 

dks izkIr gksrk gSA o`)koLFkk Li’V izrhr gksrh gSA ckyd ls o`)koLFkk rd fd vk;q dk 

vkSj le; dk leiZ.k dgka gqvk gS \ ;g fopkj fd;k tk, fd vkius viuh lexz vk;q 

dgka lefiZr dh \ rks ge ;g ns[krs gSaaSaa fd gekjh leLr vk;q lalkj esa lekIr gks x;h 

gSA dky dh xfr esa lek x;h gSA “kjhj lek x;kA o`)koLFkk “kjhj ds lekiu dh 

dxkj ij vk x;k gSA ;g foy{k.krk gSA ns[kus esa rks ljy lgt izrhr gksrk gS ijUrq 

vk”p;Ztud rF; gSA ftl ij geus dHkh fopkj ugha fd;kA  

geus viuh vk;q dk vius “kjhj dk leiZ.k ugha fd;k ij og Lor% o`)koLFkk 

dks lefiZr gks x;kA fcuk pkgas gks x;kA dkSu pkgrk gS \ fd ge o`) gks tk,A gekjh 

vk;q o`)koLFkk dks lefiZr gks tk,A cky iddj lQsn gks tk,A vka[kksa esa n`f’V nks’k gks 

tk,A nkar Hkh dk;Z u djsaA gkFk iSj f”kfFky gks tk,saA ;g dksbZ ugha pkgrkA ij fcuk 

pkgas gh gekjh vk;q o`)koLFkk dks lefiZr gks tkrh gSA oSls gh lefiZr gks tkrh gS tSls 

bZa/ku dk leiZ.k vfXu esa gksus ij bZa/ku tydj jk[k gks tkrk gSA cgqr ls lEiUu 

O;fDr viuh vk;q dks jksdus ds fy, vusd vkS’kf/k;ka iz;ksx djrs gSaaSaa ijUrq bu vkS’kf/k;ksa 

ds iz;ksx ls Hkh voLFkk :drh ugha gSA dqN le; ds i”pkr~ og Lor% lekIr gks tkrh 

gSA ge vius dks e`R;q:ih vfXu esa lefiZr ugha djuk pkgrs ij ge lefiZr gks tkrs 

gSaaSaaA ftl izdkj ck<+ esa unh i`Foh dk dVko djrh gSA fdukjs dh feV~Vh dVdj ty 

dh /kkjk esa foyhu gks tkrh gS vkSj og feV~Vh ty esa fey tkrh gSA lefiZr gks tkrh 

gSA mlh izdkj gekjh vk;q Hkh o`)koLFkk vkSj e`R;q esa lefiZr gksrh gSA ge Hkh le; ds 

lkFk le; ds izokg esa cgdj viuk vfLrÙo lekIr dj ysrs gSaaSaaA  

gekjs leLr deZ bl dk;k vFkkZr~ “kjhj ls gksrs gSaaSaaA euh’kh dgrs gSaaSaa fd eul% 

okpk deZ.kk deksZ ds lEiknu ds izdkj gaSA ;g dk;k tc fcuk vfiZr fd;s vfiZr gks 

tkrh gSA lekIr gks tkrh gSA le; ds lkFk u’V gks tkrh gS rks dk;k ds deZ Hkh 

vfiZr gksrs gSaaSa aA dk;k ds viZ.k dks ge jksd ugha ldrsA bl viZ.k dks fu#) djus dh 

{kerk gekjs vanj ugha gSA og rks Lor% dky:ih Hkxoku ds vanj gks tkrk gSA Hkxoku 

dks viZ.k djas vFkok u djsa bl izdkj dh Lora=rk euq’; dks izkIr gSA blh Lora=rk 

dk geus nq#iz;ksx fd;k gS vkSj ge vius fy, vius ifjokj ds fy, deksZ dk viZ.k 

djrs jgsA lalkj ds fufeRr vius deksZ dk viZ.k fd;kA ;gh =qfV euq’; ls fujUrj 
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gksrh jgrh gSA deksZ dks Hkxoku ds v/khu dj nsrs rks eqDr gks tkrsA lalkj ds pØ esa 

gesaaa ugah ?kweuk iM+rkA ge ;qok gksdj lalkj dks pkgus yxs vkSj mlesa jeus yxsA 

lalkj ds jkx esa lefiZr gksus yxsA ;g Hkwy gels gks x;hA geus ;g fopkj ugha fd;k 

fd gekjk viZ.k =qfViw.kZ gks jgk gSaA ;K dh vkgqfr ;K dq.M ds ckgj gks jgh gSA ;g 

dk;k dky:ih Hkxoku dks vfiZr gksrh jghA dk;k ds deZ vfiZr gks x,A mls geus 

vius LokFkZ ds fy, bfUnz; vFkZ ds fy, lq[k Hkksx ds fy, vfiZr fd;kA ;g =qfV gqbZA 

deksZ ds lEiknu dh Lora=rk us gesaaa vius iFk ls foeq[k dj fn;kA  

Hkxoku ds eafnj esa tc ge Hkxoku dh iwtk djrs gSaaSaa rc iq’i] Qy] ty vkSj 

fe’Bku Jh Hkxoku dks vfiZr djrs gSaaSaa vkSj dgrs gSaaSaa fd Hkxoku ;g lc vkidks lefiZr 

gSA fe’Bku Jh Hkxoku dks lefiZr dj fn;kA Jh Hkxoku us mldks xzg.k dj fy;kA 

bl viZ.k ds i”pkr~ og fe’Bku Jh Hkxoku dk izlkn gks x;kA D;ksafd Hkxoku dks 

fe’Bku ds leiZ.k ek= dh Hkkouk rFkk muds lEeq[k leiZ.k ls og fe’Bku izlkn gks 

x;k gSA iq.; gks x;kA yksx bls J)kHkko ls eLr’d ij yxkdj xzg.k djrs gSaaSa aA ijUrq 

Hkxoku dks lefiZr djus ls og iwT;uh; gks x;kA ;fn og Hkxoku dks lefiZr ugha 

gksrk rks lkekU; fe’Bku dh rjg ls gksrkA bls yksx eLr’d ij ugha yxkrsA mlds 

izfr vknj dk Hkko ugha j[krsA ;g vknj Hkko Hkxoku dks lefiZr djus ls mudks 

vfiZr djus ls izkIr gqvk gSA ,sls ugha izkIr gqvk gSA viZ.k dk Hkko gksus ls iwT;uh;rk 

vk tkrh gS vkSj ,d lkekU; fe’Bku fof”k’V fLFkfr dks izkIr gksrk gSA yksx oS’.kks nsoh 

tkrs gSaaSaa vkSj ogka ls izlkn ykrs gSaaSaa vius ifjtuksa esa mls ckaVrs gSaaSaaA yksx fdruh J)k ls 

mls xzg.k dj ysrs gSaaSa aA mls vknj Hkko nsrs gSaaSaa D;k dkj.k gS \ bl rF; esa bruk gh 

dkj.k gS fd og iwT; nsoh dks vfiZr fd;k x;k gSA og lkekU; :i ls nqdku ij fcd 

jgk Fkk rks mlds izfr vknj Hkko ugha FkkA ijUrq lkekU; oLrq vfiZr djus ls fof”k’V 

gks tkrh gSA iwT;uh; gks tkrh gSA ;gh viZ.k dk fl)kUr gS ftls gesaaa le>uk pkfg,A  

euq’; tc rd vius fy, dk;Z djrk gSA rc rd og iwT;uh; ugha gksrkA ,d 

dqRrk Hkh lqcg ls “kke rd vius fy, deZ djds Hkkstu dh O;oLFkk dj ysrk gS vU; 

i”kq Hkh dj ysrs gSaaSaaA blesa dksbZ fo”ks’k ckr ugah gSA ,d lkekU; O;fDr Hkh vius fy, 

Hkkstu dh O;oLFkk dj ysrk gSA lqcg ls “kke rd deZ djds Lo;a dk vkSj vius 

ifjokj dk isV iky ysrk gSA blesa dksbZ fof”k’V Hkko ugha gSA ;g lEiw.kZ deZ euq’; 
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vius foosd ls djrk gS ijUrq bl deZ esa LokFkZ c<+rk gSA blesa vius rFkk vius ls 

lEifdZr yksxksa dk isV ikyus dk Hkko gSA ,d i”kq Hkh vius cPpkas ds isV ikyus esa yxk 

gksrk gSA vusd i”kq if{k;ksa dks vkius ns[kk gksxk fd og Hkkstu dh O;oLFkk djds vius 

NksVs cPpksa dks f[kykrs gSaaSaaA dqN gekjk Hkh blh izdkj dk dk;Z gSA ge fnu jkr ,d 

djds vius ifjokj vkSj lEifdZr yksxksa ds isV ikyus dh O;oLFkk djrs gSaaSaa vkSj mUgsaas 

lq[k nsus dk dk;Z djrs gSaaSaaA ijUrq ;g dk;Z i”kq i{kh dh rjg ls gSA blesa ijekRek ds 

izfr leiZ.k dh Hkkouk ugha gSA blfy, ;g dk;Z iwT;uh; ugha gSA ;fn blesa ijekRek 

ds izfr ;k nwljksa ds leiZ.k dh Hkkouk gksrh rks ;g dk;Z iwT;uh; gks tkrkA  

,d euq’; thou Hkj deZ djrk gS rc tkdj vius thou ds fy, vko”;d 

vfuok;Z vkSj foyklrkiw.kZ oLrq,assa ,d= dj ikrk gSA ge ftl izdkj vusd oLrq,assa ,d= 

djrs gSaaSa a vkSj vius fy, vkokl vkfn dh O;oLFkk djrs gSaaSa a vkSj tks vuqi;ksxh ewY;ghu 

oLrq,asasa gaS mudks vius vkokl ls ckgj Qsad nsrs gSaaSaaA ;g vkokl vkfn dh O;oLFkk ge 

Lo;a ds fy, vkSj vius ifjokj ds fy, djrs gSaaSaaA ,d ckyd Hkh dqN VwVh QwVh 

ewY;ghu oLrqvksa ls ?kj tSlh vkd`fr cukdj [ksyrk gSA og mu oLrqvksa dks ewY;oku 

ekurk gSA ckyd mlesa HkVdrk jgrk gSA ;fn mu oLrqvksa dks ckyd ls dksbZ Nhuus 

dk iz;kl djrk gS rks ckyd mfnXu gksdj Øks/k djrk gS ijs”kku gksrk gS jksrk gSA og 

oLrq,assa gekjs fy, ewY;ghu gSa ij ,d ckyd ds fy, cgqr dke dh gSA D;ksafd mlls 

mldk [ksy cu jgk gSA oLrqvksa dh ewY;ghurk esa ckyd dh vewY;rk dk Hkko gSA blh 

izdkj ge tks Hkh iRFkj yksgk ydM+h rFkk vU; oLrq,asa ,d= dj ysrs gSaaSaa og gekjs fy, 

ewY;oku gS D;ksafd muls gesaaa lq[k feyrk gSA lq[k dk vkHkkl gksrk gS fd ge jkr fnu 

deZ djrs gSaaSaa vkSj bu oLrqvksa dks ,d= djus ds fy, dfBu ls dfBu iz;kl djrs gSaaSaaA 

/kwi xehZ cjlkr lnhZ vkSj jkf= eas Hkh deZ djrs gSaaSa aA th rksM+ ifjJe djrs gSaaSaa ijUrq bl 

th rksM+ ifjJe ds i”pkr~ yksgk ydM+h vkSj iRFkj gh ,df=r gksrk gSA ge ckyd dh 

rjg ls mls ewY;oku ekurs gSaaSa a vkSj mls lEeku dh n`f’V ls ns[krs gSaaSa aA dgrs gSaaSa a fd 

veqd O;fDr us cgqr fodkl fd;k gS D;ksad mlus bu oLrqvksa dks ,d= djds ,d 

cgqr lqUnj vkokl cuk fy;k gSA lEiw.kZ deZ viuksa ds fy, viuksa ls lEifdZr yksxksa 

ds fy, djrs gSaaSaaA deZ djds tks dqN Hkh geus ,d= fd;k gS og gels NwVrk gSA gekjk 

lEiw.kZ fd;k djk;k lekIr gks tkrk gSA D;k vFkZ gS \ ,sls deZ dk vkSj mlls D;k 
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ykHk gS \ blls dksbZ ykHk ugha gSA D;ksafd ;g leiZ.k viuksa vkSj lEifdZr yksxksa ds 

fy, gSA  

ge lalkj ds izfr lefiZr gksrs gSaaSaa rks gesaaa lalkj izkIr gksrk gSA bldk dkj.k ;g 

gS fd ;g leiZ.k lalkj dh vksj gSA Hkxoku ds izfr lefiZr gksus ls Hkxoku esa izhfr 

c<+kdj gesaaa Hkxoku feyrk gSA mldh d`ik izkIr gksrh gS ;g fu;e gSA geus vius dks 

lalkj ds izfr lefiZr fd;k gS rks gesaaa lalkj ds izfr Lusg feyrk gSA mlds izfr 

vklfDr c<+rh gSA Hkxoku ds izfr leiZ.k ds Hkko ls Hkxoku esa izhfr vkSj Lusg c<+rk 

gSA deksZ dk Hkxoku esa leiZ.k djus dk vFkZ gS fd ge tks deZ djsa og Hkxoku dks 

n`f’Vxr~ djds djsa bl fLFkfr esa gedks iki ugha gksxkA ,d dgkuh cMh izpfyr gS fd 

,d O;fDr vius iq= dks le>krk Fkk fd csVk bZ”oj lc txg O;kIr gSA og ge lcdks 

ns[k jgk gSA ,d ckj mDr O;fDr dks nwljs O;fDr ds [ksr esa vukt pqjkus dk dk;Z 

ifjfLFkfro”k djuk iM+kA mlus fopkj fd;k fd vius iq= dks lkFk ys ysaxs rks og [ksr 

dh esM+ ij [kM+k gksdj ns[krk jgsxk fd dksbZ gesaaa ns[k rks ugha jgk gSA bl fopkj ls 

mlus pksjh djrs le; iq= ls dgk fd csVk rqe fuxkg j[kuk fd dgha dksbZ vk rks ugah 

jgk gSA tc rd ge bl [ksr ls dqN vukt dkV ysaA og [ksr esa vukt dkVus yxk 

rks dqN nsj i”pkr~ mldk iq= cksyk firk th dksbZ ns[k jgk gS \ og O;fDr pksjh dk 

dk;Z NksM+dj vius ckyd ds ikl vkdj dgus yxk fd dkSu ns[k jgk gS \ rks ml 

ckyd us dgk fd vkius gh rks dgk Fkk fd Hkxoku izR;sd LFkku ij gaS og gesaaa ns[k 

jgk gSA blfy, geus vkidks vkokt yxk;h rks O;fDr le> x;k vkSj mlus pksjh dk 

dk;Z NksM+ fn;kA  

;g ,d dgkuh gSA bl dgkuh ls gesaaa Hkxoku ds izfr deksZ ds leiZ.k dh ckr 

le> esa vkrh gSA tc ge izR;sd dk;Z dks Hkxoku ds lkFk j[krs gSaaSaa vFkkZr~ mldks 

ns[kdj izR;sd dk;Z djrs gSaaSaa rks ge iki deZ ls oafpr gks tkrs gSaaSaaA ge tkurs gSaaSaa fd 

og gekjs nq’deZ dks yxkrkj ns[k jgk gSA bl dkj.k ge vius deZ dks lgh <ax ls 

djrs gSaaSaaA mfpr dk;Z djrs gSaaSaaA vuqfpr dk ifjR;kx dj nsrs gSaaSaaA ;g ,d Hkko gSA 

Hkxoku esa deksZ ds viZ.k djus dkA Hkxoku esa gesaaa deZ viZ.k djus gSa rks mls ge lkFk 

j[kdj dk;Z djsaA ;g le>s fd og gekjs lkFk dk;Z dj jgk gSA mldh izsj.kk ls gh 

dk;Z gks jgk gSA mldh izsj.kk ds fcuk dksbZ dk;Z gks ugha ldrkA Hkxoku ds izfr 
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leiZ.k Hkko j[kukA deksZ dk Hkxoku esa leiZ.k djuk gSA   

,d lkekU; O;fDr ;g fopkjrk gSA le>rk gS fd veqd dk;Z geus fd;k gSA 

og mfpr dj ysus ij ;g le>rk gS fd geus veqd dk;Z fd;k gSA geus cPpksa dks 

i<+k;k gSA vius ifjokj dk Hkj.k iks’k.k fd;k gS vusd oLrq,asa ,d= dh gSaA cgqr lh 

lEifRr ,d= dj nh gSA ,d ds i”pkr~ ,d dk;Z dk mldk viuk fooj.k jgrk gSA 

;gh drkZiu dh izLrqfr gS rFkk drkZiu ds vfHkeku dh fLFkfr gksrh gSA drkZiu dk 

vfHkeku izdV gks tkrk gSA ;g deksZ ds Lo;a esa leiZ.k djus dk dk;Z gSA euq’; deksZ 

dks bl izdkj ls vius esa lefiZr djrk gSA blds izfrdwy tc O;fDr ;g dk;Z djrk 

gS fd geus dqN ugha fd;k gS ml ijekRek us gels djok;k gSA ge fufeRr ek= gSA 

rc fo”ks’k :i ls dk;Z djus dh “kfDr vkrh gSA D;ksafd ge ;g eku jgs gS a fd geus 

;g dk;Z ugha fd;k gSA ;g fufeRr dk Hkko cM+k foy{k.k gSA peRdkjh gSA bls le>uk 

pkfg,A deZ ge djas vkSj ijekRek dks drkZ eku ys ;g dSls gks ldrk gS \ blesa eeZ 

gSA jgL; gSA euq’; tc deZ djds vius dks dk;Z djus dk fufeRr eku ysrk gS rks 

og Hkwy djrk gSA ;g Hkwy lq/kkjrk Hkh ugha gS D;ksafd mlus izdV esa izR;{k esa lc dqN 

fd;k gSA ftl izdkj ?kj esa L=h Hkkstu cukrh gS rc lc yksx mls xzg.k djrs gSaaSaaA 

;fn dksbZ ;g dgs fd Hkkstu L=h us ugha cuk;k gS rks ;g ekuus dh ckr ugha gSA L=h 

Hkh le>rh gS fd mlus Hkkstu cuk;k gSA ;gh drkZiu dk vfHkeku gSA tc ;g Hkko 

jgrk gS rc rd deksZ dk Hkxoku esa leiZ.k ugha gks ldrkA ;g rF; bl izdkj dg 

ldrs gSaaSaa fd Hkxoku L=h dks Hkkstu cukus dh cqf) iznku djrs gSaaSaaA Hkkstu cukus dh 

oLrq,asa vkSj lkexzh ogh nsrs gSaaSaaA os vfXu izdV djrs gSaaSa aA rc Hkkstu cu ikrk gSA L=h 

Hkxoku ds dk;Z esa vFkkZr~ Hkkstu cukus :ih deZ esa fufeRr ek= gSA og tc vius dks 

fufeRr ek= ekurh gS rks Bhd gSA Hkkstu dks lEiw.kZrk ls cukus okyh eku cSBrh gS rks 

og Hk;kud Hkwy dj cSBrh gSA ge lc ;gh dj jgs gaSA geus dqN ugha fd;k Hkxoku us 

fd;k gSA ;g eku ysuk bls lEiw.kZrk ls eu ds Hkko esa mrkj ysuk gh deksZ dk ijekRek 

esa leiZ.k djuk gSA  
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6& rhljs v/;k; ds izeq[k fo’k; %& 

¼d½ iwoZ izlax %& Jh Hkxoku ds }kjk nwljs v/;k; ds vafre vFkkZr~ 72osa “yksd esa 

;g dgk x;k&  

 ,’kk czkãh fLFkfr% ikFkZ uSuka izkI; foeqáfrA  

 fLFkRokL;keUrdkys·fi czãfuokZ.ke`PNfrAA  

vFkkZr~ gs vtqZu! ;g ijekRek dh vuqHkwfr fd;s gq, fl) iq#’k dh fLFkfr gSA 

bl voLFkk dks izkIr djds fl) iq#’k dHkh eksfgr ugha gksrk vkSj og blh fLFkfr esa 

jgdj czã fuokZ.k dks izkIr gks tkrk gSA  

Jh Hkxoku ds }kjk nwljs v/;k; dk lekiu lk/kuk dh mPpre fLFkfr 

vFkkZr~ijkdk’Bk dks ysdj gqbZA nwljs v/;k; dk vkjEHk gksus dh fLFkfr rFkk vUr gksus 

dh fLFkfr vkSj mlds fo’k; ij tc vki /;ku nsaxs rks ik;saxs fd v/;k; ds vkjEHk esa 

vtqZu “kksd;qDr vkSj fo’kkn;qDr FkkA og jks jgk Fkk vkSj vafre “yksd esa czãKku dk 

lS)kfUrd :i le> jgk FkkA Jh Hkxoku us mls czã Kku dk mins”k fn;k gSA ;g 

cM+h fo’kerk gSA fo’k; esa i;kZIr varj gSA tks O;fDr “kksdxzLr gksdj vkSj vkalqvksa ls 

Hkjs us=ksa okyk gks vkSj dqN iyksa ds i”pkr~ og czãKku dh fLFkfr dks xzg.k djsa rks 

vk”p;Zizn rF; gSA Jh Hkxoku dk czãKku ds jgL; dk izdVhdj.k vR;ar fof”k’V gSA 

fLFkjizKrk ds 18 “yksd vR;ar fof”k’V gaSA ftls ge xhrk ds 18 v/;k;ksa ds lkjrÙo 

ds :i esa Hkh Lohdkj djrs gSaaSaaA tks O;fDr vius drZO; deZ ls foeq[k gks vkSj mls 

czãKku dk mins”k nsdj drZO; deZ dh vksj mUeq[k djuk gks rks mlds eu esa ;g 

fopkj mBuk vko”;d fd drZO; deZ dh D;k vko”;drk gS \ ijekfRed Kku ls 

euq’; ds thou dk dY;k.k gks ldrk gSA ;gh fopkj vtqZu ds eu esa Hkh vk jgk gSA 

;gh bl v/;k; dk iwoZ izlax gaSA Jh Hkxoku us iwoZ izlaxksa esa ftldk o.kZu fd;k gS os 

fuEu izdkj gaS %&  

 Hkxoku }kjk vtqZu dks le>kuk rFkk ;q) :ih drZO; deZ gsrq izsfjr djukA  

 vtqZu ds }kjk vusd rF;ksa dk izLrqfrdj.k vkSj vius dY;k.k ds ekxZ dks 
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tkuus dh izkFkZuk djukA  

 Hkxoku }kjk fofHkUu izdkj ds mnkgj.k nsdj vtqZu dks lalkj dh vfuR;rk 

dk n”kZu djkus dk iz;klA  

 Jh Hkxoku ds }kjk thokRek ds fof”k’V xq.kksa dk fu:i.kA  

 Lo/keZ ikyu dh izsj.kk rFkk {kk= /keZ ij pyus dk vkns”k nsukA  

 lq[k] nq%[k] ykHk&gkfu vkSj t; ijkt; dks leku j[kdj dk;Z djus vkns”kA  

 fu”p;kRed cqf) rFkk osnksa ds ldke deksZ dk dFkuA  

 f=xq.kksa ls ijs tkus rFkk osnksa ds f=xq.kkRed fo’k;ksa ds R;kxus dk dFkuA  

 deZ ;ksx ds fof”k’V Lo:i dk dFkuA  

 flf) vflf) dks leku le>dj deZ djus dks dgukA  

 Qy dh dkeuk okys nhu gS vkSj d`i.k gS ,slk dgukA  

 fUk”p;kRed cqf) ls gh ;ksx dh izkfIr gks ldrh gSA  

 vtqZu dk fLFkjizK iq#’k ds lEca/k esa fof”k’V iz”uA  

 Jh Hkxoku dk fLFkjizK ds lEca/k esa fof”k’V o.kZuA  

 bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls gVkus dk dFkuA  

 dkeuk] Øks/k dh mRifRr dk ;qfDr;qDr dFkuA  

 fLFkj cqf) O;fDr dh ijekRek esa fLFkj cqf) gksus dk izdj.kA  

 czã dks izkIr iq#’k ds y{k.kA  

¼[k½ rhljs v/;k; ds vkjEHk gksus ds dkj.k %&  

 nwljs v/;k; esa of.kZr fLFkjizKrk ds fo’k;ksa dk tc ge xgurk ls ijh{k.k djrs 

gSaaSaa rks ;g ikrs gSaaS aa fd fLFkj izKrk dk fo’k; dk lEcU/k Kku ls gSA i`Fkd~ i`Fkd~ fo’k; 

Kku lEca/kh gSa vkSj fof”k’V rF;ksa dk fu:i.k djus okys gSA ,sls Kku lEca/kh fo’k; 

;q)Hkwfe esa of.kZr ugha fd;s tkrsA tgka ij ;q) dk vkjEHk gks jgk gks ogka ij dksbZ 

O;fDr thokRek] lq[k&nq%[k esa leku jgus vkSj fLFkjizKrk ds fo’k;ksa dk o.kZu djs rks 

bls izlaxkuqdwy ugha dgk tk ldrkA tgka ij ejus ekjus dk n`”; mifLFkr gksus okyk 

gks ogka ij czã Kku dh foospuk izlaxkuqdwy vkSj fLFkfr ds vuqdwy ugha jgrhA dSlh 
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fLFkfr gS \ fd vtqZu ds “kksd dks lekIr djus ds fy, Jh Hkxoku Kku ds rF;ksa dks 

mn~?kkfVr dj jgs gSaA ftlls mlds dY;k.k dk rF; izdV gqvk gS vkSj ;g ekuo 

dY;k.k dk dkj.k cu x;k gSA Jh Hkxoku ftKklq dks czã Kku iznku djrs gSaaSaaA ;g 

fuf”pr gSA tks ik= O;fDr gksrs gSaaSaa muds le{k gh rÙo dk fu:i.k fd;k tkrk gSA 

vtqZu dks Jh Hkxoku us ik= O;fDr ik;k vkSj fLFkfr dks le>dj mUgsaaksaus czãKku dk 

mins”k fn;kA vtqZu czãKku lqudj foLe`r gks x;kA laHkor% og ;q) ds vkjEHk rd 

czãKkuh ugha FkkA ugha rks mlds le{k czãKku ds fofo/k fo’k;ksa dh O;k[;k djus dh 

vko”;drk ugha iM+rhA mldk fLFkj izKrk ds fo’k; esa dksbZ iz”u gh ugha gksrkA vc 

fLFkfr ;g fd fo’k; Kku dk lS)kfUrd vuqHko rks Kkr gks x;kA mls yxk fd lcls 

cM+h miyfC/k ;gh gS vkSj blls cM+h miyfC/k ugha gks ldrhA blfy, mlds eu esa ;g 

rF; mHkj vk;k fd Kku izkIr dj fy;k x;k gSA ;q) tSls Hk;adj ekjdkV okys LFky 

esa mlds eu esa ;g fopkj vk;k fd czã Kku izkIr djuk gh Js;Ldkjh gS rks gesaaa ;q) 

tSls dk;Z esa D;ksa yxuk pkfg,\ blh iz”u ds fuokj.k ds fy, vkSj la”k; ls fuo`r gksus 

ds fy, vtqZu us rhljs v/;k; dk “kqHkkjEHk fd;k rFkk Jh Hkxoku ls fuEu iz”u iwaNs&  
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¼xksfoUn ek/ko½ 

vFk r`rh;ks·/;k;% 

ewy “yksd la[;k&,d rFkk nksA 

vtqZu mokp&  

T;k;lh psRdeZ.kLrs erk cqf)tZuknZuA 

rfRda deZf.k ?kksjs eka fu;kst;fl ds”koAA 

O;kfeJs.kso okD;su cqf)a eksg;lho esA  

rnsda on fuf”pR; ;su Js;ks∙gekIuq;ke~AA  

inPNsn %& 

T;k;lh] psr~] deZ.k%] rs] erk] cqf)%] tuknZu]  

rr~] fde~] deZf.k] ?kksjs] eke~] fu;kst;fl] ds”koAA  

O;kfeJs.k] bo] okD;su] cqf)e~] eksg;fl] bo] es]  

rr~ ,de~] on] fuf”pR;] ;su] Js;%] vge~] vkIuq;ke~AA  

HkkokFkZ %& vtqZu us dgk fd gs tuknZu ! ;fn vkidks deZ dh vis{kk cqf) vFkkZr~ Kku 

mRd`’V ekU; gS rks fdl dkj.k ls gs ds”ko ! esjs dks bl ;q) :ih Hk;adj deZ esa 

layXu djuk pkg jgs gaSA vkids Hkzeiw.kZ okD;ksa ls esjh cqf) eksfgr gks jgh gSA d`ik 

djds ,d fuf”pr rF; dks dfg, ftlls eq>dks dY;k.k dh izkfIr gks tk,A  

O;k[;k %& nwljs v/;k; ds lkRkosa “yksd esa vtqZu us ;g dgk Fkk fd tks fuf”pr 

Js;Ldkjh dY;k.kizn gks vFkkZr~ ftlls gekjk Hkyk gks tk, og eq>s crkb,A gs Hkxou~ ! 

eSa vkidk f”k’; gwa vkidh “kj.kkxr gwa eq>s Kku iznku dhft,A nwljs v/;k; ds bl 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
55 

izdj.k esa Hkh vtqZu us vius dY;k.k ds ekxZ dks tkuus dh bPNk dh FkhA mls Kku 

vkSj deZ ds ,d fuf”pr mik; dks tkuus dh ftKklk gSA  

 mijksDr izdkj ls Hkh v/;k; nks esa Jh Hkxoku us ftu fo’k;ksa dk fu:i.k fd;k 

Fkk os lEiw.kZrk ls Kkuo/kZd gSaA ;gka rd fd Kku dh ijkdk’Bk dk tks mn~ns”; gksrk 

gSA ftls czã Kku dgk tkrk gSA bldk Hkh o.kZu Jh Hkxoku us v/;k; nks ds var esa 

fd;k gSA vki v/;k; nks ds fo’k;ksa ij n`f’Vikr djsaxs rks ik;saxs fd igys Jh Hkxoku us 

thokRek ds fof”k’V xq.kksa dk fo’kn o.kZu fd;k gSA vtqZu dks lRk vkSj vlr dk Kku 

djk;k gS vkSj ;g dgk fd lr dh lRrk gS vkSj vlr dh lRrk ugha gSA lq[k nq%[k] 

gkfu ykHk] t; ijkt; dks ,d leku le>dj dk;Z djsaA ;g okLrfod Kku dk rF; 

gSA ,slh fLFkfr le>dj lS)kfUrd :i ls tkudj mldk ek= vuqHko gh djuk gSA 

tc ;g Kku gks tk,xk fd “kjhj uk”koku gS thokRek vfouk”kh gSA tks lkalkfjd oLrq,assa 

ftudk gels lEca/k gS og lcdh lc fouk”k”khy izd`fr dh gS aA budk fo;ksx gksxkA 

vFkok la;ksx gksxkA fo;ksx esa nq%[k dk Hkko jgrk gS vkSj la;ksx esa lq[k dk Hkko vkrk 

gSA dqN pyk tk, rks nq%[k gksxk dqN izkIr gks tk, rks lq[k gksxkA pys tkus dks 

fo;ksx dgrs gSaaSaa vkSj fey tkus dks la;ksx dgrs gSaaSaaA blh ds ifj.kke esa lq[k nq%[k dk 

Hkko jgrk gSA gkfu fo;ksx ds :i esa gS ykHk la;ksx ds :i esa gSA t; gksus ij lq[k 

feyrk gS vkSj ijkt; gksus ij nq%[k feyrk gSA t; gksus ij feyus okyk Hkko gS og Hkh 

uk”koku gS vkSj ijkt; gksus ij tks gksus okyk Hkko gS og Hkh uk”koku gSA ,slk Kku dk 

fo’k; gS ;g lcdk lc Kku ls izkIr gksus okyk gSA vU; fdlh izdkj ls izkIr gksus 

okyk ugha gSA  

v/;k; nks esa fu”p;kRed cqf) dk izdj.k gSA ldke fo’k;ksa ds ckjs esa osnksa dk 

tks dFku gS og gesaaaa lkalkfjd Hkksxksa esa yxk nsrk gSA mldk ifj.kke iqujko`fRr ;k iru 

ds :i esa gksrk gSA iqu% iqu% ej.k vkSj iqutZUe ds :i esa gSA lÙo] jt] re] ;g rhu 

xq.kksa ds v/khu ge lHkh dk;Z djrs gSaaSaaA tc rd ge f=xq.kksa ls ikj ugha gks tkrs gaS gesa 

fdlh Hkh izdkj ijekRek dh vuqHkwfr ugha gksrh vkSj bl ik=rk ls ge foeq[k jgrs gSaaSa aA 

;g lcdk lc Kku dk fo’k; gS vkSj mldh ppkZ gSA varr% fLFkjizK dh fLFkfr dk tks 

izdj.k Jh Hkxoku us foosfpr fd;k gS og vR;ar Kkuo/kZd gSA Hkxoku us mles a vlhe 

Kku mM+sy fn;k gSA KkusfUnz;ksa dks mlds vFkksZ vFkkZr~ fo’k;ksa ls gVkus dk Kku rFkk 
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mldk ;qfDr;qDr foospu ;g lcdk lc Kku gSA ;g fof”k’V Kku dk fo’k; gSA fo’k;ksa 

ds Kku ls fo’k;ksa esa vklfDr dh mRifRr] fo’k;ksa ls dkeuk dk mRiUu gksuk vkSj dkeuk 

esa vojks/k ls Øks/k dh mRifRr vkSj Øks/k ls lEeksg rFkk lEeksg ls Le`fr dk fofu’V 

gksuk vkSj Le`fr ds fofu’V gksus ls euq’; dk loZUkk”kA ;g lcdk lc izdj.k Kku dk 

gh izdj.k gSA Øfed o.kZu lS)kfUrd gSA iz;ksxkRed :i ls ns[kk tk ldrk gSA lcls 

egRoiw.kZ Kku Jh Hkxoku us fLFkjizKrk ds lEca/k esa fn;k gS ftlls ;g vtqZu dh cqf) 

esa bl izdkj dk iz”u mRiUu gqvk fd czã fu’B O;fDr dk o.kZu lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 

mldh vfHkO;fDr cM+h fo’kn gSA ftlls vtqZu ds eu esa rRdky iz”u mRiUu gks x;kA 

Kku dh Js’Brk ds lEca/k esa mls cks/k gqvkA ;gh euq’; thou dh mRd`’Vrk vkSj 

mldk loksZPp mn~ns”; gS vkSj eSa ;gka ;q) ds fy, [kM+k gwa blh Hkko us vtqZu ds eu 

esa ;g iz”u mRiUu fd;k gSA  

v/;k; nks ds e/; esa ,d LFky ij 47osa “yksd esa deZ;ksx dk Hkh o.kZu vk;k gS 

vkSj v/;k; nks esa mfÙk’B dgdj ;q) djus ds fy, Hkh dgk gS bl dkj.k vtqZu ds eu 

esa ;g iz”u gS fd ;g czã Kku dk lS)kfUrd mins”k izkIr djus ds i”pkr~ ;q) tSlk 

Hk;adj deZ Jh Hkxoku D;ksa djkuk pkgrs gSaaSaa \ og “kkfUr dk eu cuk jgk gSA blh 

dkj.k mijksDr iz”u mRiUu gqvk gS vkSj mlus ;g dgk T;k;lh psRdeZ.kLrs erk 

cqf)tZuknZuA rfRda deZf.k ?kksjs eka fu;kst;fl ds”koA vFkkZr~ deZ dh vis{kk ;fn Kku 

Js’B gS rks gs Hkxou! rqe eq>s ;q):ih Hk;adj deZ esa D;ksa yxkuk pkg jgs gks \ eSa ;g 

le>  ugha ik jgk gwaA mlus Lo;a gh vkxs dgk fd Kku dh ckrs dj jgs gS a rFkk mlh 

ds e/; deZ dh ckr Hkh dg jgs gaSA bl dkj.k ;g fefJr rF; gS vFkkZr~ feyhtqyh 

ckrs gSaaSaaA gs Hkxou~ ! gesaaa Kku ds rF; dks crkb, vkSj ;k fQj deZ ds rF; dks crkb,A 

nksuksa dh fof”k’Vrk dk fu:i.k djus ls ge eksfgr gks jgs gS aA O;fDr dh cqf) rHkh 

eksfgr gksrh gS tc og ,d lk/ku dks Li’V :i ls le> ugha ikrkA tgka ij nks 

lk/kuksa dk fefJr mYys[k gks tkrk gS rks lk/kkj.kr% euq’; dh cqf) Hkzfer gks tkrh gS 

vkSj og fuf”pr :i ls Hkzfer gks tkrk gSA /keZ ds fo’k; esa fo”ks’kdj O;fDr tc ;g 

r; ugha dj ikrk gS fd D;k djuk dY;k.kizn gksxk \ rc ,slh fLFkfr mRiUu gks tkrh 

gSA  

;fn euq’; ds eu esa ;g rF; cSB tk, fd Kku Js’B gS vkSj deZ fud`’V gSA rks 
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euq’; deksZ ds lEiknu ls foeq[k gksrk gS vkSj og Kku dh vksj c<+rk gSA tc ge 

fdlh fof”k’V egkuqHkko ls ppkZ djrs gSaaSa a fd gesaaa Kku ekxZ dk vuqdj.k djuk pkfg, 

;k deZ ds ekxZ dk vuqdj.k djuk pkfg, rks ftl egkuqHkko ls iz”u fd;k tkrk gS 

;fn og jtksxq.k iz/kku O;fDr gS rks og deZ dks Js’B crk,xk vkSj deZ ds lEiknu dh 

ckr dgsxk rFkk deksZ ls gh flf) fey ldrh gS ,slk dgsxk vkSj ;fn og lkfÙod 

iz/kku O;fDr gS rks Kku dks Js’B crk,xk vkSj deksZ ds ifjR;kx dh ckr dgsxkA izR;sd 

euq’; esa tks cqf) gksrh gS og ftl xq.k ls izHkkfor gksrh gS oSlk gh og fu”p; djrh 

gSA jtksxq.kh euq’; esa izo`fRr fo”ks’k gksrh gS vFkkZr~ lkalkfjd dk;ksZ dks djus dh bPNk 

jgrh gSA lÙoxq.k iz/kku O;fDr esa fuo`fRr fo”ks’k gksrh gS og Kku ds ek/;e ls flf) 

izkIr djuk pkgrk gSA bl LFky ij nwljs v/;k; esa deZ;ksx dk Hkh fo’k; gS vkSj Kku 

;ksx dk Hkh fo’k; gSA nksuksa fo’k; fefJr gks x, gSaA blfy, vtqZu ds eu esa ;g la”k; 

mRiUu gqvk gSA  

vtqZu us nwljs “yksd esa ;g dgk rnsda on fuf”pR; vFkkZr~ ml ,d rF; dks 

fuf”pr djds dgsA tks gekjs fy, dY;k.kizn gksA ;g rF; bl dkj.k mlus dgk gS 

D;ksafd og ;g fu”p; ugha dj ik jgk gS fd KkuekxZ Js’B gS vFkok deZekxZ Js’B gSA 

igys Jh Hkxoku us deZfo’k;d ckr dh gS vkSj mlds mijkUr Kku fo’k;d ckr dh gaSA 

nksuksa ekxksZ dk o.kZu lqudj mls Hkze gks x;k gS fd mls fdl ekxZ dk vuqdj.k djuk 

pkfg, \ euq’; ds thou esa vusdksa ckj bl izdkj ds izlax vkrs gSaaSaa fd mls fdl ekxZ 

dk vuqdj.k djuk pkfg,A ge lHkh vius thou esa tc Hkh fdUgha leL;kvksa ls xzflr 

gksrs gSaaSa a rks ;g fopkj djrs gSaaSa a fd mu leL;kvksa ls gekjh eqfDr dSls gksxh \ vkSj ge 

eqfDr dk ekxZ [kkstrs gSaaSaaA leL;kvksa ls eqfDr dk ekxZ [kkstus esa O;fDr nks izdkj ls 

dk;Z djrk gSA ,d rks og Lo;a dh cqf) ls fofu”p; djrk gS vFkok og vius 

lEifdZr O;fDr;ksa ls ijke”kZ djrk gS vkSj varr% mls tks Bhd izrhr gksrk gS og oSlk 

dk;Z djrk gSA ijUrq tc ge fdlh Js’B O;fDr dh lkfUu/;rk esa dk;Z djrs gSaaSaa rks 

viuh izR;sd leL;k dks mlh Js’B O;fDr ds ijke”kZ ls gy djus ds bPNqd gksrs gSaaSaaA 

ge viuh cqf) ls dk;Z dk fofu”p; ugha djrsA oju~ ml Js’B O;fDr dh cqf) ls 

dk;Z dk fofu”p; djuk pkgrs gSaaSaaA ;g ,d euksoSKkfud rF; gS tks ge fuR; izfr 

ns[krs gSaaSaaA vtqZu ds eu esa Hkh ,sls gh rF; gaSA og Jh Hkxoku tSlh Js’B lRrk ls vius 
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iz”uksa dk fujkdj.k pkgrk gSA blhfy, mlus ;g dgk rnsda on fuf”pR; vFkkZr~ ml 

,d rF; dks esjs fy, fuf”pr djds dfg,A ;gh bl rF; dk vfHkizk; gSA  

vtqZu us var esa ;g dgk ;su Js;ks·gekIuq;ke~ vFkkZr~ ftlls ge dY;k.k dks 

izkIr gks ldsaA izR;sd O;fDr viuk dY;k.k pkgrk gSA dksbZ ,slk O;fDr ugha gS tks 

vius vdY;k.k dh bPNk djsA ge lHkh ;g pkgrs gSaaSaa fd gekjk izR;sd fof/k ls dY;k.k 

gksA dksbZ O;fDr nq%[kh ugha gksuk pkgrkA tc euq’; dk dY;k.k gksrk gS rHkh O;fDr 

lq[kh gksrk gSA blfy, gekjs lekt esa Js’B iq#’kksa ls ekxZ tkuus dh ijEijk gSA Hkkjr 

dk vf/kdka”k tu leqnk; vius dY;k.k ds fy, vk/;kfRed xq#vksa ij vk/kkfjr jgrk 

gSA tc og fdlh leL;k esa Qalrk gS rks vk/;kfRed xq#vksa vkSj vkpk;ksZ ls gh viuh 

leL;k ds fuokj.k dk mik; iwNrk gSA ,slk gh vtqZu dk Hkh dFku gSA mldk dguk 

gS fd ftlls gekjk dY;k.k gks lds og ekxZ crkb, vkSj fuf”pr djds crkb,A gesaaaa 

Hkzfer er dhft,A D;ksafd dHkh vki deZ dks Js’B dgrs gSaaSaa vkSj dHkh vki Kku dks 

Js’B dgrs gSaaSaaA bu nksuksa esa Js’B dkSu gS \ ;g rF; fuf”pr :i ls crkb,A vtqZu ds 

;su Js;ks·gekIuq;ke~ dk ;gh vFkZ gS vkSj mlus ;g ekxZ f”k’; Hkko ls iwNk gSA og 

oLrqr% ftKklq gSA tks vius dY;k.k dk ekxZ iwN jgk gSA ge tc fdlh O;fDr ls 

izkFkZuk iwoZd dksbZ rF; iwNrs gSaaSaa rks euq’; ;g iz;kl djrk gS fd gekjs izkFkZuk iwoZd 

fd, x, iz”u dk mfpr lek/kku ns lds vkSj tc ge Lo;a dks cqf)eku le>dj 

fdlh O;fDr ls iz”u djrs gSaaSaa rks vU; O;fDr ;g tku tkrk gS fd ;g Lo;a dks 

cqf)eku le>dj gels iz”u dj jgk gSA ,slh fLFkfr esa gekjs iz”u dk mfpr mRrj 

gesaaa izkIr ugha gksrk gSaA ;gka ij ;g fLFkfr Li’V gS fd vtqZu f”k’; Hkko ls] nhurk ds 

Hkko ls izkFkZuk dj jgk gS vkSj vius dY;k.k dk ekxZ tkuuk pkgrk gS vkSj mldh ;g 

vkrafjd bPNk gS fd Jh Hkxoku gekjs dY;k.k ds iFk dk o.kZu djsaA ;gh vtqZu ds 

}kjk dgs x, mijksDr nks “yksdksa dk vfHkizk; gSA  

Jh Hkxoku us vtZqu ds mijksDr iz”uksa ds mRrj esa vfxze “yksd dgk vkSj nks 

izdkj dh fu’Bkvksa dk o.kZu fd;kA  

 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
59 

ewy “yksd la[;k&rhuA   

Jh Hkxokuqokp &  

yksds∙fLefU}fo/kk fu’Bk iqjk izksäk e;ku?kA  

Kku;ksxsu lk³~[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~AA  

inPnsn %& 

yksds] vfLeu~] f}fo/kk] fu’Bk] iqjk] izksäk] e;k] vu?k]  

Kku;ksxsu] lk³~[;kuke~] deZ;ksxsu] ;ksfxuke~AA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk bl e`R;q yksd esa nks fof/k;ksa dh fu’Bk esjs }kjk iwoZ esa 

of.kZr dh x;h FkhA lka[;;ksfx;ksa dh lka[;;ksx ls vkSj deZ;ksfx;ksa dh deZ;ksx lsA  

O;k[;k %& Jh Hkxoku us nks izdkj dh fu’Bk,sa iwoZ esa Hkh of.kZr dh FkhA bldk Li’V 

vfHkizk; ;g gS fd ;g fu’Bk,asa orZeku esa gh ugha gS os l`f’V ds vkfndky ls gS aA Jh 

Hkxoku us pkSFks v/;k; ds vkjEHk esa bldk Li’Vhdj.k izLrqr fd;k gSA Jh Hkxoku us 

bl izdj.k esa ;g dgk fd eSus bl vfouk”kh ;ksx dks lw;Z ds izfr dgk FkkA lw;Z us 

vius iq= oSoLor euq ls dgk Fkk vkSj euq us jktk bPNokdq ls dgk FkkA blh ;ksx dk 

o.kZu eSa rqEgkjs lkeus dj jgk gwaA Jh Hkxoku l`f’V dh mRifRr rFkk izy; dk dkj.k 

gaSA blh dkj.k l`f’V dh mRifRr dky esa os nksuksa izdkj dh fu’Bkvksa dk o.kZu djrs gSaaSaaA 

l`f’V ds vkfndky ls ;g nksuksa izdkj dh fu’Bk,asa fujUrj pyrh jgrh gSa vkSj orZeku 

esa Hkh vfLrÙo esa gaSA blh rF; dks Li’V djus ds fy, Jh Hkxoku us nks izdkj dh 

fu’Bkvksa ds lEca/k esa o.kZu fd;k gSA  

 bl izdj.k esa ;g iz”u mBrk gS fd vtqZu rks “kkL=K iq#’k FkkA D;k mls deZ 

;ksx rFkk Kku;ksx dk Kku ugha Fkk \ bl iz”u dk ;g mRrj gS ;fn og nksuksa izdkj 

dh fu’Bkvksa ds lEca/k esa iwoZ ls gh ifjfpr gksrk rks og ;g iz”u ugha djrk vkSj Jh 

Hkxoku mlds eu ds vuq:i bl rF; dk izLrqrhdj.k Hkh ugha djrsA vFkkZr~ deZ;ksx 

vkSj Kku;ksx ds fo’k; esa ugha crkrsA bl rF; ls ;g Li’V gksrk gS fd vtqZu dks ml 
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le; rd deZ;ksx vkSj Kku;ksx dk i`Fkd~&i`Fkd~ Kku ugha FkkA blh Kku dks nsus ds 

fy, Jh Hkxoku us ,slk dgk fd nks izdkj dh fu’Bk,sa esjs }kjk igys Hkh of.kZr dh x;h 

gSaA  

 lEiw.kZ l`f’V esa ek= euq’; dks gh Hkxoku dh izkfIr:i lk/ku dk vf/kdkj gSA 

vU; fdlh ;ksfu esa Hkxon~ izkfIr ds lk/ku dk vf/kdkj ugha gSA ftu ;ksfu;ks dk o.kZu 

iwoZ esa Hkh fd;k x;k Fkk muesa fdlh izdkj dk lk/ku ugha gks ldrkA bl dkj.k Jh 

Hkxoku us yksds·fLeUk vFkkZr~ bl yksd esa dgkA Jh Hkxoku ds bl dFku dk lEca/k 

e`R;q yksd ls gSA D;ksafd blh esa Hkxon~ izkfIr ds lk/ku dk vf/kdkj gesaaa gSA blh dkj.k 

bu nksuksa lk/kuksa dks le>uk pkfg,A ge lHkh iwoZdky esa Hkh yxHkx lHkh izdkj dh 

;ksfu;ksa esa HkVds gq, gaSA vusd d’V Hkksxus ds mijkUr Jh Hkxoku us d`ik djds gesaaa 

euq’; ;ksfu iznku dh gSA bl dkj.k bl euq’; ;ksfu dk tks izeq[k mn~ns”; Hkxon~ 

izkfIr gSA mls izkIr djus dk iz;kl gesaaa djuk pkfg,A Jh Hkxoku us Hkxon~xhrk esa 

nsorkvksa vkfn ds fy, Hkh yksds·fLeu dk iz;ksx ugha fd;k gSA bl fo’k; dk o.kZu 

djds mUgksaus ladsr fn;k fd bl yksd esa gh euq’; dks Hkxoku dh izkfIr dk vf/kdkj 

gSA vU; yksdksa esa ugha gSA l`f’V ds vkjEHk esa rks lHkh yksdksa dh jpuk gqbZA e`R;q yksd 

dk Hkh fuekZ.k gqvkA ijUrq e`R;q yksd esa euq’; ek= dks bl izdkj dk vf/kdkj fn;k 

x;kA vU; yksdksa esa jgus okys thoksa dks bl izdkj ds vf/kdkj ugha gSaA nks izdkj dh 

;ksfu;k fof”k’V :i ls gaSA ftUgas mPp ;ksfu vFkkZr~ nsorkvksa dh ;ksfu vkSj fuEu ;ksfu;ka 

vFkkZr~ ukjdh; ;ksfu;ka dgk tkrk gSA bu nksukas ;ksfu;ksa esa Hkxoku dh izkfIr dk 

vf/kdkj ugha gSA ;gh yksds·fLeu in dk vfHkizk; gSA  

 yksds·fLeUk ds i”pkr~ f}fo/kkfu’Bk in dgs gaSA bldk lh/kk vfHkizk; ;g gS fd 

nks izdkj dh fu’Bk,as gksrh gaSA pwafd fu’Bk “kCn dk iz;ksx vusd fof/k;ksa ls gksrk gSA 

ijUrq ;gka ij fu’Bk “kCn dk iz;ksx lk/ku ds :i esa fd;k x;k gS tSls vusd O;fDr 

;g dgrs gSaaSa a fd gekjh fu’Bk Hkxoku “kadj esa gSA nwljs dgrs gSaaSaa fd gekjh fu’Bk eka 

Hkxorh esa gSA vU; HkDr dgrs gSaaSa a fd gekjh fu’Bk guqeku th esa gS vkSj vusd O;fDr 

dgrs gSaaSaa fd gekjh fu’Bk Hkxoku ds izfr ugha gSA eSa fdlh Hkxoku dks ugha ekurkA ,sls 

gh O;fDr;ksa dks vU; yksx ukfLrd dg nsrs gSaaSaaA ijUrq mldh ;g fu’Bk gS fd og 

Hkxoku dh lRrk dks Lohdkj ugha djrkA ftl izdkj dh fu’Bk euq’; dh gksrh gSA 
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oSlk gh euq’; dk;Z djrk gSA fu’Bk fdl vk/kkj ij gksrh gS \ ;g i`Fkd~ fo’k; gSA 

D;ksafd fcuk vk/kkj ds dksbZ Hkh fu’Bk izdV ugha gksrh gSA oLrqr% fu’Bk f=xq.kksa ds 

vk/kkj ij gksrh gSA vFkkZr~ dksbZ O;fDr lkfÙod xq.k ls izHkkfor jgrk gS vkSj vU; 

O;fDr jktlh vkSj rkelh xq.kksa ls izHkkfor jgrs gSaaSa aA ftl izdkj dk xq.k euq’; esa izcy 

gksrk gS mlh izdkj dh fu’Bk ml euq’; dh gks tkrh gSA ijUrq ;gka ij fu’Bk “kCn dk 

i`Fkd~ vFkZ gSA blesa Hkxon~ izkfIr ds lk/ku ds lEca/k esa o.kZu gqvk gS vkSj Jh Hkxoku 

dk ;g dFku fd nks izdkj dh fu’Bk,as esjs }kjk iwoZ esa Hkh dgh x;h FkhA bldk vFkZ 

;g gS fd Hkxon~ izkfIr ds nks lk/ku gaS ftUgas deZ;ksx vkSj Kku;ksx ds uke ls tkuk 

tkrk gSA ;gka ij fu’Bk “kCn dk vFkZ lk/ku ls gSA ;g ml izdkj dh fu’Bk ugha gS tks 

euq’; esa xq.kksa ds vk/kkj ij izdV gks tkrh gSA ;gka ij fu’Bk “kCn dks lk/ku ds 

i;kZ;okph ds :i esa ekuuk pkfg,A  

 igys Kku;ksx ds lEca/k esa dqN dguk vko”;d gksxkA Kku “kCn dk cM+k 

O;kid vFkZ gS vkSj blds vusd vFkZ gksrs gSaaSa aA izlaxkuqlkj Kku “kCn dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA v/;kRe eas Kku “kCn dk iz;ksx LFky LFky ij gqvk gS ijUrq Kku ogh gS tks 

gesaaa okLrfod rF; ls ifjfpr djk;sA lR; D;k gS \ vlR; D;k gS \ D;k djuk mfpr 

gS \ D;k djuk vuqfpr gS \ bl rF; dk cks/k ftl lk/ku ls gks og oLrqr% Kku gSA 

bl lalkj esa gekjk my>ko D;ksa gS \ mldk D;k dkj.k gS \ bl dkj.k dh ;fn ge 

[kkst djsaxs rks mldk ;gh mRrj ik;saxs fd gesaaa Kku ugha gSA gesaaa og Kku ugha gS 

ftldks tkudj ge ;g r; dj ldas fd lR; D;k gS \ vkSj vlR; D;k gS \ ;g 

lEiw.kZ txr fouk”k”khy gSA ifjorZu”khy gSA izR;sd oLrq dks varr% u’V gks tkuk gSA 

ij ge oLrqvksa dks fouk”k”khy ugha le>rs gSaaS aa vkSj ge muesa vklDr gks tkrs gSaaSa aA thou 

i;ZUr mUgha fouk”k“khy oLrqvksa esa my>s jgrs gSaaSaaA ;gh gekjk vKku gSA ge lHkh dks 

;g Kku jgrk gS fd ge varr% e`R;q dks izkIr gksaxs ijUrq gekjs ikl tks dqN gSA mlh 

dks vfouk”kh le>dj ge O;ogkj djrs gSaaSaaA tks /kuoku gaS] ftlds ikl vdwr lEifRr 

gSA og mls viuh eku cSBrk gSA ijUrq okLrfod rF; ;g gS fd og vdwr lEifRr 

gekjs lkFk tkus okyh ugha gSA ijUrq gekjk O;ogkj ;g jgrk gS fd og lc gekjs lkFk 

tk,xhA bl izdkj dk O;ogkj vKku gSA blds izfrdwy tks Kku gS og okLrfod Kku 

gSA gekjs ikl dqN Hkh gks og gekjk ugha gSA ;g tkudkjh O;ogkj esa izdV gks tk, rks 
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Kku;ksx dk lk/ku cu tk,xkA ge tku x, fd bl txr esa lEca/k] lEifRr tks dqN 

gS og gekjk ugha gSA bl dkj.k tks vklfDr gS og lekIr gks tk,xhA ,slk le>us ls 

Kku;ksx dk lk/ku varr% lQy gks tk,xk vkSj ge vius ikl jgus okyh oLrqvksa esa 

vklDr jgs mUgsaas NksM+ ugha ik, rks Kku;ksx dk lk/ku vlQy gks tk,xkA ;g gesaaa 

izkd~ ”kjhj foeks{k.kkr~ vFkkZr~ “kjhj ds fofu’V gksus ds igys ;g djuk gSA Hkxoku us tks 

dqN gesaaa fn;k gS mlesa O;ogkjrk vklfDr cuh jgrh gSA og NwVrh ugha gS vkSj tc 

rd vklfDr NwVrh ugha gS rc rd ge Kku;ksx dh izkjfEHkd fLFkfr esa Hkh ugha igqap 

ikrs gSaaSaaA  

 Kku;ksx ds mijkUr deZ;ksx dh Hkh dqN ppkZ vko”;d gksxhA deZ;ksx] deZ 

“kCn ls tqM+k gqvk gSA deZ ds Hkh Kku dh rjg vusd vFkZ gksrs gSaaSaaA i`Fkd~&i`Fkd~ izlaxksa 

esa bldk iz;ksx gksrk gSA ijUrq ;gka ij v/;kRe fo’k; esa deZ dk D;k vFkZ gaS \ vkSj 

deZ ;ksx dk D;k vFkZ gS \ bls le>uk vko”;d gSA izR;sd O;fDr deZ djrk gS vkSj 

mlds deZ djus dk dqN u dqN mn~ns”; vo”; gksrk gSA dksbZ Hkh euq’; fcuk mn~ns”; 

ds deZ ugha djrkA Hkxoku us lHkh euq’;ksa dks deZ djus dk vf/kdkj ns j[kk gSA lkFk 

gh cqf) Hkh ns j[kh gSA ge lHkh dks cqf) ls ;g fu”p; djuk pkfg, fd gesaaa D;k 

djuk gS \ vkSj D;k ugha djuk gS \ vFkkZr~ D;k djuk mfpr gS \ vkSj D;k djuk 

vuqfpr gS \ mfpr deZ djsa rks og gekjk vf/kdkj gS ijUrq mfpr deZ rHkh dj ldsaxs 

tc gesaaa mfpr deZ dk Kku gksxk vkSj vuqfpr deZ rHkh djsaxs tc gekjh lalkj esa 

vklfDr gksxhA Hkxoku us deZ dk vf/kdkj rks euq’; dks fn;k gS ijUrq mlds ifj.kke 

dk vf/kdkj mUgaaksaus vius ikl j[kk gSA ge “kkL+=lEer deZ djrs gSaaS aa rks gesaaa “kqHk 

ifj.kke izkIr gksrk gS vkSj ;fn ge “kkL= ds foijhr dk;Z djrs gSaaSa a rks gesaaa vuqfpr 

ifj.kke izkIr gksrk gSA deZ dk tks vk/kkj gSA mlesa Qy Hkh lkFk pyrk gSA tc rd 

Qy esa vklfDr jgrh gS rc rd deZ Bhd izdkj ls ugha gksrkA D;ksafd Qy dh 

vklfDr euq’; dks LokFkZijrk dh vksj ys tkrh gSA ge Qy dh vklfDr dk ifjR;kx 

dj nsa rks ,slk dksbZ deZ ugha djsaxs tks “kkL=lEer u gks] fuUnuh; gksA Qy dh 

vklfDr dk ifjR;kx djds euq’; tks dqN deZ djrk gS og deZ;ksx ds vUrxZr vkrk 

gSA Hkxoku ds }kjk fn, x, deZ ds vf/kdkj dk mi;ksx ge tc nwljksa ds fgr ds 

fy, djrs gSaaSaa vkSj mlesa viuk fgr dk /;ku ugha j[krs gSaaSaa rks gekjs }kjk fd, x, deZ 
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deZ;ksx cu tkrs gSaaS aa vkSj tc rd ge Qy dk /;ku j[kdj deZ djrs gSaaS aa rc rd ge 

deZ;ksx ls nwj jgrs gSaaSaaA deZ;ksx dk lk/ku cgqr fof”k’V lk/ku gSA ftldk vusd 

izdj.kksa esa o.kZu fd;k tk,xkA bl LFky ij Kku;ksx vkSj deZ;ksx ds fo’k; esa laf{kIr 

ppkZ gqbZ gSA  

 deZ;ksx vkSj Kku;ksx nksuksa izdkj dh fu’Bk,sa vFkkZr~ Hkxon~ izkfIr ds tks nksuksa 

lk/ku gaS izR;sd lk/kd viuh :fp ds vuqlkj djrk gSA tc euq’; dh Hkxoku ds izfr 

izo`fRr gks tkrh gS rks og Kku;ksx lk/ku dk voyEcu djrk gSA vkSj tc lalkj ds 

fgr dh vksj izo`fRr gks tkrh gS rks og deZ;ksx lk/ku dk vkpj.k djrk gSA bl dkj.k 

euq’; dh izo`fRr ds vk/kkj ij nksuksa lk/ku i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls euq’; viukrk gSA 

blhfy, Jh Hkxoku us ;g dgk Kku;ksx dk lk/ku Kku;ksfx;ksa ds fy, gS vkSj deZ;ksx 

dk lk/ku deZ;ksfx;ksa ds fy, gSA Kku;ksxsu lk³~[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~ vFkkZr~ 

deZ;ksx dk tks lk/ku gS og deZ;ksfx;ksa ds fy, gS vkSj Kku;ksx dk tks lk/ku gS og 

Kku;ksfx;ksa ds fy, gSA izR;sd euq’; viuh :fp ds vuqlkj bu nksuksa lk/kuksa esa ls ,d 

lk/ku dk iz;ksx dj ldrk gSA nksuksa lk/kuksa esa fdlh ,d lk/ku dk lgh mi;ksx djus 

ls ijekRek dh vuqHkwfr euq’; dks gks tkrh gSA vFkkZr~ fdlh ,d iFk ij pyus ls 

ijekRek dk vkHkkl gksrk gSA ijekRek ;gka y{; gS vkSj fu’Bk,sa vFkkZr~ lk/ku og ekxZ 

gS ftl ij pydj ijekRek dh vuqHkwfr euq’; dks gksrh gSA blhfy, Jh Hkxoku dk 

;g dFku gS fd l`f’V ds vkfndky esa esjs }kjk nks izdkj dh fu’Bk,as iwoZ esa dgh x;h 

FkhaA Kku;ksfx;ksa dh fu’Bk Kku;ksx ls vkSj deZ;ksfx;ksa dh fu’Bk deZ;ksx ls iwjh gksrh 

gSA  

 ;g rhljk v/;k; deZ;ksx ds uke ls Jh Hkxoku us dgk gSA Jh Hkxoku us 

fu’Bkvksa dk izdkj crkdj vc deZ;ksx ds fo’k; dks vkjEHk djuk pkgrs gSaaS aaA  

ewy “yksd la[;k&pkj o ikap  

u deZ.kkeukjEHkkUuS’dE;Za iq#’kks∙”uqrsA 

u p lUUk;luknso flf)a lef/kxPNfrAA  
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u fg df”pR{k.kefi tkrq fr’BR;deZd`rA 

dk;Zrs áo”k% deZ loZ% izd`frtSxqZ.kS%AA  

inPNsn %& 

u] deZ.kke~] vukjEHkkr~] uS’dE;Ze~] iq#’k%] v”uqrs]  

u] p] lUu;lukr~] ,o] flf)e~] lef/kxPNfrAA  

u] fg] df”pr~] {k.ke~] vfi] tkrq] fr’Bfr] vdeZd`r~]  

dk;Zrs] fg] vo”k%] deZ] loZ%] izd`frtS%] xq.kS%AA  

HkkokFkZ %& deksZ dk vkjEHk u gks rks euq’; dks fu’deZrk ugha izkIr gksrh gS rFkk deksZ 

dk ifjR;kx dj ns rks flf) Hkh ugha feyrh D;ksafd fdlh Hkh dky esa dksbZ O;fDr {k.k 

ek= Hkh vdeZd`r ugha jg ikrk gSA mldk dkj.k gS fd izd`fr ls mRiUu xq.kksa ds 

v/khu vo”k gq, leLr izkf.k;ksa dks deZ djuk gh iM+rk gSA  

O;k[;k %& mi;qZDr nksuksa “yksdksa esa ftu rF;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA os fuEu izdkj 

gSaA  

1&  deZ dk vkjEHk u djus ls fu’deZrk izkIr ugha gksrhA  

2&  deksZ dk ifjR;kx dj nsus ls flf) izkIr ugha gksrhA  

3&  fdlh Hkh dky esa dksbZ Hkh euq’; {k.k Hkj Hkh vdeZd`r ugha jg ldrkA  

4&  izd`fr ls mRiUu xq.kkas ds v/khu vo”k gq, leLr izk.kh deZ djrs gSaaS aaA ;g deZ 

djus dh ck/;rk gSA  

 mi;qZDr “yksdksa esa bu pkj rF;ksa dk fof”k’V o.kZu gqvk gS vkSj izR;sd mDr 

of.kZr fo’k; dks le>uk vko”;d gSA izd`fr ls rhu xq.kksa dh mRifRr gqbZA blfy, bu 

rhu xq.kksa] lr] jt] re dks izd`frtk dgk tkrk gSA bu rhu xq.kksa lr] jt] re ds 

v/khu gh euq’; izR;sd deZ dk lEiknu djrk gSA rhu xq.kksa esa lr ls Kku vkSj 
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izdk”k] jtksxq.k ls yksHk rFkk vklfDr vkSj reksxq.k ls izekn vkSj eksg mRiUu gksrs gSaaSaaA 

bldk Li’V vfHkizk; ;g gS fd euq’; “kjhj esa tc lÙoxq.k mRiUu gksrk gS rks izdk”k 

rFkk ln~foosd :ih Kku izR;{k gks tkrk gSA ;g lÙo xq.k ds ifj.kke ls Lor% izdV 

gksxkA tc euq’; esa jtksxq.k dh o`f) gks tkrh gS rks jtksxq.k dh o`f) gksus ij euq’; esa 

yksHk izo`fRr] deksZ dk vkjEHk djuk] v”kkfUr] Li`gk vkfn o`fRr;ka Lor% mRiUu gksrh gS aA 

ijUrq tc euq’; esa reksxq.k dh o`f) gks tkrh gS rks ml euq’; esa vizdk”k] vizo`fRr] 

izekn] eksg vkfn Lor% mRiUu gks tkrs gaaSaaA vc bl mijksDr of.kZr rF; ij ge /;ku 

nsa fd ge lHkh ;k rks izdk”k vkSj foosd] yksHk] izo`fRr] deksZ ds vkjEHk] v”kkfUr] Li`gk 

vFkkZr~ lalkj esa oLrqvksa dh vko”;drk dk vkHkkl] vizdk”k] vizo`fRr] v”kkfUr] eksg] 

vkfn esa gh ?kwers jgrs gaSaaA tc lÙoxq.k izcy gks tkrk gS rks euq’; ijekRek ds fo’k; esa 

fopkj djrk gS fd og bl lalkj esa D;ksa vk;k gS \ bl ij fopkj djrk gS vkSj 

nsorkvksa ds ;tu iwtu esa yxk jgrk gSA vius iwT;tuksa dh Hkh iwtk mikluk djrk 

gSA ftlesa ln~foosd jgrk gSA bl dkj.k og ln~ lkfgR; vFkkZr~ /kkfeZd xzaFkksa dk 

v/;;u djrk gSA ekuo lekt ds dY;k.k ds ckjs esa fopkj djrk gS vkSj mldh 

leLr ekuo leqnk; ds fgr ds fo’k; esa izo`fRr jgrh gSA tc euq’; yksHk ds v/khu gks 

tkrk gS rks ukuk izdkj dh lkalkfjd oLrqvksa vkSj Hkksxksa dks ,d= djus dk iz;kl djrk 

gSA ;g lkalkfjd oLrq,assa vkSj Hkksx dSls izkIr gksaxs \ bldk iz;Ru gksrk gSA ,slh fLFkfr 

esa euq’; dh lEiw.kZ izo`fRr vFkkZr~ fopkj vkSj fØ;k lkalkfjd Hkksxksa dks [kkstus vkSj mUgsaas 

izkIr djus esa jgrh gSA vusd uohu deksZ dk vkjEHk Hkh blh dkj.k gksrk gSA ge ukuk 

izdkj dh lkalkfjdrk esa uohu deksZ dk izkjEHk djds ;g fopkj djrs gSaaSa a fd fdu fdu 

deksZ dk vkjEHk djsa \ pwafd uohu deksZ ds vkjEHk esa vusd rjg dh ck/kk,sa mRiUu gksrh 

gSA gekjs }kjk tks uohu deZ vkjEHk gqvk gS og lQy gksxk vFkok vlQy gks tk,xkA 

bl ij fopkj jgrk gS vkSj blh fopkj ds dkj.k euq’; ds vanj v”kkfUr jgrh gSA ge 

tc deksZ ds vkjEHk ds v/khu jgrs gSaaSaa rks ukuk izdkj dh lkalkfjdrk vkSj uohu deksZ 

ds izkjEHk djus ds fo’k; esa lksaprs gSaaS aa rFkk mudk vkjEHk Hkh dj nsrs gSaaSaaA ;gh gekjh 

v”kkfUr dk dkj.k gksrk gSA lkalkfjd Hkksxksa esa ck/kk iM+us ij nq%[k dk vuqHko gks tkuk 

vkSj v”kkUr jguk eu esa mf}Xurk cuh jgukA lkalkfjd oLrqvksa dh vko”;drk dh 

izrhrh jguk ;g lc jtksxq.k ds dkj.k gksrs gSaaSaaA euq’; vusd izdkj dh lkalkfjd 

oLrqvksa dks ,d= djds mUgha esa rUe; gks tkrk gSA og nsoh nsorkvksa dh mikluk] 
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lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds fy, deZ djrk gSA vizo`fRr ds jgus ij iqu% iqu% 

lkalkfjd Hkksxksa vFkkZr~ bfUnz;ksa vFkksZ esa dkeka/k gksdj O;ogkj djrk gSA izekn ds v/khu 

jgus ij vf/kd le; lksus esa fcrkrk gS vkSj og eksg ds v/khu jgrk gSA vius ifjokj 

vkSj lqg`n rFkk lkalkfjd izkIr oLrqvksa esa Lusg djrk gSA vc bl rF; ij fopkj djsa 

fd bl iwoksZDr izdkj tks dqN Hkh of.kZr fd;k x;k ge muesa fdl fLFkfr ds v/khu gS\ 

cgqr fopkj djus ij ge ;g ik;saxs fd ge lc bUgha rF;ksa ds v/khu gS aA mlds 

vfrfjDr dqN ugha gSA ;g lc izd`frtU; xq.kksa ds dkj.k gksrk gSA ;g rF; mi;ZqDr 

“yksdksa ds vfHkizk; dks le>us ds fy, izLrqr fd;k x;k gSA  

 tc ge lHkh deZ djrs gSaaSaa rks ge ;g fopkj djrs gSaaSaa fd ;g leLr deZ gekjs 

}kjk fd, x, gSaA ij ;g gekjh vKkurk gSA euq’; okLrfod :i ls dksbZ deZ ugha 

djrkA ;g dguk mfpr izrhr ugha gksrk ijUrq okLrfodrk ;gh gSA euq’; tks Hkh deZ 

djrk gSS og izd`fr ls mRiUu xq.kksa ds v/khu djrk gS vFkkZr~ izd`fr ls mRiUu xq.k gh 

euq’; dks dk;Z djus ds fy, ck/; djrs gSaaS aaA bl rF; dks bl izdkj dgsa fd izd`fr 

tUk xq.k gh euq’; dks dk;Z djus ds fy, izsfjr djrs gSaaSaaA izd`frtU; xq.kksa ds v/khu 

euq’; dk;Z djus dks ck/; gSA D;ksafd euq’; izd`fr ds v/khu gS mlds ca/ku esa gS ;g 

,slk ca/ku gS tSls gesaaa dksbZ jLlh ls cka/k ns tgka pkgs ogka ys tk, vkSj gels tks dk;Z 

djokuk pkgs og djok;sA izd`fr Hkh ,d jLlh dh rjg ls gS tks gesaaa vius xq.kksa ls 

cka/ks gq, gSA ge u pkgdj Hkh dk;Z djus dks ck/; gSaA izd`fr gesaaa upkrh gS vkSj ge 

izd`frtU; xq.kksa ds vk/kkj ij leLr izdkj ds deksZ dk lEiknu djrs gSaaSaa vFkkZr~ mlds 

ladsrksa ij ukprs gSaaSaaA izd`fr gesaaa vius }kjk mRiUu xq.kksa ds ca/ku esa j[kdj ukuk izdkj 

ds deZ djokrh gS vkSj bl ca/ku ls dksbZ Hkh euq’; “kh?kzrk ls NwV ugha ikrk vFkkZr~ 

mlh ds v/khu dk;Z djrk gSA  

 ;g lc ckg~; deksZ dh ckr gqbZA vc ge var%dj.k ds fo’k; esa Hkh dqN fopkj 

djsaA ge lk/kkj.k :i ls tks dqN fopkj djrs gSaaSa a og eu ls djrs gSaaSaa vkSj eu esa tks 

fopkj vkrk gSA og ok.kh ls vFkok “kjhj ds vU; vaxksa ls izdV gksrk gSA bl izdj.k esa 

;g rF; Li’V :i ls le>uk pkfg, fd ge tks Hkh dk;Z djrs gSaaSaa bl dk;Z ls iwoZ eu 

ml fo’k; ij fopkj djrk gS fd gesaaa veqd dk;Z djuk gSA cqf) ls ;g fu”p; gksrk gS 

fd gesaaaa veqd dk;Z djuk gS mlds i”pkr~ gh gekjh desZfUnz;ka ml dk;Z dks fØ;kfUor 
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djrh gSaA bl dkj.k okLrfod dk;Z] vk/kkjHkwr dk;Z eu ds }kjk gksrk gS vkSj ml dk;Z 

dk tks fofu”p; gS og cqf) ds }kjk gksrk gSA blfy, eu rFkk cqf) nksuksa gh dk;Z ds 

izkFkfed vk/kkj gSaA ijUrq eu vkSj cqf) ij Hkh izd`frtU; xq.kksa dk izHkko gksrk gSA 

izd`frtU; xq.kksa ds izHkko ds dkj.k gh eu vkSj cqf) lkekU; :i ls rhu izdkj dh gks 

tkrh gSA rhu izdkj dk eu ftls lkfÙod eu] jktlh eu vkSj rkelh eu dgk tkrk 

gSA rhu izdkj dh cqf) ftls lkfÙod cqf)] jktlh cqf) vkSj rkelh cqf) dgk tkrk 

gSA ;s rhu izdkj ds eu vkSj cqf) gels i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds dk;Z djokrs gSaaSaaa tc 

euq’; lkfÙod xq.k ls vko`r gksrk gS vFkkZr~ lkfÙod xq.k dh izcyrk vf/kd gksrh gS rks 

mldk eu Hkh lkfÙod gksrk gS vkSj cqf) gksrh gSA tc euq’; esa jtksxq.k dh izo`fRr 

gksrh gS rks mldk eu vkSj cqf) nksuksa jktlh gksrs gSaaSa aA tc euq’; reksxq.k ls izHkkfor 

gksrk gS rks mldk eu vkSj cqf) rkelh gksrs gSaaSaaA lkfÙod eu ls “kqHk fopkj gksrk gSA 

“kqHk deksZ dk fofu”p; lkfÙod cqf) ls gks tkrk gSA  jktlh eu ls lalkj esa izo`fRr 

dk fopkj gksrk gS rFkk lkalkfjd deksZ dks djus dk fofu”p; jktlh cqf) djrh gSA 

blh izdkj rkelh eu ls lalkj vkSj O;fDr;ksa ds vfgr dk fopkj gksrk gS rFkk ,sls 

deksZ dk fofu”p; rkelh cqf) djrh gSA blfy, eulk okpk deZ.kk tks Hkh dk;Z gksrs 

gSaaSaa os bu f=xq.kksa ds v/khu gksrs gSaaSaaA ge lHkh f=xq.kksa ds v/khu dk;Z djds gh mlesa ca/ks 

jgrs gSaaSaa rFkk vko`r jgdj dk;Z djrs gSaaSa aA  

 Jh Hkxoku us ;g dgk u fg df”pR{k.kefi tkrq fr’BR;deZd`r vFkkZr~ fdlh Hkh 

dky esa euq’; {k.kek= Hkh fcuk deZ fd;s ugha jg ldrkA dky dks ge orZeku esa 

lsds.M] feuV] ?kaVs] fnu] ekl] o’kZ esa ukirs gSaaSaaA ;g lc dky dks ekius dh bdkbZ;ka 

gSA {k.k Hkh dky vFkkZr~ le; dks ukius dh ,d bdkbZ gSA Hkkjrh; ok³~e; esa dky dks 

ukius dh bdkbZ;ksa dk o.kZu gqvk gSA bu dky dks ukius dh bdkbZ;ksa dks vtq] =ljs.kq] 

=qfV] os/k] yo] fues’k] {k.k] dkLBk] y?kq] ukfMdk] eqgqZr] izgj] ;ke] i{k] ekl rFkk v;u 

dgk tkrk gSA bu bdkbZ;ksa esa {k.k dk Hkh o.kZu gqvk gSA Jh Hkxoku ;g dgrs gSaaSaa fd 

euq’; izR;sd {k.k dk;Z djrk gSA ;gka ij iz”u ;g mBrk gS fd tc euq’; lksrk gS rks 

og dSls deZ djrk gS \ tc euq’; lksrk gS rc og lksus :ih deZ djrk gSA tc ge 

“kkfUriwoZd cSB tkrs gSaaSaa rks Hkh dk;Z gksrk gSA ml le; gekjk eu fujUrj fopkj djrk 

gS vkSj cqf) fujUrj ml fopkj dk fofu”p; djrh gSA bl izdkj var%dj.k ds nks 
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izeq[k Hkkx eu vkSj cqf) ls dk;Z gksrk jgrk gSA ge tc “kkfUriwoZd cSBrs gSaaSaa rks dksbZ 

vU; O;fDr tc ;g iwNrk gS fd D;k dj jgs gks rc gekjk ;g mRrj gksrk gS fd ge 

dqN ugha dj jgs gSa ijUrq vk”p;Ztud rF; ;g gS fd ge eu vkSj cqf) ls fujUrj 

dk;Z dj jgs gksrs gSaaSaaA ;g Hkh izd`fr ls mRiUu xq.kksa ds v/khu jgdj vFkkZr~ ijo”k 

gksdj ge dk;Z djus dks ck/; gaSA blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaSa a u fg df”pR{k.kefi 

tkrq fr’BR;deZd`r vFkkZr~ dksbZ Hkh fdlh Hkh {k.k dk;Z fd, fcuk ugha jg ldrkA bl 

lEcU/k esa ge ijo”k gSaA D;ksafd izd`fr ls mRiUu xq.k gesaaa a dk;Z djus dks ck/; djrs 

gSaaSaaA  

 var%dj.k dk ,d izeq[k rÙo vgadkj gSA ftlls gesaaa vius vfLrÙo dk cks/k 

gksrk gS vkSj ;g cks/k fujUrj pyk djrk gSA tkx`r voLFkk esa fo”ks’k :i ls gesaaa ;g 

vkHkkl jgrk gS fd ge gSa vkSj LoIukoLFkk esa Hkh ;g vkHkkl jgrk gS fd ge gSA lq’kqfIr 

voLFkk vFkkZr~ funzkdky esa ;g vkHkkl foyqIr gks tkrk gSA ml le; lksus dk dk;Z 

gksrk gSA flQZ tkx`r vkSj lq’kqfIr eas vgadkj uked rÙo ds dkj.k gesaaa tks vius 

vfLrÙo dk vkHkkl jgrk gSA ;g vkHkkl Hkh ,d izdkj dh fØ;k gS ftls ge fcuk dqN 

fd, gq, djrs jgrs gSaaSaa vFkkZr~ vgadkj dh o`fRr eSaiu fujUrj dk;Z djrh gSA ftlds 

dkj.k gh gesaaa ;g vkHkkl jgrk gS fd ge gaSA vgadkj dh o`fRr eSaiu ek= lq’kqfIr 

voLFkk esa “kkUr gksrh gS ijUrq og tkx`r vkSj LoIukoLFkk esa viuk dk;Z djrh jgrh gS 

ftlls gh gesaaa vius vfLrÙo dk Kku gksrk gaSA ge gSa fdu fLFkfr;ksa esa gS \ dgka ij 

gS\ fdlds lEidZ esa gSa \ ;g lc Kku vgadkj uked rÙo ds dkj.k gksrk gSA blfy, 

vgadkj viuh o`fRr ds dkj.k gesaaa fØ;k”khy j[krk gSA blh rF; dks Li’V djus ds 

fy, Jh Hkxoku us ;g dgk fd u fg df”pR{k.kefi tkrq fr’BR;deZd`rA  

 Hkxoku ds dFku ds Li’Vhdj.k ds fy, gesaaa ;g fopkj djuk iM+sxk fd ge 

pkSchl ?kaVs esa D;k djrs gSaaSa a \ bl iz”u ds mRrj esa ge lgtrkiwoZd ;g dg ldrs gSaaSaa 

fd ;k rks ge tkxrs ;k LoIu ns[krs gSaaSaa ;k fQj lksrs gSaaSaaA ge tc tkxrs gSaaSaa rks og 

tkx`r voLFkk gS ge tc LOkIu ns[krs gSaaSa a rks og LoIukoLFkk gS vkSj tc lksrs gSaaSaa rks og 

lq’kqfIr voLFkk gSA bu rhuksa voLFkkvksa esa ge lHkh deZ djrs gSaaSa aA tc ge tkx`r voLFkk 

esa gksrs gSaaSa a rks gekjh ikap KkusfUnz;ka dku] p{kq] jluk] ?kzk.k] Ropk lHkh dk;Z djrs jgrs 

gSaaSaaA Jks= vFkkZr~ gekjs dku fujUrj vkl ikl ds okrkoj.k dh /ofu dks Lor% gh xzg.k 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
69 

fd;k djrs gSaaSaaA gekjs p{kq vFkkZr~ us= viuh lhek Hkj ns[kus dk dk;Z djrs gSaaSa aA jluk 

vFkkZr~ ftg~ok gesaaa Lokn dk Kku djk nsrh gSA ?kzk.k vFkkZr~ ukfldk ls ge xa/k ysus dk 

dk;Z djrs gSaaSaa vkSj Ropk ds lEidZ esa tks dqN Hkh vkrk gS og Li”kZ ls gesaaa rRdky Kkr 

gks tkrk gSA KkusfUnz;ksa dk Lokeh eu Hkh fØ;k”khy voLFkk esa jgdj KkusfUnz;ksa ds 

vkJ; ls dk;Z djrk gS vkSj og KkusfUnz;ksa ds vkJ; dks NksM+dj Lora= :i ls dk;Z 

djrk gSA cqf) eu ds }kjk fopkj fd, x, fo’k;ksa dk fu”p; djrh jgrh gS rHkh 

gekjh KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ka fØ;k”khy gksrh gSaA eu dk fopkj vkSj ml fopkj dk 

fofu”p; gekjh ok.kh ds :i esa izdV gksrk gSA ;g mijksDr izdkj ls leLr dk;Z Lor% 

gksrs jgrs gSaaSaaA blesa gekjk dksbZ fu;a=.k ugha gSA  

 tkx`r voLFkk ds vfrfjDr LoIukoLFkk esa gekjk lw{e “kjhj dk;Z djrk gS aA lw{e 

“kjhj esa tks rÙo gksrs gSaaSaaA os fØ;k”khy jgrs gSaaSaaA tc ge LoIu ns[krs gSaaSaa rks oSlk gh 

vkHkkl djrs gSaaSa a tSlk ge tkx`r voLFkk esa djrs gSaaS aaA tc gekjk lw{e “kjhj fØ;k”khy 

gksrk gS rks gesaaa lq[k nq%[k] Hk; vHk;] izlUurk] “kksd vkfn lHkh Hkkoksa dk vkHkkl gksrk gS 

vkSj lHkh izdkj ds Hkko izlaxkuqdwy lR; izrhr gksrs gSaaSaaA LoIukoLFkk ds tks Hkko gSa os 

LoIukoLFkk esa rks ;FkkFkZ izrhr gksrs gSaaSaa ijUrq tkx`r voLFkk vkus ij gesaaa ;g vkHkkl 

gksrk gS fd ge LoIu ns[k jgs gaSA LoIu dh voLFkk esa tks dk;Z gksrk gS og Hkh fdlh u 

fdlh izdkj izd`fr ls mRiUu xq.kkas ds vkJ; ls gh gksrk gS vkSj ml lcdks ge lgh 

eku ysrs gSaaS aaA blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa fd dksbZ Hkh euq’; {k.k ek= Hkh deZ fd, 

fcuk ugha jg ldrkA LoIukoLFkk dh tks dkYifud fØ;k,as gaS og ;FkkFkZ ugha gksrh gaSA 

blfy, mlesa tks deZ gksrk gS og LoIu dh voLFkk rd gh ;FkkFkZ izrhr gksrk gSA 

ijUrq deZ gksrk gSA ftldk gesaaa vkHkkl Hkh gksrk gSA  

 LoIukoLFkk ds vfrfjDr tc euq’; lks tkrk gS rks ;g tkx`r vkSj LoIu ds 

vfrfjDr voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa dkj.k “kjhj vfLrÙo esa jgrk gSA funzkdky esa 

cqf) dh leLr o`fRr;ka vFkkZr~ dk;Z lekIr gks tkrs gSaaSa a eu dk ladYi vkSj cqf) dk 

fodYi vFkkZr~ fuf”p; djus okyh o`fRr lekIr gksrh gS vkSj blh dkj.k ;g LFkwy “kjhj 

Hkh “kkUr gks tkrk gS rHkh dgk tkrk gS fd lksrk gqvk O;fDr e`rd ds leku gksrk gSA 

D;ksafd lq’kqfIr voLFkk esa Hkh dk;Z gksrk gS ;g Hkxoku ds erkuqlkj fdl izdkj gksrk gS\  

bls Hkh gesaaa le>uk iM+sxkA D;ksafd funzkdky ds tks {k.k gSa og Hkh dky dk gh :i gSA 
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tc ge lksrs gSaaaS a rc dkj.k “kjhj fØ;k”khy jgrk gSA dkj.k “kjhj dh fØ;k”khyrk ds 

dkj.k ;g dgk tkrk gS fd deZ gks jgk gS vkSj “kjhj esa mifLFkr dksbZ ,slh lRrk “kjhj 

ds lksus ij tkxrh gS tks gesaaa tkxus ij ;g vkHkkl djkrh gS fd ge lks, gq, FksA ;fn 

dksbZ lRrk lksus ds le; ugha tkxrh rks gesaaa ;g vkHkkl ugha gksrk fd ge lks, gq, FksA 

blfy, ;g vkHkkl:ih deZ Hkh gksrk gS vkSj ;fn u gqvk gksrk rks gesaaa ;g Kkr ugha gks 

ikrk fd ge lks, gq, FksA funzkdky ls tkx`r voLFkk esa vkus ij tks ;g vkHkkl gS fd 

ge lks, gq, Fks ;gh vkHkkl deZ dk izrhd gSA vFkkZr~ funzkdky esa Hkh deZ gks jgk gS 

rHkh Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa fd u fg df”pR{k.kefi tkrq fr’BR;deZd`rA  

 gesaaa bl izdj.k esa bl rF; ij Hkh fopkj djuk pkfg, fd lq’kqfIr voLFkk dk 

fuekZ.k D;ksa gqvk gS \ bl fo’k; ij fopkj djus ls vkSj bl iz”u dk mRrj [kkstus ls 

;g Kkr gksrk gs fd ge tc tkxrs gSaaSaa rks gekjh izo`fRr lalkj esa jgrh gS vFkkZr~ ge 

lkalkfjd dk;Z djrs gSaaSaaA vusd izdkj ds lkalkfjd dk;Z djds ge Fkd tkrs gSaaSaaA bl 

dkj.k ml Fkdku dks lekIr djus ds fy, vkSj iqu% dk;Z djus dh “kfDr izkIr djus 

ds fy, gesaaa lksuk iM+rk gSA lksus ls gekjs “kjhj esa “kfDr dk lap; gksrk gS vkSj mtkZ 

izkIr gksrh gSA ;fn ge dqN fnuksa rd fujUrj tkxrs jgas rks gekjh dk;Z djus dh tks 

mtkZ “kfDr gS og Lor% lekIr gks tk,xhA “kjhj esa mtkZ izkfIr dk tks dk;Z gS og Hkh 

,d izdkj dk dk;Z gh gSA ;fn ge funzkdky esa u tk, rks gekjh cqf) eu vkSj 

bfUnz;ka dqN le; ds mijkUr dk;Z djuk NksM+ nsaxh vFkkZr~ ge bl fLFkfr esa u jg 

ik;saxs fd ge dksbZ dk;Z dj ldsaA nks rhu fnu tkx`r voLFkk ls euq’; O;fFkr gks 

tkrk gS vkSj og bl ;ksX; ugha cprk fd vius fuR; ds dk;Z dj ldsA rc ;g bPNk 

gksrh gS fd ge lksdj ,slh ÅtkZ izkIr djsa ftlls ge iqu% dk;Z djus dh fLFkfr esa vk 

ldsaaA vR;f/kd tkxj.k ds dkj.k gekjh eu cqf) KkusfUnz;ka vkSj desZfUnz;ka bl ;ksX; 

ugha jgrs gSaaSaa fd os dksbZ dk;Z djus esa l{ke jg ldsaA gekjk eu iqu% iqu% foJke pkgrk 

gS bldk ,d gh vFkZ gS fd lq’kqfIr voLFkk esa dksbZ dk;Z gksrk gS tks gesaaa vxys fnu 

vusd izdkj dh fØ;k,a djus ds ;ksX; cukrk gSA l{ke djrk gSA blh dkj.k Jh 

Hkxoku dg jgs gS fd izR;sd {k.k deZ gksrk gSA ,slk dksbZ {k.k ugha gS ftlesa dksbZ 

fØ;k u gksrh gksA lksus ds i”pkr~ gh funzkdky dks lekIr djus ds fy, tkxj.k:ih 

fØ;k gksxhA funzkdky esa tks LoIu ns[kus dh fØ;k gS og Hkh izdkj dk deZ gh gSA ;g 
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lc Lor% gksrk gSA {k.k izfr{k.k gksrk gSA blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa fd u fg 

df”pR{k.kefi tkrq fr’BR;deZd`rA  

 bl izdj.k esa ge ,d fopkj izLrqr dj jgs gSa tks fof”k’V gS mls LOkIukoLFkk ds 

lanHkZ esa izLrqr djuk pkgrs gSaaSa aA LoIu izR;sd O;fDr dks vkrs gSaaSaaA LoIu gekjs vuqdwy Hkh 

vkrs gSaaSaa vkSj izfrdwy Hkh vkrs gSaaS aaA gesaaa vkuUn nsus okys] gesaaa Hk; iznku djus okys] gedks 

Mjkus okys vkSj Ikz”kalk dk Hkko izdV djus okys] fpark nsus okys ;g lHkh izdkj ds 

LoIu funzkdky esa euq’; esa vkrs gSaaSaaA ge ;fn pkgsa fd ge veqd LoIu ns[ksaxs rks ,slk 

laHko ugah gSA ge tks LoIukoLFkk esa ns[kuk pkgrs gSaaSaa og ugha ns[k ldrsA tkx`r 

voLFkk ds vusd fopkj LoIukoLFkk esa izdV gks ldrs gSaaSaaA ijUrq dHkh&dHkh ge ,sls 

LoIu Hkh ns[krs gSaaS aa ftldk gekjs fopkj ls dksbZ lEca/k ugha gksrk gSA blh dkj.k LoIu 

dh voLFkk vkSj LoIu dh fØ;k”khyrk vR;ar jgL;izn gSA blds lEca/k esa iwjh rjg ls 

tkuk tk ikuk laHko ugha gS fd dc dkSu lk LOkIu mifLFkr gksxk \ tks gekjs eu esa 

vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk mifLFkr dj nsxkA  

 Jh Hkxoku us ikaposa “yksd esa ;g dgk fd dksbZ Hkh O;fDr fdlh le; {k.k ek= 

Hkh deZ fd;s fcuk ugha jg ldrkA leLr euq’; izd`fr ls mRiUu xq.kksa ds }kjk vo”k 

gq, deksZ dk lEiknu djus dks ck/; gaSA bl ikaposa “yksd ds iwoZ Jh Hkxoku us pkSFks 

“yksd esa ;g dgk Fkk fd dksbZ Hkh iq#’k deksZ dk vkjEHk u djs rks mls fu’deZrk ugha 

feyrh vkSj deksZ dk vxj R;kx dj ns rks mls flf) ugha feyrhA ikaposa “yksd dh 

O;k[;k iwoZ esa gks pqdh gSA bl dkj.k pkSFks “yksd dh O;k[;k izLrqr dh tk jgh gSA 

dksbZ O;fDr {k.kek= Hkh deZ fd;s fcuk ugha jg ldrk og izd`fr ds xq.kksa ds v/khu deZ 

djus dks ck/; gSA ;g rF; cgqr jgL;izn gS tks pkSFks “yksd ds i”pkr~ dgk x;k gSA 

bl “yksd esa fu’deZrk “kCn cgqr egRoiw.kZ gSA fu’deZrk og fLFkfr gS tgka euq’; ds 

deZ ifj.kke ugha nsrs gSaaSaaA euq’; tks Hkh deZ djrk gS ml izR;sd deZ dk vadu vFkkZr~ 

ys[kk tks[kk jgrk gS vkSj mlh vadu ds vk/kkj ij euq’; dks mlds deZ dk ifj.kke 

izkIr gksrk gSA euq’; ;k rks “kkL=lEer deZ djrk gS ;k “kkL= ds izfrdwy deZ djrk 

gS vFkok fefJr deZ djrk gSA “kkL= ds vuqdwy deZ djus dks deZ dgk tkrk gSA 

“kkL= ds izfrdwy deZ djus dks fod`r deZ vFkkZr~ fodeZ dgk tkrk gSA bls Øe”k% “kqHk 

deZ vkSj v”kqHk deZ Hkh dg ldrs gSaaSaa ijUrq dqN ,sls deZ gksrs gSaaSaa tks “kqHk Hkh gksrs gSaaSaa 
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vkSj v”kqHk Hkh gksrs gSaaSaa bUgsa “kkL= dh Hkk’kk esa “kqHkk”kqHk deZ dgk tkrk gSA “kqHk deksZ dk 

ifj.kke “kqHk gksrk gSA v”kqHk deksZ dk ifj.kke v”kqHk gksrk gS vkSj “kqHkk”kqHk deksZ dk 

ifj.kke fefJr vFkkZr~ “kqHk vkSj v”kqHk gksrk gSA lkekU; :i ls izR;sd O;fDr tks deZ 

djrs gSaaSaa mldk ifj.kke vo”; gksrk gSA ,d pkSFks izdkj dk deZ gS ftls “kkL= dh 

Hkk’kk esa vdeZ dgk tkrk gSA vdeZ og deZ gS tks ifj.kke ugha nsrk gSA ge lHkh “kqHk 

v”kqHk vkSj “kqHkk”kqHk deZ ifj.kke dks n`f’V esa j[kdj djrs gSaaSa aA tc rd gekjh n`f’V 

ifj.kke esa gksrh gS vFkkZr~ Qy esa gksrh gS rc rd euq’; ds }kjk fd, x, rhuksa izdkj 

ds deZ ifj.kke nsrs jgrs gSaaSaa vkSj tc mldh n`f’V ifj.kke ls gV tkrh gS vFkkZr~ Qy 

dh bPNk dk ifjR;kx gks tkrk gS rks mlds deZ ifj.kke ugha nsrsA bUgha Qy u nsus 

okys deksZ dks vdeZ dgk tkrk gS vkSj vdeZ dh fLFkfr dks fu’deZrk dgrs gSaaSaaA  

izR;sd euq’; izR;sd {k.k dk;Z djrk gSA blfy, deZ ls NqVdkjk feyuk euq’; 

thou esa vlaHko gSA deZ dk lEiknu gksxk rks mldk ifj.kke Hkh vo”; gksxkA blh 

dkj.k vdeZ dh fLFkfr lgtrk ls izkIr ugha gksrhA ge tc ifj.kke dh n`f’V dks 

j[kdj deZ djrs gSaaSaa rks ge vius fy, vius lxs lEcaf/k;ksa ds fy, ilfjokfjd tuksa ds 

fy, muds fgr ds fy, dk;Z djrs gSaaSaa vkSj tc ifj.kke dh n`f’V lekIr gks tkrh gS rks 

ge nwljksa ds fgr ds fy, dk;Z djrs gSaaSaaA ;fn nwljksa ds fgr ds fy, tks dk;Z gksrk gS 

mlesa euq’; ;fn drkZiu ds Hkko ls vius dks i`Fkd~ dj ys rks vdeZ dk lEiknu gksrk 

gSA blh dks fu’deZrk dgk tkrk gSA ijUrq blesa Hkh deZ dk vkjEHk djuk iM+rk gSA 

euq’; pkgsa Lo;a ds fy, dk;Z djs vFkkZr~ LokFkZ flf) ds fy, dk;Z djs ;k nwljksa ds 

fgr ds fy, dk;Z djs mls deksZ dk vkjEHk rks djuk gh iM+sxkA deksZ dk ;fn vkjEHk 

ugha gksxk rks u rks LokFkZ dh flf) gksxh vkSj u ijekFkZ dh flf) gksxhA ijekFkZ ds 

fy, fd, x, dk;ksZ esa tc drkZiu dk Hkko vkSj mlds Qy dk Hkko lekIr gks tkrk 

gS rks ;g fu’deZrk dh fLFkfr gksrh gSA bl fLFkfr dks izkIr djus ds fy, Hkh euq’; dks 

deksZ dk vkjEHk djuk iM+rk gSA blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaSa a u deZ.kkeukjEHkkUUS’dE;Z 

iq#’kks∙”uqrsA vFkkZr~ deksZ dk vkjEHk fd;s fcuk lk/kd dks fu’deZrk ugha feyrhA  

 vusd O;fDr;ksa dks fo”ks’k dj lk/kqtuksa dks vkius ns[kk gksxk fd os ekSu jgrs gSaaSaaA 

vusd lk/kd vkSj lk/kqtu ekSu D;ksa jgrs gSaaSaa \ bl fo’k; ij geus dHkh fopkj ugha 

fd;k gSA ekSu jguk ,d fof”k’V iz;ksx gSA D;ksafd ekSuh O;fDr lcdh lqurk gS vkSj og 
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ml ij dksbZ izfrfØ;k ugha nsrkA vFkkZr~ lalkj esa D;k gks jgk gS \ vkSj D;k ugha gks 

jgk gS \ bl ckjs esa Hkh og fopkj ugha djrkA ;fn ekSuh O;fDr eu vkSj cqf) dks Hkh 

ekSu dj nsa rks ;g ,d fof”k’V izdkj dh ekSulk/kuk dgh tkrh gSA tc rd eu vkSj 

cqf) fØ;k”khy jgrs gSaaSaa rc rd fof”k’V izdkj dh ekSu lk/kuk ugha gksrh gSA D;ksafd 

ok.kh dk iz;ksx u djuk gh lk/kuk dh ijkdk’Bk ugha gSA ok.kh eu vkSj cqf) rhuksa 

izdkj ls lkalkfjd deZ u gks dsoy ijekRek ds lanHkZ dk fparu gks rks ;g fo”ks’k izdkj 

dh ekSu lk/kuk gS vkSj ,sls gh lk/kd fu’deZrk dks izkIr djrs gSaaSaaA blfy, Jh Hkxoku 

us deksZ ds vkjEHk djus dks dgk vkSj ;g Hkh dgk fd dksbZ Hkh euq’; fcuk deZ fd, 

{k.k ek= Hkh ugha jg ldrk gSA blfy, gesaaa deksZ dk vkjEHk djuk gh iM+sxk ge u Hkh 

djuk pkgas rks Hkh deZ gksrs jgrs gSaaS aa muesa fdlh izdkj #dkoV ugha vkrhA blfy, 

fu’deZrk:ih fLFkfr dks izkIr djus ds fy, ge deksZ dk vkjEHk rks djsa ijUrq muesa 

drkZiu ds Hkko dks vkSj Qy dh bPNk dk ifjR;kx dj nsaA  

 Jh Hkxoku us vkxs ;g dgk u p lUU;luknso flf)a lef/kxPNfr vFkkZr~ deksZ 

dks ;fn dksbZ O;fDr NksM+ ns rks mls flf) ugha izkIr gksrhA flf) nks izdkj dh gksrh gS 

,d ykSfdd flf) vkSj ,d vk/;kfRed flf)] ykSfdd flf) dk ;g vfHkizk; gksrk gS 

fd ge tks dqN dk;Z djrs gSaaSaa og lalkj dh oLrq,assa fLFkfr vkSj Hkksx izkIr djus ds fy, 

djrs gSaaSaaA ;fn ge fdlh Hkh izdkj dk ykSfdd dk;Z djsa rks ge vius eu esa ;g fopkj 

dj ysrs gSaaSaa fd gesaaa veqd O;fDr fLFkfr vkSj Hkksx izkIr djuk gSA ftu oLrqvksa] Hkksxksa 

vkSj fLFkfr;ksa dks izkIr djus ds fy, euq’; ds eu esa fopkj vkrk gS] og mldh izkfIr 

dk ;Ru djrk gSA ftl Hkksx oLrq vkSj fLFkfr dh izkfIr ds fy, iz;Ru gksrk gSA ;fn 

og Hkksx oLrq vkSj fLFkfr izkIr gks tkrh gS rks bls ykSfdd flf) dgk tkrk gSA tSls 

Hkou ds fuekZ.k esa vko”;d lkexzh bZV] lhesaV] yksgk vkfn tqVkrs gSaaSaa vkSj lkFk gh tks 

O;fDr Hkou dk fuekZ.k djrs gSaaSaa mudk ge vkJ; ysrs gSaaSaaA ;fn geus lkexzh ,d= dj 

yh vkSj Hkou fuekZ.k djus okys O;fDr;ksa dks ugha cqyk;k rks gesaaa Hkou :ih vHkh’V 

flf) ugha izkIr gks ldsxh vkSj le; ds lkFk ,df=r dh x;h oLrq,asas Hkh [kjkc gks 

tk;saxh blfy, ;g rks Li’V gS fd ge ykSfdd Hkksxksa oLrq vkSj fLFkfr dks izkIr djus 

ds fy, cgqr iz;Ru djrs gSaaSa aA bl rF; dks bl izdkj dgk tk, fd izR;sd euq’; 

lkalkfjd oLrq Hkksx vkSj fLFkfr dks izkIr djus ds fy, thoui;ZUr viuh “kfDr Hkj 
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iz;Ru”khy gksrk gS ijUrq tks mlds eu eas vkdka{kk gS og izkIr gksxh vFkkZr~ flf) gksxh 

vFkok ugha ;g fuf”pr ugha gSA blfy, ykSfdd flf) dh izkfIr Hkh gekjs o”k esa ugha 

gSA gekjh lkeF;Z ls ckgj gSA  

 ;g lkalkfjd flf) dh ckr gqbZ ijUrq vk/;kfRed flf) dk ,d gh vfHkizk; gS 

tks rÙo izkfIr ls lEca/k j[krk gS blds fy, ifjJe dh vko”;drk ugha gksrh gSA ek= 

fopkjksa ds ifjorZu dh vko”;drk gksrh gSA vk/;kfRed flf) oSlk dk;Z ugha gS tSlk 

fd gesaaa ykSfdd :i ls djuk iM+rk gSA fopkj ifjorZu dk dk;Z cgqr lgt gS vkSj 

vklku gSA blds fy, igys gesaaa ;g tkuuk iM+rk gS fd gesaaa D;k djuk pkfg, vkSj 

D;k ugha djuk pkfg, \ vFkkZr~ “kkL=laxr deZ D;k gS \ euq’; ds drZO; deZ D;k 

gS\bldh tkudkjh gksuk vfuok;Z gSA ln~xzaFkksa ds v/;;u ls ge ;g rF; lgtrkiwoZd 

tku ldrs gSaaSa a fd geas D;k djuk vHkh’V gS \ vkSj D;k ugha djuk vHkh’V gS \ vFkkZr~ 

fdldk xzg.k djuk gS vkSj fdldk ifjR;kx djuk gS] tks djuk vHkh’V gS mldk 

vuqikyu djuk pkfg, vkSj ftls NksM+uk vHkh’V gS mldks rRdky NksM+uk pkfg,A ;g 

u djus okyksa dks dHkh flf) izkIr ugha gksrhA djus ;ksX; deksZ ds lEiknu ls flf) 

izkIr gks ldsxhA Jh Hkxoku ds dFku dk ;gh vfHkizk; gSA ;gka ij ,d rF; Li’V gS 

fd deksZ ds lEiknu ls gh flf) izkIr gksxhA deksZ ds ifjR;kx ls flf) izkIr ugha 

gksxhA vFkkZr~ ge mu fopkjksa dk ifjR;kx djsa tks gesaaa fparu eas ugha ykuk pkfg,A 

fparu fd;s tkus ;ksX; fopkj fØ;kfUor gks tk, rks gesaaa flf) izkIr gksxhA ;gh u p 

lUU;luknso flf)a lef/kxPNfr flf) dk vfHkizk; gSA vFkkZr~ gesaaa deksZ dk ifjR;kx 

ugha djuk gSA D;ksafd ;fn ge fdlh ekxZ ij pyuk pkgrs gSaaSaa rks ml ekxZ ij D;ksa 

pyuk pkgrs gSaaSaa \ ;g ge tkurs gSaaSa aA ml ekxZ ij pydj gekjk vafre y{; D;k 

gksxk\ ;g Hkh ge tkurs gSaaSaa vkSj rHkh ge ml ekxZ ij pyrs gSaaS aaA ;fn ge pyuk gh 

vkjEHk u djsa rks gesaaa gekjk y{; izkIr ugha gksrk gSA pyuk gh deZ gS vkSj u pyuk gh 

deksZ dk ifjR;kx gSA pyus :ih deZ ls flf) feysxh vFkkZr~ vHkh’V dh izkfIr gksxh 

vkSj u pyus ls flf) izkIr ugha gksxhA gesaaa lQyrk ugah feysxhA ;gh Jh Hkxoku ds  

dFku vfHkizk; gSA  

u deZ.kkeukjEHkkUuS’dE;Za iq#’kks∙”uqrs bl rF; dk vfHkizk; ;g gS fd deksZ ds 

vkjEHk u djus ls fu’deZrk izkIr ugha gksrhA Jh Hkxoku dk ;g dFku cgqr gh 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
75 

jgL;izn gSA Jh Hkxoku ds bl dFku dks gesaaa le>uk gS rks lgtrkiwoZd le>uk 

pkfg,A fu’deZrk dk lkalkfjd vFkZ gksrk gS deZ dk u djuk tSls dksbZ O;fDr csdkj 

jgrk gS vuko”;d :i ls cSBk jgrk gS rks ge lHkh yksx ;g dgrs gSaaSaa fd rqe cM+s 

fu’dehZ gks vkSj dke ugha djrs gSaaA Hkxoku dk ;g dFku lkalkfjd ugha gSA tSlk fd 

fu’deZrk ds lEca/k esa ge lalkj esa fopkj djrs gSaaSaa O;fDr ;g fopkj djs fd ge dke 

ugha djasxs rks gesaaa fu’deZrk izkIr gksxhA ijUrq ;g fopkj lgh ugha gSA ge tc dk;Z 

djsasxs rks Hkh dk;Z gksrk jgsxk vkSj ugha Hkh djsaxs rks Hkh gksrk jgsxkA D;ksafd dksbZ Hkh 

euq’; fcuk deZ ds {k.k ek= Hkh jg ugha ldrkA Hkxoku mls fu’dehZ ekurs gSaaSa aA ftlds 

deksZ dk “kqHk v”kqHk ifj.kke ugha gksrk gSA ftlds deZ u rks “kqHk ifj.kke nsrs gSaaSa a vkSj u 

v”kqHk nsrs gSaaSa aA Qy u nsus okys deZ fu’deZrk dh fLFkfr dks mRiUu dj nsrs gSaaSa tc u 

“kqHk gksrk gS u v”kqHk gksrk gSA og deZ fu’deZrk dh Js.kh esa vkrk gSA  

Jh Hkxoku ds }kjk mijksDr izdkj ls ftu nks “yksdksa dks dgk x;k os cgqr 

fof”k’V gaSA Jh Hkxoku ds dFku dk cgqr fof”k’V Hkko gS fd izR;sd euq’; izR;sd le; 

izd`fr }kjk mRiUu f=xq.kksa ds v/khu gqvk dk;Z djrk jgrk gS vkSj tc rd euq’; deksZ 

dk vkjEHk ugha djrk rc rd mls fu’deZrk izkIr ugha gksrh vkSj ;fn deksZ dk 

ifjR;kx dj ns rks mls dnkfi flf) ugha feyrhA  

bu nks “yksdksa ds mijkUr vfxze “yksd esa Jh Hkxoku us feF;kpkfjrk ds lEca/k 

esa ,d fof”k’V Hkko fn;k gS vkSj okLrfod la;eh O;fDr dks ifjHkkf’kr fd;k gSA  

ewy “yksd la[;k&N% 

desZfUnz;kf.k la;E; ; vkLrs eulk Leju~A 

bfUnz;kFkkZfUoew<kRek feF;kpkj% l mP;rsAA  

inPNsn %& 

desZfnz;kf.k la;E;] ;%] vkLrs] eulk] Leju]  

bfUnz;kFkkZu~] foew<kRek] feF;kpkj%] l%] mP;rsAA  

HkkokFkZ %& bfUnz;ksa ds dk;Z dks fu;af=r djds eu ds }kjk bfUnz;ksa ds vFkksZ vFkkZr~ 

fo’k;ksa dk tks Lej.k djrk jgrk gS og ew[kZ cqf) iq#’k feF;kpkjh dgykrk gSA  
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O;k[;k %& bl izdj.k ds iwoZ Hkh bfUnz;ksa dk o.kZu gks pqdk gSA izR;sd bfUnz; dk 

i`Fkd~&i`Fkd~ fo’k; gSA ge dkuksa ls lquus dk dk;Z djrs gSaaSa a vFkkZr~ dku “kCn dk xzg.k 

djrs gSaaSaaA bldk fo’k; “kCn gSA gekjs us= ns[kus dk dk;Z djrs gSaaSa aA blfy, us=ksa dk 

fo’k; :i gSA gekjh thHk ls Lokn xzg.k fd;k tkrk gSA mldk fo’k; jl gSA ukd ls 

ge lwa?kus dk dk;Z djrs gSaaSaaA bldk fo’k; xa/k gS vkSj Ropk dk fo’k; Li”kZ gS ftlls 

Li”kZ dk Kku gksrk gSA vFkkZr~ izR;sd bfUnz; dk fo’k; i`Fkd~ gSA ,d bfUnz; nwljh 

bfUnz; ds fo’k; dks ugha tkurh gS vFkkZr~ dku ls  ns[kus dk dk;Z ugha gks ldrk gSA 

us= ls “kCn ugha xzg.k gksrsA ,d bfUnz; vius fo’k; dks gh xzg.k djrh gSA  

 gekjh ikap KkusfUnz;ka eu ds vkJ; ls dk;Z djrh gSaA geus Hkwrdky esa ftu 

fo’k;ksa dk xzg.k fd;k gS mu fo’k;ksa dk Lokn gekjs Le`fr esa jgrk gSA Le`fr cqf) esa 

jgrh gS tSls geus fdlh fe’Bku dks xzg.k fd;k rks mldh lqUnj feBkl gekjh eu 

cqf) esa cSB tkrh gS vkSj tc Hkh ml lqLokn ehBh oLrq dk Lej.k gesaaa gksrk gS rks 

mlds lqUnj Lokn dk Hkh gesaaa Lej.k gks tkrk gSA rHkh ge mls iqu% xzg.k djus dk 

iz;kl djrs gSaaSa aA fe’Bku izkIr djus dk iz;kl djrs gSaaSaaA ;fn Lokn gekjh Le`fr esa u 

gksrk rks ge fe’Bku xzg.k djus dk iz;kl ugha djrsA blh izdkj izR;sd bfUnz; ds 

fo’k; dks lgtrkiwoZd le>uk pkfg,A izR;sd bfUnz; ds }kjk Hkksxs x, fo’k; gekjh 

bfUnz; esa lqjf{kr jgrs gSaaSaaA eu tc Hkh pkgrk gS rks Le`fr esa lafpr Hkksxksa dks fudky 

dj vius Lej.k esa ys vkrk gSA Hkksx dky esa rks ge izR;{k :i ls Hkksxksa dk vkuUn 

ysrs gSaaSa a ijUrq mlds i”pkr~ eu Le`fr ls mu Hkksxksa dks fudky dj vdsys Hkh iwoZ esa Hkksxs 

x, Hkksxksa dk fparu djds vkuUn xzg.k dj ldrk gSA ;g eu dh fo”ks’k “kfDr gS vkSj 

mldk fo”ks’kkf/kdkj gSA bfUnz;ka dsoy Hkksx dky esa gh bfUnz;ksa ds Hkksxksa dks xzg.k djrh 

gSa ijUrq eu Hkksx dky ds mijkUr Hkh iwoZ esa Hkksxs x, Hkksxksa vkSj Hkfo’; esa vkus 

dkYifud Hkksxksa ds lEca/k esa fopkj dj ysrk gSA ;g eu dh “kfDr dh fo”ks’krk gSA  

 Jh Hkxoku us desZfUnz;kf.k la;E; vFkkZr~ tks desZfUnz;ksa dks la;fer djds] ;% 

vkLrs eulk Leju~ vFkkZr~ tks eu ls bfUnz;ksa ds Hkksxksa dk Lej.k djrk gSA desZfUnz;kf.k 

in ls ikap KkusfUnz;ksa vkSj ikap desZfUnz;ksa ds lewg dk vFkZ Li’V gksrk gS vFkkZr~ euq’; 

esa ikap KkusfUnz;ka vkSj ikap desZfUnz;ka gksrh gSa ftuls fØ;kvksa dk lEiknu gksrk gSA 

izR;sd bfUnz; dk i`Fkd~&i`Fkd~ fo’k; gS vkSj izR;sd bfUnz; vius fo’k; dks tkurh gS 
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vkSj mlds vFkZ dk xzg.k djrh gSA tks euq’; LosPNkpkjh gksrk gS og bfUnz;ksa dks 

la;fer ugha djrk gSA euekus <ax ls mlds vFkZ dk mi;ksx djrk gS tks euq’; 

la;fer gksrk gS og bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dks la;fer :i ls xzg.k djrk gSA tSls izR;sd 

O;fDr Hkkstu djrk gSA Hkkstu djus esa tks O;fDr LosPNkpkjh gksrk gS og euekus <ax 

ls euekuk Hkkstu xzg.k djrk gSA ftldk ifj.kke vusd jksxksa ds :i esa izrhr gksrk 

gSA ijUrq tks Hkkstu ds nq’izHkko dks tkurk gS og la;fer Hkkstu djrk gSA vk;qosZn ds 

fl)kUr ds vk/kkj ij pyrk gS vkSj og vius thou esa fujksxh jgrk gSA bfUnz;ksa dks 

la;fer j[kus ls euq’; lq[kh jgrk gS vkSj bfUnz;ksa ds vla;eu ls vusd izdkj ds nq%[k 

izdV gks tkrs gSaaSa a ijUrq izR;sd bfUnz; ds Hkksx dk tks lap; gS vFkkZr~ iwoZ esa Hkksxs x, 

Hkksxksa dh tks Le`fr gS og eu esa ladfYkr gks tkrh gSA ge ;fn iwoZ esa Hkksxksa x, Hkksx ds 

fo’k; esa ladYi ds }kjk Hkksxksa dk Lej.k djrs gSaaSaa rks Hkh ge ,d izdkj ls bfUnz; fo’k;ksa 

dk xzg.k dj jgs gSaA cgqr ls lk/kd egkuqHkko bfUnz;ksa dks Hkksxksa ls gVk ysrs gSaaSaaA ;g 

ifjfLFkfr vkSj okrkoj.ko”k esaviuh bfUnz;ksa dks Hkksxksa ls i`Fkd~ j[krs gSaaSaa ijUrq eu ls 

Hkksxksa dk Lej.k djrs jgrs gSaaSa aA eu ls Hkksxksa dk Lej.k nks izdkj ls gksrk gS ,d rks 

iwoZdkfyd ftu bfUnz; fo’k;ksa dk geus miHkksx fd;k gS os ckj ckj gekjs eu ds ladYi 

esa Lor% vk tkrs gSaaSaaA nwljk ge lalkj vkSj okrkoj.k dks ns[kdj vusd izdkj dh 

iqLrdksa dk v/;;u djds ;k fp= vkfn ns[kdj Hkksxksa ds fo’k; esa dYiuk djrs gSaaSaa vkSj 

dkYifud :i ls Hkh Hkksxksa dks Hkksxrs gSaaSaaA ,slh fLFkfr esa ;FkkFkZ esa rks bfUnz;ksa fo’k;ksa dk 

xzg.k ugha gksrk gS ijUrq eu ls bfUnz; fo’k; xzg.k fd;s tkus ds dkj.k os bfUnz; fo’k; 

gedks Hkksxksa dh vksj mUeq[k djrs gSaaSaa vkSj gesaaa bfUnz; fo’k;ksa dh m)sfyr djrs gSaaSaaA 

<dsyrs gSaaSa aA tks euq’; bfUnz; fo’k;ksa dk lEiknu rks ugha djrk gS vFkkZr~ muesa fyIr 

ugha gksrk gS ijUrq eu ls mudk ckj ckj Lej.k djrk gS blh ds fy, Jh Hkxoku us 

dgk fd og foew<+kRek gS vkSj mldk vkpj.k feF;k gSA blh dkj.k mls feF;kpkjh 

dgk tkrk gSA og vkpj.k feF;k gksrk gS tks ;FkkFkZ esa u gksA dqN yksx ns[kus esa rks 

vPNs izrhr gksrs gSaaSaaA ijUrq mudk O;ogkj vlkekftd gksrk gSA os vkids fy, 

dY;k.kdkjh ckrs rks djrs gSaaSa a ijUrq okLrfod :i ls vkidk dY;k.k ugha pkgrs vFkkZr~ 

vkids fgr dk fn[kkok rks djrs gSaaSa a ijUrq muds eu esa vkids fgr vkSj HkykbZ dh 

vkdka{kk ugha jgrhA ,sls gh euq’;ksa dks ew[kZ dgk tkrk gSA blds fy, Jh Hkxoku us 

foew<+kRek in dk iz;ksx fd;k gS vkSj mUgsaas feF;kpkjh dgk gSA bfUnz;kFkkZfUoew<kRek 
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feF;kpkj% l mP;rs dk ;gh vFkZ gSA vFkkZr~ bfUnz;ksa dks la;fer djus dk fn[kkok 

ifjfLFkfro”k gksrk gSA ;g ck/;rk ds dkj.k gksrk gS ijUrq okLrfod :i ls eu ls os 

Hkksxksa ds vkdka{kh gksrs gSaaSaaA ,sls euq’; Jh Hkxoku dh n`f’V esa ew[kZ Hkh gSa vkSj feF;kpkjh 

Hkh gSaA  

 xhrk th dk ;g “yksd orZeku le; esa fof”k’V gSA D;ksafd vusd mPp inksa ij 

cSBs izfrf’Br yksx pkgas og lkekftd] jktuSfrd] v/;kfRed ;k lkekftd {ks=ksa esa dk;Z 

dj jgs gSa os okLrfod :i ls ns[kus esa rks vPNs izrhr gksrs gSaaS aaA ijUrq mudk tks 

vkrafjd O;ogkj gS mudh tks okLrfod fØ;k i)fr gS og nwljksa ds fy, vfgrdkjh 

vkSj Lo;a ds fy, LokFkZijd gksrh gSA ,sls euq’;ksa dk orZeku le; esa opZLo gSA ge 

lekt esa pkgsa fdrus Hkh mPp vkSj izfrf’Br in ij fojkteku gkas ijUrq ;fn ge “kkL=ksa 

dk ikyu ugha djrs] “kkL=ksa ds vuqlkj e;kZfnr thou ugha thrs rks gekjk mPp in 

fujFkZd gSA lnkpj.k ls gh euq’; mPp in ij izfrf’Br gksrk gS vkSj mPp in okyk 

O;fDr ;fn lnkpkj NksM+ ns rks og fuf”pr :i ls iru dh vksj mUeq[k gksrk gSA ge 

ftl fdlh in ij fojkteku gS mldh izfr’Bk ds vuqlkj gesaaa afuf”pr :i ls dk;Z 

djuk pkfg,A bl rF; dk orZeku le; esa vHkko ns[kk tk jgk gSA ge dgrs rks dqN 

vkSj gaSa vkSj gekjh fØ;k”khyrk vkSj fØ;ki)fr dqN vkSj gksrh gSA blh dks feF;kpkj 

dgk tkrk gSA vFkkZr~ og vkpj.k tks feF;k gS vFkok >wBk gS mlh dks feF;kpj.k dgrs 

gSaaSaaA Jh Hkxoku ds le; esa Hkh ,sls yksx mifLFkr Fks blfy, Jh Hkxoku dks bl lEca/k 

esa vius fopkj izLrqr djus iM+s fd euq’; dks bfUnz; vFkksZ dk fparu eu ls dHkh ugha 

djuk pkfg, vkSj tks yksx ,slk djrs gSaaSaa og cqf)eku ugha gSA ew<+ vFkkZr~ ew[kZ gSaA 

D;ksafd ftu fo’k;ksa dk fparu ge eu ls djrs gSaaSaa rks fuf”pr :i ls ge mudh vksj 

vkdf’kZr gksrs gSaaSa a vkSj mu fo’k;ksa dk miHkksx Hkh djuk pkgrs gSaaSa a rFkk gekjh fØ;k”khyrk 

mUgsaaha Hkksxksa dh vksj vuk;kl gh gks tkrh gSA bls dksbZ jksd ugha ldrkA blhfy, Jh 

Hkxoku us ;g dgk fd tks bfUnz; fo’k;ksa vFkkZr~ bfUnz;ksa dks la;fer djds eu ls 

bfUnz; fo’k;ksa dk fparu djrs jgrs gSaaSa a ,sls euq’; ew[kZ gS vkSj feF;kpkjh gSaA  

 bl rF; ds izfrdwy Jh Hkxoku us Js’B iq#’kksa ds lEca/k esa Hkh vfxze “yksd 

dgk gSA Jh Hkxoku ds }kjk dgs x, vfxze “yksd dk voyksdu dhft,A  
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ewy “yksd la[;k&lkrA 

;fLRofUnz;kf.k eulk fu;E;kjHkrs·tqZuA  

desZfUnz;S% deZ;ksxelä% l fof”k’;rsAA  

inPNsn %& 

;%] rq] bfUnz;kf.k] eulk] fu;E;] vkjHkrs] vtqZu]  

  desZfUnz;S%] deZ;ksxe~] vlä%] l] fof”k’;rsAA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu ! eu ds }kjk bfUnz;ksa dks fu;af=r djds 

vklDr u gqvk lexz bfUnz;ksa ds }kjk deZ;ksx dk tks O;ogkj djrk gS og fof”k’V gSA  

O;k[;k %& Hkksxksa dh rFkk mldks Hkksxus vFkkZr~ xzg.k djus dh izfØ;k gSA bfUnz; vius 

fo’k; dks eu ds vkJ; ls xzg.k djrh gSA ;fn eu bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dks Hkksxus esa 

lg;ksx u djs rks bfUnz;ksa esa bruh “kfDr ugha gS fd og vdsys fo’k; Hkksxksa dks xzg.k 

dj ldsaA blfy, leLr bfUnz; fo’k;ksa dk xzg.k eu ds vkJ; ls gh gksrk gSA 

vf/kdka”kr% igys bfUnz;ksa ls fo’k;ksa dh izrhrh gksrh gSA vFkkZr~ mudk vuqHko vkSj 

vkHkkl fd;k tkrk gSA ftl izdkj ge dksbZ lqUnj oLrq ns[krs gSaaS aa rks blesa gekjs us= 

izkFkfed :i ls dk;Z djrs gSaaSaaA lqUnj oLrqvksa ij n`f’V iM+rs gaah gekjs us= ml lqUnj 

oLrq dks ns[kus yxrs gSaaSaa vkSj eu ogka rRdky igqaprk gSA blh izdkj fdlh e/kqj xhr 

dks tc gekjs dku xzg.k djrs gSaaSa a rks eu rRdky gh ml xhr ds Hkkoksa dks xzg.k djrk 

gS vkSj mlh Hkkoksa ds vuqlkj gekjk eu papy gks tkrk gSA ftg~ok igys lqLoknq jl dk 

vkuUn ysrh gS ijUrq bl vkuUn esa eu ogka ij rRdky igqaprk gSA ukfldk lqUnj iq’i 

dh lqxU/k xzg.k djrh gS ijUrq lqUnj iq’i dh lqxU/k xzg.k djus esa eu ogka rRdky 

igqaprk gSA iq’i lqUnj gS rks mls vka[ks Hkh ns[krh gS a ukfldk Hkh mldh xa/k dks xzg.k 

djrh gS rks nks bfUnz;ksa ds fo’k; eu dks ckjh ckjh ls vkdf’kZr djrs gSaaSaaA Ropk tc 

dksey Li”kZ dk vuqHko djrh gS rks bl vuqHko esa eu ogka ij rRdky igqaprk gSA ;g 

eu ds lg;ksx dh izfØ;k cgqr rsth ls gksrh gS vkSj og gesaaa lkekU; :i ls izrhr ugha 

gksrhA ftl izdkj ia[kk tc cgqr rsth ls ?kwerk gS rks mlds ia[k gesaaa fn[kkbZ ugha 
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iM+rsA ,slk yxrk gS fd ml ia[ks esa ia[k ugha gS a ijUrq okLrfod :i ls rks ia[ks esa ia[k 

gksrs gSaaSa a rsth ls pyus ds dkj.k os gesaaa izrhr ugha gksrs gSaaSa aA oSls gh eu dk dk;Z bruh 

rsth ls gksrk gS fd ge bfUnz; fo’k;ksa dks eu ds vkJ; ls gh bfUnz;ksa ds }kjk Hkksxrs 

gSaaSaaA ;g lc fujUrj pyk djrk gS vkSj blh esa lHkh euq’;ksa dk thou chr tkrk gSA  

 mijksDr fo’k; dk vfHkizk; gS fd eu dk iw.kZ fu;a=.k bfUnz;ksa ij gksrk gSA eu 

ds lgkjs gh Hkksxksa dks xzg.k fd;k tkrk gSA ;fn vc eu pkgas rks Lo;a bfUnz;ksa dks 

fu;af=r dj ldrk gSA fdlh lqUnj oLrq ij n`f’V iM+rs gh ogka ls us=ksa dks gVus dk 

vkns”k nsA us=ksa dks bruk volj u ns fd og vius fo’k; #i dks xzg.k dj ldsaA ogh 

izfØ;k izR;sd bfUnz; ds fo’k; esa le>uh pkfg,A bfUnz; dks eu gh fu;af=r djrk gSA 

nwljk dksbZ mik; ugha gSA eu dh dk;Z iz.kkyh ij mldh fØ;k i)fr ij ge tc 

/;ku nsaxs rks ;g ik;saxs fd ftl bfUnz; ds lkFk eu jgrk gSA og bfUnz; vius fo’k; 

dk miHkksx eu ds vkJ; ls djrh gSA tSls gekjs us= fdlh lqUnj oLrq dks tc ns[krs 

gSaaSaa rks iqu% iqu% ml lqUnj oLrq dks ns[kus gsrq iz;Ru”khy gksrs gSaaSaaA ykykf;r gksrs gSaaSaaA ;g 

ml lqUnj oLrq dks iqu% iqu% n”kZu dh tks pkguk gS og eu ds lg;ksx ls gh lQy 

vkSj laHko gks ikrh gSA ;fn eu dh vkdka{kk u gks rks og bfUnz; ds pkgus ds vuqlkj 

viuh lgefr ugha nsrk gSA ,sls esa bfUnz; eu ij viuk ncko Mkyrh gS fd lqUnj oLrq 

dks ns[ksA eu ds le{k nks fodYi gaS] ,d rks lgefr dk vkSj nwljk vlgefr dk 

vFkkZr~ udkjus dkA eu lgefr nsrk gS rks bfUnz; iqu% mls ns[kus gsrq m)r gks tkrh gS 

vkSj ;fn eu vlgefr djrk gS rks us= dk lkgl ugha gS fd og iqu% ml lqUnj oLrq 

dks ns[kus dk lkgl dj ldsA bl izdkj eu ds lg;ksx vkSj vlg;ksx ls gh bfUnz; 

vius fo’k; esa izo`Rr gks ldrh gSA  

 bl izdj.k esa ,d Hkko dk vkSj voyksdu djsa tc dHkh fdlh ?k`f.kr oLrq dk 

n”kZu us= djrk gS rks eu mls rRdky iqu% u ns[kus dk vkns”k nsrk gS ij lkFk gh us= 

Hkh mls ugha ns[kuk pkgrsA D;ksafd og ?k`f.kr gS mls ns[kus ij eu ij mldk dqizHkko 

iM+rk gSA ohHkRl vkSj Hk;kud n`”;ksa ds fy, Hkh dqN ,slk gh gksrk gSA ohHkRl vkSj 

Hk;kud n`”; us= ns[kus dh bPNk ugha djrsA os tc gekjs le{k vk tkrs gSaaSaa rks ge 

mUgsaas iqu% ns[kuk ugha pkgrs gSaaSaaA D;ksafd bfUnz; Hkh Hk;Hkhr gSA vFkkZr~ us= Hkh Hk;Hkhr gSa 

vkSj eu Hkh vR;ar Mjk gqvk gSA mldk iqu% lkgl ugha gksrk gS fd og ohHkRl vkSj 
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Hk;kud n`”; dks ns[ksA ;gka ij fo’k; Hkksxksa esa eu dh fof”k’Vrk Li’V gksrh gS vkSj 

fo’k; Hkksxksa ds izfrdwy Hkh ;g Li’V gksrk gS fd eu ds vkJ; ls gh izR;sd bfUnz; 

vius fo’k; esa izo`Rr gksrh gS vkSj ;fn eu dk vkJ; u feys rks og vius fo’k; esa 

izo`Rr ugha gks ldrh gSA  

 Hkxoku dk bl “yksd esa izkjfEHkd dFku ;gh gSA ;fLRofUnz;kf.k eulk 

fu;E;kjHkrs·tqZu fd eu ls bfUnz;ksa dks la;fer djds tks fdlh dk;Z dks vkjEHk djrk 

gSA bl dFku dk Li’V vfHkizk; ;g gS fd ge ;fn fdlh lkalkfjd fo’k; ds izfr 

vklDr gks tk, vFkkZr~ gekjh bfUnz; vius fo’k; esa gedks izo`Rr gksuk pkgsa rks gesaaa eu 

ds lg;ksx ls ml ij fu;a=.k djuk pkfg,A D;ksafd bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls gVkus 

dk dk;Z dsoy eu gh dj ldrk gSA tSls ge fdlh lqUnj n`”; dks ns[krs gSaaSaa rks us= 

dh ;g vkdka{kk jgrh gS fd iqu% ml lqUnj n`”; dks ns[ksa ijUrq ;fn eu ugha pkgrk gS 

rks ge ml lqUnj oLrq n`”; dks dnkfi ugha ns[k ldrs vkSj blh dks bfUnz; fo’k;ksa dk 

fu;a=.k dgk tkrk gSA bfUnz; tc vius fo’k; esa izo`Rr gks rks eu dks pkfg, fd og 

bfUnz; dks mlds fo’k; ls gVk;sA ,slk lHkh bfUnz;ksa vkSj muds fo’k;ksa ds ckjs esa gesaaa 

vFkZ ysuk pkfg,A bl rF; dks vkSj vf/kd Li’V djus ds fy, izR;sd bfUnz; fo’k; dks 

le>uk vko”;d gksrk gSA  

 bl Øe esa dku ds fo’k; “kCn ds lEca/k esa igys fopkj fd;k tk,xkA mlds 

i”pkr~ :i] jl] Li”kZ] xa/k] ds fo’k; esa O;k[;k dh tk,xhA lalkj esa ftrus izdkj ds 

“kCn gksrs gSaaSaa mu “kCnksa esa tks /ofu gekjs dku ds lEidZ esa vkrh gS mls dku xzg.k dj 

ysrs gSaaSaaA pwafd izR;sd bfUnz; tkx`r voLFkk eas fØ;k”khy jgrh gS blfy, tc dksbZ e/kqj 

xhr laxhr gekjs dku ds lEidZ esa vkrk gS rks gekjs dku mls xzg.k djrs gSaaSa aA ge bl 

laxhr ds Hkkoksa vkSj mlls mRiUu gksus okys dkYifud txr esa Lor% gh Hkze.k djus 

yxrs gSaaSaa D;ksafd eu ml e/kqj xhr laxhr ds lkFk viuk rkjRkE; fn[kk nsrk gSA ,slh 

fLFkfr esa gesaaa ;fn eu ij fu;a=.k gks rks ;g rkjrE; lekIr gksrk gS vkSj ge lqUnj 

vkSj e/kqj xhr laxhr ds fo’k;ksa esa ugha jersA ;g “kCn ds fo’k; dk fu;a=.k dgk tkrk 

gSA us=ksa dk fo’k; :i gSA lqUnj n`”; dh izrhrh gksrh gS rks eu mlesa Lor% gh layXu 

gks tkrk gSA lqUnj n`”; dh izrhrh gksus ij eu dks lqUnj oLrq dk vkHkkl gks tkrk gS 

vkSj iqu% iqu% us= mlds ns[kus dh bPNk djrs gSaaSa aA ;g vko`fRr u gks vFkkZr~ us= iqu% 
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iqu% lqUnj oLrq u ns[ks blds fy, eu dk la;eu vko”;d gSA tc eu lqUnj n`”; esa 

vklDr gks tkrk gS rks ;g la;eu lekIr gks tkrk gS vkSj ge lqUnj n`”; esa vklDr 

gks tkrs gSaaSaaA bl izdj.k esa Jh Hkxoku dk ;g dFku gS fd mlesa vklDr u gks a blds 

fy, gesaaaa eu ds ek/;e ls us=ksa ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A  

jluk dk fo’k; jl gSA vFkkZr~ gekjh ftg~ok lqLokn Hkkstu dks xzg.k djuk 

pkgrh gSA ;g lqLokn Hkkstu lkfÙod] jktlh vkSj rkelh iq#’kksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj 

ds gksrs gSaaS aa] tks euq’; ftl xq.k ls izHkkfor gksrk gS og mlh izdkj ds Hkksxksa dks xzg.k 

djuk pkgrk gSA gekjh ftg~ok eu ds vkJ; ls gh lqLokn Hkkstu dks xzg.k djrh gSA 

eu ftl xq.k ls izHkkfor gksrk gS vFkkZr~ lkfÙod eu Hkkstu dh bPNk djrk gS jktlh 

eu jktlh Hkkstu dh bPNk djrk gSA rkelh eu rkelh Hkkstu dh bPNk djrk gSA 

bl izdkj jluk uked bfUnz; lqLokn Hkkstu esa vklDr gksdj gesaaa iru dh vksj ys 

tkrh gSA jl uked fo’k; euq’; ds iru dk fof”k’V dkj.k gSA blfy, eu dks jl 

uked fo’k; ij fu;a=.k djuk pkfg,A  

Ropk dk fo’k; Li”kZ gSA Ropk dksey Li”kZ pkgrh gS vkSj dksey Li”kZ esa gh og 

vklDr gksrh gSA dBksj Li”kZ ds izfr vfuPNk dk Hkko vkSj dksey Li”kZ ds izfr bPNk 

dk Hkko gh Ropk uked bfUnz; dk fof”k’V xq.k gSA Ropk Hkh eu ds ek/;e ls vius 

fo’k; dk xzg.k djrh gS vkSj mlesa vklDr gks tkrh gSA eu ;fn la;fer gks rks dksey 

Li”kZ dk fu’ks/k djs rks bls Li”kZ dk la;eu dgk tkrk gSA  

ukfldk dk fo’k; xa/k gSA ukfldk dk ;g fo’k; eu ds ek/;e ls gh lapkfyr 

gksrk gSA gekjh ukfldk lqUnj iq’i vkSj mldh lqxU/k dk xzg.k djuk pkgrh gSA tgka 

ij nqxZU/k gksrh gS mlls ge nwj tkuk pkgrs gSaaSaaA bldk D;k dkj.k gS \ bldk ;gh 

dkj.k gS fd ukfldk vius fo’k; lqxU/k esa vklDr gksrh gS vkSj mlds izfrdwy nqxZU/k 

ls ?k`.kk djrh gSA ge xa/k uked fo’k; eas Hkh i;kZIr lhek rd vklDr gksrs gSaaSaaA vusd 

O;fDr xa/k esa vklDr gksdj viuk iru dj ysrs gSaaS aaA blfy, xa/k dk la;eu Hkh eu ds 

ek/;e ls djuk pkfg,A  

Hkxoku dk ;g dFku ;fLRofUnz;kf.k eulk fu;E;kjHkrs·tqZu vFkkZr~ tks iq#’k eu 

ls bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dks o”k esa dj ysrk gS og iq#’k dSlk gks tkrk gS \ bl rF; ds 
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Li’Vhdj.k ds fy, Jh Hkxoku us bl “yksd ds mRrjk/kZ Hkkx esa ;g dgk fd desZfUnz;S% 

deZ;ksxelä% l fof”k’;rs vFkkZr~ og vuklDr gksdj leLr bfUnz;ksa ds }kjk deZ;ksx 

dk O;ogkj djrk gSA og fof”k’V gSA oLrqr% euq’; dk tks iru dk ewy dkj.k gS og 

bfUnz; fo’k; gh gsSA izR;sd euq’; fdlh u fdlh bfUnz; fo’k; esa vklDr gksrk gS vkSj 

mlh vklfDr esa mldk /;ku ijekRek ls foeq[k gks tkrk gSA euq’; viuh :fp] 

LoHkko] xq.k vkfn ds dkj.k bfUnz;ksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ fo’k;ksa esa vklDr gksrk gSA bl 

vklfDr ds vusd ewyHkwr dkj.k gaSA ftudk mYys[k ;gka ij ugha gks jgk gSA ek= ;gka 

ij ;g rF; le>uk pkfg, fd tks eu ls leLr bfUnz;ksa ds iakp fo’k;ksa “kCn] :i] 

jl] Li”kZ] xa/k dks fu;af=r dj ysrk gS] mldh fLFkfr vuklDr gks tkrh gSA bl 

dkj.k vuklfDr fLFkfr og fLFkfr gS tc lk/kd leLr bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dks fu;af=r 

dj ysrk gS vkSj tc rd lk/kd bfUnz;ksa ds fo’k;ksa esa je.k djrk gS fdlh Hkh ,d 

bfUnz; ds fo’k; ds o”k esa jgrk gS rc rd og vuklDr ugha gksrk vFkok eu ls Hkh 

bfUnz; fo’k;ksa “kCn] :i] jl] Li”kZ xa/k vkfn dk fparu djrk jgrk gS rc rd Hkh og 

vuklDr ugha jgrk D;ksafd og fo’k;ksa esa vklDr gSA ,slh fLFkfr esa mldk deZ ;ksx 

dk vkpj.k vkjEHk ugha gksrkA ;gh fof”k’V dkj.k gSA  

lalkj esa vusd egkuqHkko fof”k’V tUk gq, gSa vkSj orZeku esa Hkh gaSA ftUgas 

deZ;ksxh dgk tkrk gSA ijUrq tc rd bfUnz;ksa ds fo’k;ksa ij fu;a=.k ugha gksrk rc rd 

euq’; deZ;ksxh ugha gksrkA bldk ,d izeq[k dkj.k ;g gS fd bfUnz;ksa ds fo’k;ksa esa 

vklDr gksus okyk euq’; Lo;a ds fy, dk;Z djrk gS vkSj tks bfUnz;ksa ds fo’k;ksa esa 

vklDr ugha gksrkA og nwljksa ds fgr ds fy, dk;Z djrk gSA ;g LokFkZijrk vkSj 

ijekFkZdrkZ gSA tc rd LokFkZijrk jgrh gS rc rd deZ;ksx dk vkpj.k vkjEHk ugha 

gksrk gS vkSj tc LokFkZijrk dk lekiu gks tkrk gS rc deZ;ksx dk fo’k; vkjEHk gksrk 

gSA  

Hkxoku us ;fLRofUnz;kf.k eulk fu;E;kjHkrs·tqZu dgdj bfUnz;ksa ij fu;a=.k 

djus dh ckr dgh gSA eu ls tc bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dk fu;a=.k gks tkrk gS rks euq’; 

vuklDr gks tkrk gS vkSj tc rd lalkj esa vklfDr jgrh gS rc rd bfUnz;ksa ij eu 

dk fu;a=.k ugha jgrk gSA fo’k; Hkksxksa esa fyIrrk gh eu dks vfu;af=r djrh gS vkSj 

;g vklfDr :i nks’k fujarj lk/kd ds lkFk jgrk gSA la;fer thou ds fy, leLr 
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bfUnz;ksa ds fo’k; ij fu;a=.k gksuk vfuok;Z gSA bl rF; dks gesaaa xgjkbZ ls le>uk 

pkfg, vkSj mldk ikyu djuk pkfg,A tc rd bl rF; dks ge xgjkbZ ls ugha 

le>rs rc rd gekjh lk/kuk vkjEHk ugha gksrh gS vkSj tc ge bl rF; dks xgjkbZ ls 

le> tkrs gSaaSaa fd gekjh vklfDr ftu fo’k;ksa esa gS ml vklfDr dks ge lekIr dj yas 

rks ge okLrfod lk/kuk dh vksj c<+ tkrs gSaaSaa vkSj fof”k’V gks tkrs gSaaSaaA l fof”k’;rs 

vFkkZr~ og fof”k’V gS vkSj og de;ksxh gSA fo’k;h O;fDr fof”k’V ugah gSA D;ksafd og 

fo’k;ksa ds vkJ; ls thrk gSA og fof”k’V gS tks fo’k;ksa ds vkJ; dk ifjR;kx dj nsrk 

gSA ge lalkj esa fof”k’V O;fDr dh ifjHkk’kk djrs gSaaSaa rks ;g dgrs gSaaSaa fd veqd O;fDr 

cgqr fo}ku gS] ;k veqd {ks= esa mlus cgqr dk;Z fd;k gS ijUrq euq’; rc rd fof”k’V 

ugha gksrkA tc rd og leLr bfUnz; fo’k;ksa dk ifjR;kx ugha dj nsrk vFkok leLr 

bfUnz; fo’k;ksa dks fu;af=r ugha dj ysrkA tc rd bfUnz; fo’k; jgrs gSaaSa a rc rd 

lk/kuk dh ijkdk’Bk Hkh ugha vkrhA ge fuEu Lrj ij Hkh vius dks lk/kd le>rs jgrs 

gSaaSaa vkSj vgadkjjr jgrs gSaaSaA  

bfUnz; fo’k;ksa esa ge D;ksa my>rs gSaa \ blds dbZ dkj.k gaSA lalkj esa f=xq.khe;h 

ek;k ds }kjk ,slh vla[; oLrq,asa mRiUu dj nh xbZ gSaA ftuesa euq’; vklDr gksrk gSA 

og mls igys ns[krk gS fQj mls ikuk pkgrk gS vFkkZr~ mldk miHkksx djuk pkgrk gSA 

miHkksx djus ds fy, mls ikus dh iz;Ru”khyrk jgrh gSA iz;Ru”khyrk D;ksa gksrh gS \ 

bldk ,d gh dkj.k gS fd ge ml Hkksx dks izkIr djuk pkgrs gSaaS aa ml fLFkfr dks ikuk 

pkgrs gSaaSa a ftldks igys geus ns[kk gSA ;gka ij ,d rF; vkSj gS fd gekjh Le`fr esa 

iwoZdkfyd Hkksx Hkh lafpr gks tkrs gSaaSaaA os Hkksx Hkh gesaaa bfUnz; fo’k;ksa ls fuo`Rr ugha gksus 

nsrsA vFkkZr~ bfUnz; fo’k;ksa esa gesaaa fujUrj yxk;s j[krs gSaaS aaA Le`fr uked nks’k vFkkZr~ fo’k; 

Hkksxksa dk ckj ckj Lej.k esa vkuk lk/kuk esa ck/kk dk ,d izeq[k dkj.k gSA egf’kZ 

iratfy us Hkh fpRr dh ,d o`fRr dks Le`fr dgk gSA fpRr dh ,d o`fRr Le`fr gS tks 

lk/kuk esa ck/kk mRiUu djrh gSA gesaaa bl o`fRr ls vius dks i`Fkd~ djus dk iz;kl 

djuk pkfg,A vFkkZr~ gekjs fpRr esa tks Le`fr uked nks’k gS mls cyiwoZd ckgj ugah 

vkus nsuk pkfg, vkSj tc Le`fr :i nks’k ckgj vk tkrk gS rks ge iwoZdkfyd fo’k;ksa ds 

lEca/k esa fparu djus yxrs gSaaSa aA ;gh gekjs bfUnz; fo’k;ksa ds fu;a=.k esa ck/kd gS vkSj 

lk/kuk Hkh izeq[k ck/kk gSA  
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Jh Hkxoku us fof”k’V deZ;ksxh O;fDr dh O;k[;k djus ds i”pkr~ mu deksZ ds 

lEiknu ds lEca/k esa ,d vkns”k fn;k gS tks “kkL=laxr gSaA  

ewy “yksd la[;k&vkBA 

fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A  

“kjhj;k=kfi p rs u izfln~/;sndeZ.k%AA  

inPNsn %& 

fu;re~] dq#] deZ] Roe~] deZ]T;k;%] fg] vdeZ.k%]  

“kjhj;k=k] vfi] p] rs] u] izfln~/;sr~] vdeZ.k%AA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu! rqe “kkL= fof/k ls fu;r deZ djksA 

vdeZ.; gksus ls deZ djuk mfpr gSA D;ksafd vdeZ.;rk ls “kjhj :ih ;k=k vFkkZr~ 

thou fuokZg Hkh laHko ugha gksxkA  

O;k[;k %& ge lHkh ,d fo’k; ij fopkj djsa fd ge vius thou esa thoui;ZUr D;k 

djrs jgrs gSaaSaa \ rks bldk ;g mRrj feysxk fd ge thou fuokZg dh oLrq,asas ,d= djrs 

jgrs gSaaSa aA igys tks vfuok;Z vko”;drk,sa gSa mudks iwjh djus ds fy, ge dk;Z djrs gSaaS aaA 

vkSj fQj vfuok;Z vko”;drkvksa dks ,d= djus ds i”pkr~ ge mu vko”;drkvksa dh 

iwfrZ esa layXu gks tkrs gSaaSaa tks gekjs fy, lqfo/kktud gSaA lqfo/kktud oLrqvksa ds ,d= 

djus ds i”pkr~ ge foykflrkiw.kZ oLrqvksa dks ,df=r djuk pkgrs gSaaSaa vkSj ;g iz;kl 

djrs gSaaSaa fd gekjk thou rks foykflrkiw.kZ rjhds ls fuHk tk, vkSj ge bruk ,d= dj 

yas fd gekjh dbZ ihf<+;ksa dks dksbZ dk;Z u djuk iM+sA ;g tks ekufldrk gS vkSj ;g 

tks orZeku esa fØ;k i)fr gSA ;g vfu;r deZ gSA vFkkZr~ “kkL= dHkh Hkh bl deZ dh 

vkKk ugha nsrkA “kkL= fu;r deZ dh vkKk nsrk gSA blfy, Jh Hkxoku us ;g dgk 

fd fu;ra dq# deZ vFkkZr~ “kkL=laxr fu;r deksZ dk lEiknu djsaA izR;sd O;fDr vius 

deZ dk fu/kkZj.k Lo;a djrk gS vkSj fu/kkZj.k ds mijkUr mldk lEiknu Hkh Lo;a djrk 

gSA ijUrq fu/kkZj.k vkSj lEiknu djus ds i”pkr~ tks ifj.kke vkrk gS og vf/kdka”kr% 
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izfrdwy gks tkrk gSA blhfy, yxHkx izR;sd euq’; vusd izdkj dh leL;kvksa ls 

xzflr gaS D;ksafd og fu;r deZ dks ugha tkurk gSA vFkkZr~ D;k djuk pkfg, \ D;k 

ugha djuk pkfg, \ D;k R;kxuk pkfg, \ D;k ugha R;kxuk pkfg, \ fdlesa izo`fRr 

gksus pkfg, vkSj fdlls fuo`fRr gksuh pkfg,A bl rF; dks ge ugha tkursA tc ge 

bl rF; dks ugha tkurs rks vf/kdka”kr% “kkL=ksa ds izfrdwy deZ djrs gSaaSa aA “kkL=ksa ds 

izfrdwy tks Hkh deZ fd;s tkrs gSaaSaa mUgsaas Hkh vfu;r deZ dgk tkrk gS vkSj “kkL=kas ds 

vuqdwy tks deZ fd;s tkrs gSaaSaa mUgsaas fu;r deZ dgk tkrk gSA Jh Hkxoku us ;g dgk 

fd fu;r deZ djks vkSj izR;sd euq’; ds fy, fu;r deZ i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds gaSA ge 

vius Lo;a ds fy, ;g tkus fd gekjs fy, fu;r deZ D;k gSa \ tc rd ge ;g 

tkurs ugah fd gesaaa D;k djuk pkfg, \ vkSj D;k ugha djuk pkfg, \ rc rd 

vf/kdka”kr% ge vfu;r deZ gh djrs jgrs gSaaSaaA ;g dFku fd fu;r deZ djks dk 

fof”k’V Hkko gSA  

 bl lalkj esa tks euq’; jgrs gSaaSaa mu lcdk fu;a=.k bl i`Foh ls ugha gSA os 

lcds lc vFkkZr~ ge lHkh dgha vkSj ls fu;af=r gksrs gSaaSa aA tUe ds i”pkr~ izdV gks 

tkuk vkSj e`R;q ds i”pkr~ foyqIr vFkkZr~ xk;c gks tkukA ;g izdV djrk gS fd gekjk 

fu;a=.k bl yksd ls ugha gS fdlh vkSj yksd ls gSA ge thoui;ZUr cgqr dqN dk;Z 

djrs gSaaSaa vkSj ml dk;Z ds mijkUr cgqr dqN ,d= dj ysrs gSaaSa aA vusd lEca/k cuk ysrs 

gSaaSaaA vusd gekjs fiz; yksx vR;ar fiz; gks tkrs gSaaSa a ijUrq e`R;q ds i”pkr~ bl lalkj esa 

geus tks dqN cuk;k gS ;k tks lEca/k LFkkfir fd, gSa os lc ;gha ij NwV tkrs gSaaSa aA os 

lEca/k vkSj oLrq,asa gekjs lkFk ugha tkrsA blfy, ;g rF; fof”k’V gS fd ge bl i`Foh 

ij fdlh fof”k’V dkj.k ls vk;s gSaA oLrq,asas ,d= djuk] lEca/k cukuk] vkSj ,s”o;Z] 

izfr’Bk] in vkfn izkIr djuk gekjs thou dk y{; ugha gS] oju~ thou dk y{; dqN 

vkSj gSA D;kasfd geus cgqr iz;Ru ls tks dqN Hkh ,d= dj ik;k gS tks dqN Hkh lEca/k 

cuk ik, gaS og lc gekjs lkFk ogka ugha tkrs tgka ij e`R;q ds i”pkr~ gesaaa tkuk iM+rk 

gSA blhfy, euq’; dks cgqr xgurk ls ;g fopkj djuk pkfg, fd varrksXkRok og 

mnns”; D;k gS \ ftlds fy, gesaaa dqN o’kksZ ds fy, bl i`Foh yksd ij izdV fd;k 

x;k gSaA ml mn~ns”; dks tkuuk gh fu;r deZ dk ,d fof”k’V vax gS vkSj ;fn ge 

ml mn~ns”; dks tku x, rks fQj ge fu;r deZ dh vksj c<+rs gSaaSaa vkSj tc rd bl 
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mn~ns”; dks ugha tku ikrs rc rd ge lalkj esa oLrq,asas ,d= djrs jgrs gSaaS aaaA lEca/k 

cukrs jgrs gSaaSaa ijUrq tks dqN oLrq,asas ,d= jgrh gSa vkSj tks dqN lEca/k curs gSaaSaaA os lkFk 

tkus okys ugha gSaA ;gh NwVus okys gaSA blfy, cgqr /;ku ls vkSj xgjkbZ ls vusd 

egkuqHkkoksa ls gesaaa ;g tku ysuk pkfg, fd gekjs euq’; thou dk D;k y{; gS \ tc 

ge ;g tku ysaxs rks “kkL=laxr deksZ dh vksj c<+saxsA  

 ftl lRrk us gesaaa izdV fd;k gS] ftl lRrk us gesaaa bl i`Foh yksd ij Hkstk gS 

vkSj tks lRrk gekjk fuR; ikyu iks’k.k dj jgh gS rFkk gesaaa /khjs&/khjs e`R;q dh vksj ys 

tkdj var esa foyhu dj nsus okyh gSA ml lRrk dks tkuuk gh euq’; thou dk 

drZO; gS vkSj ge ;g fopkj djsa fd mldks tkuus ds fy, geus vius euq’; thou esa 

fdruk iz;kl fd;k gS \ rks ;g iz”u fudy dj ckgj vk,xk fd geus laHkor% mldks 

tkuus dk dksbZ iz;kl ugha fd;kA thou Hkj ge ,sls vfu;r dk;ksZ esa O;Lr jgs ftlls 

dqN oLrq,asa fn[kkbZ rks iM+rh gS ijUrq os gekjh e`R;q ds i”pkr~ lkFk ugha tkus okyh gaSA 

blfy, gesaaaa ijekRek dh izkfIr :i fu;r deZ djuk pkfg,A ,slk D;ksa djuk pkfg, 

D;ksafd tks Hkh deZ ge djrs gSaaS aa \ mldk tks ifj.kke gksrk gS og varr% fouk”kh gksrk 

gSA  

 euq’; izkFkfed fLFkfr esa vFkkZr~ ;qok gks tkus ij vf/kdrj vius “kjhj fuokZg ds 

fy, deZ djrk gSA euq’; ds “kjhj dk fuokZg mlds lEifdZr ifjokjhtuksa dk fuokZg 

gks blds fy, deZ rks djuk iM+rk gSA ;fn deZ ugha djsxk rks tks “kjhj dh ;k=k gS 

vFkkZr~ thou dk tks fuokZg gS og Hkh ugha gks ik,xkA blfy, deZ djuk iM+rk gSA 

dksbZ deZ u djs rks ,d fnu og fLFkfr vk tk,xh fd gekjs thou fuokZg dk tks dk;Z 

og Hkh ugha gks ldsxkA D;ksafd thou fuokZg ds fy, tks vko”;d oLrq,asas a gaS os Hkh deZ 

ls gh ,d= gksrh gaSA fcuk deZ ds ,d= ugha gksrh gSA blfy, Jh Hkxoku us dgk fd 

Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A “kjhj;k=kfi p rs u izfln~/;sndeZ.k% vFkkZRk~ deZ u djus ls 

thou fuokZg ugha gksxkA bl izdj.k esa fu;r deZ dk ladsr ml vksj tkrk gS ftlls 

gekjk thou fuokZg gksrk gS ijUrq ml vksj fof”k’V :i ls tkrk gS tks euq’; ds thou 

dk mn~ns”; gSA  

fu;r deZ D;k gS %&  

 bldh O;k[;k ds iwoZ gesaaaa ;g le>uk pkfg, fd ge fdl fLFkfr esa gaSA vFkkZr~ 
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gekjk vkJe D;k gS \ vkSj ge fdl o.kZ ls lEcaf/kr gaS \ tc ls Lk`f’V vkjEHk gqbZ rc 

ls pkj izdkj dh O;oLFkk bl lalkj esa py jgh gSA vFkkZr~ pkj izdkj ds euq’; bl 

lalkj esa jgrs gSaaSa aA ,d os yksx gaS tks nwljksa dks f”k{kk nsrs gSaaSaa rFkk vius deksZ ds }kjk os 

lekt dks fn”kk nsrs gSaaSa aA nwljs izdkj ds os yksx gSa tks lekt dh j{kk djrs gSaaSa aA rhljs 

izdkj ds os yksx gS tks lHkh ds ikyu iks’k.k esa lgk;rk djrs gSaaSa a vkSj pkSFks izdkj ds os 

yksx gksrs gSaaSa a tks lekt dh lsok djrs gSaaSaaA bUgha dks “kkL=dkjksa us czkã.k] {kf=; oS”;] 

“kwnz uke ls ifjHkkf’kr fd;k gSa ;g O;oLFkk iwoZdky ls pyh vk jgh gSA vFkkZr~ l`f’V ds 

vkjEHk ls gh vkSj l`f’V ds var rd jgsxhA vkt Hkh lekt eas ,d leqnk; ,slk gS tks 

lHkh dks f”k{kk iznku djrk gSA ,sls yksxksa dks ge czkã.k eku ldrs gSaaSaaA ,d og 

leqnk; gS tks lcdh j{kk djrk gS mls ge {kf=; eku ldrs gSaaSaa vkSj ,d og leqnk; 

gS tks O;olk; vkfn ds }kjk lHkh ds Hkj.k iks’k.k dh O;oLFkk djrk gSA mls ge oS”; 

eku ldrs gSaaSaa vkSj ,d og leqnk; gS tks viuh lsok ls lHkh dks ykHkkfUor djrk gSA 

mls ge “kwnz eku ldrs gSaaSaaA o.kZ O;oLFkk ;|fi orZeku le; esa lekIr gks xbZ gS ijUrq 

og nh[kus esa izrhr gksrh gSA D;ksafd pkj gh rjg ds O;fDr bl lalkj eas gesaaa izrhr 

gksrs gSaaSa aA  

 Jh Hkxoku us bu pkjksa rjg ds O;fDr;ksa ds fy, LokHkkfod deZ dk fu”p; 

fd;k gSA ;s pkj o.kksZ ds LokHkkfod deZ gaS%&  

“keks neLri% “kkSpa {kkfUrjktZoeso pA  

Kkua foKkuekfLrD;a czãdeZ LoHkkote~AA 18@42AA  

“kkS;Za rstks /k`frnkZ{;a ;q)s pkI;iyk;ue~A 

nkueh”ojHkko”p {kk=a deZ LoHkkote~AA 18@43AA 

d`f’kxkSj{;okf.kT;a oS”;deZ LoHkkote~A 

ifjp;kZReda deZ “kwnzL;kfi LoHkkote~AA18@44AA  

Los Los deZ.;fHkjr% laflf)a yHkrs uj%A  

LodeZfujr% flf)a ;Fkk foUnfr rPN`.kqAA 18@45AA 
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 “ke] nEk] ri] “kkSp] {kekHkko] eu bfUnz; dks lgt :i ls izLrqr djuk] ijekRek 

dh lRrk dks Lohdkj djuk] ge D;k gSa \ bldks tkuus dk iz;Ru djuk vkSj bl 

iz;Ru ds i”pkr~ ml rÙo dks tku ysuk tks bl lexz czãkaM dk fu;ark gSA budks 

czkã.k dk LokHkkfod deZ dgk tkrk gSA “kkS;Z] rst] /kS;Zrk] dq”kyrk] ;q) esa iyk;u u 

djus dk xq.k] nku nsuk vkSj ijekRek dh LohdkjksfDr ;g lc {kf=;ksa ds LokHkkfod deZ 

gSA d`f’k xksj{kk okf.kT; ;g oS”; ds LokHkkfod deZ gaS vkSj lsok djuk ;g “kwnz ds 

LokHkkfod deZ gSaA  

 LokHkkfod deZ os deZ gksrs gSaaSa a tks euq’; ds LokHkko esa jgrs gSaaSa aA ge vius LoHkko 

ls gh deksZ dk lEiknu djrs gSaaSa a vkSj gekjk LoHkko izd`fr ls mRiUu xq.kksa lÙo] jt] 

re ds v/khu jgrk gSA gekjk tks LoHkko gksrk gS mlh ds vuqdwy gekjs deZ gksrs gSaaSaaA 

LoHkko ls i`Fkd~ fdlh O;fDr dk dksbZ deZ ugha gksrkA LokHkkfod deZ vkSj fu;r deZ 

esa i;kZIr varj gSA LokHkkfod deZ os deZ gSa tks euq’; ds LoHkko esa jgrs gSaaSa a vkSj fu;r 

deZ os deZ gS tks euq’; dks djuk pkfg,A ftu deksZ ds lEiknu dh vkKk “kkL= nssrs 

gSaaSaa mUgsaas fu;r deZ dgk tkrk gSA tc euq’; vius LokHkkfod deksZ dk lgh lgh 

izfriknu djrk gS vFkkZr~ vius LokHkkfod deksZ dks tku tkrk gS rks og “kkL= fof/k ls 

fu;r fd, x, deksZ dks djrk gS vkSj LokHkkfod deksZ esa fod`fr gksus ij ge fu;r 

deksZ dk Bhd Bhd lEiknu ugha dj ikrs gSaaSaaA blfy, LokHkkfod deZ vkSj fu;r deZ esa 

i;kZIr LkkeatL;rk gSA ;g ,d nwljs ls feys gq, gSaA ;fn gekjs LokHkkfod deZ fcxM+saxs 

rks fu;r deZ fuf”pr :i ls fcxM+ tk;saxs ;fn ge vius LokHkkfod deZ lgh :i ls 

djrs gSaaSaa rks gekjs fu;r deZ Hkh lgh :i ls gksaxsA  

 izR;sd euq’; dks ;g vHkh’V gS fd og fdlh Hkh deZ dks djus ds iwoZ ml ij 

;g fopkj vo”; djs fd gekjs fy, ,slk djuk mfpr gS ;k vuqfpr gSA euq’; dHkh 

dHkh ijo”k gksdj Hkh ,sls deZ djrk gS tks mls ugha djuk pkfg,A ijUrq ijo”krk esa 

fd, x, “kkL= izfrdwy deksZ dk mruk vf/kd nq’ifj.kke ugha gksrk gS ftruk tku 

cw>dj “kkL=laxr deksZ ds izfrdwy deZ djus ls gksrk gSA vkt ds lekt esa 

LosPNkpkfjrk vFkkZr~ euekus <ax ls deZ djus dh izo`fRr c<+rh tk jgh gS vkSj og 

i;kZIr lhek rd c<+ pqdh gSA ftldk nq’ifj.kke gesaaa lekt esa izR;{k :i ls ns[kus dks 

fey jgk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa “kkL=laxr deksZ dk cgqr egRo gSA bUgsa gh fu;r deZ 
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dgk tkrk gS vkSj fu;r deksZ ds vkpj.k ls ge viuh thou ;k=k lgh :i ls iwjh 

djrs gSaaSa a rFkk euq’; thou dk tks vHkh’V y{; ijekRek izkfIr gS mldks izkIr dj ysrs 

gSaaSaaA tc ge LosPNkpkfjrk ls dk;Z djrs gSaaSaa rks ge vius thou ds okLrfod ekxZ ls 

HkVd tkrs gSaaSaa vkSj ftldk ifj.kke gesaaa vusd izdkj ds “kksd] nq%[k] jksx vkSj vle; 

e`R;q ds :i esa ns[kuk iM+rk gSA blfy, fu;r deksZ dk cgqr egRo gSA fdlh Hkh deZ 

dks djus ds iwoZ gekjh cqf) ;fn fofu”p; djrh gS ;g dk;Z Bhd ugha gSA tc eu esa 

dksbZ la”k; gks fd gesaaa veqd dk;Z ugha djuk pkfg, vkSj mls cykr~ djus dh bPNk 

izdV gks tk, rks le>uk fd ;g vfu;r deZ gSA “kkL= bldh vkKk ugha nsrk gSA 

vusd izdkj ds “kkL=ksa esa euq’; ds fu;r deksZ dk Li’V :i ls o.kZu fd;k x;k gS 

vkSj ;g crk;k x;k gS fd fdu deksZ dk lEiknu gesaaa djuk pkfg, vkSj fdu deksZ dk 

lEiknu gesaaa ugha djuk pkfg,A blfy, euq’; ds thou esa “kkL=ksa dk v/;;u vfuok;Z 

cuk;k x;k Fkk vkSj vkt ge fdlh Hkh izdkj ds “kkL=ksa dk v/;;u ugha djrs gSaaSaaA gesaaa 

Hkkjrh; laLd`fr ds vusd “kkL=ksa dk v/;;u djk;k Hkh ugha tkrk gSA blfy, ge 

euekus <ax dk vkpj.k djus dks m)r gks jgs gS aA ftldk ifj.kke lekt esa vO;OkLFkk 

ds :i esa ifjyf{kr gks jgk gSA blfy, vusd izdkj ds “kkL=ksa esa ftu deksZ dk mYys[k 

fd;k x;k gS os gh euq’; ds fy, fu;r deZ gSa vkSj mu deksZ dks tku dj gesaaa mudk 

lEiknu djuk pkfg,A ,slk fu;ra dq# deZ dk vfHkizk; gSA  

 fu;r deZ djus ls euq’; dk dY;k.k gksrk gS vkSj fu;r deZ u djus ls euq’; 

dk iru vkSj fouk”k gksrk gSA fu;r deZ ds vfrfjDr tks deZ gS a os djus ugha gS 

D;ksafd u djus ls vdeZ.;rk vkrh gSA vdeZ.;rk ;k fuBYykiu euq’; ds fy, vR;ar 

?kkrd gSA deZ u djus dks vdeZ.;rk dgrs gSaaSaa rFkk deZ u djus ls gekjk tks thou 

gS og Hkh Bhd <ax ls ugha py ik,xkA thou ds ifjpkyu gsrq Hkh gesaaa deZ djus gh 

iM+rs gSaaSaaA izkr% ls jkf= rd ge deksZ ds ?ksjs esa jgrs gSaaSaaA “kjhj dk fuokZg ;fn djuk gS 

rc Hkh gesaaa dekuk iM+sxk iy iy dk;Z djuk iM+sxkA ;fn ge pkgsa fd fcuk deZ fd;s 

gh gekjk isV Hkj tk, rks ;g Hkh vlaHko gSA gesaaa Lo;a ds fy,] ifjokj ds fy,] lekt 

ds fy,] vius nkf;Roksa dh iwfrZ ds fy, deZ djuk gh iM+sxkA bl dkj.k vdeZ.;rk 

vFkkZr~ deZ u djuk mfpr ugha gSA  

 “kjhj ;k=k dk vfHkizk; O;kid gS fd gesa Lo;a dks thfor j[kus ds fy, fuR; 
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izfr dh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy,] vius lxs lEcaf/k;ksa rFkk ifjokjhtuksa dh 

vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, deZ djrs gSaaSaa ijUrq xjhc vlgk; vkSj nqcZy yksxksa ds 

fy, Hkh gesaaa deZ djuk pkfg,A “kjhj ;k=k thou ek= ls lEca/k ugha j[krhA og 

lekt ls Hkh lEca/k j[krh gSA gekjh vko”;drkvksa dh iwfrZ gksrh jgs blds fy, gh 

ek= gesaaa deZ ugha djuk gSA vU; yksxksa dh vko”;drkvksa dh iwfrZ gekjs }kjk fdruh 

gks ldrh gS \ blds fy, Hkh gesaaa deZ djuk gSA ;g Hkh thou ;k=k dk ,d vax gSA 

euq’; dks deksZ ds lEiknu ds fy, Lora=rk iznku dh xbZ gS ijUrq mls deZQy dh 

izkfIr gsrq ijekRek ij vk/kkfjr jguk iM+rk gSA blfy, igys fu;r deZ tkusa rRi”pkr~ 

mldk lEiknu djsaA blls gekjh thou ;k=k lgh <ax ls pyrh jgsxh ,slk Jh 

Hkxoku dk vfHkizk; gSA  

fu;r deZ djus dks dgdj vc Hkxoku bl rF; dk izdVhdj.k dj jgs gS fd 

euq’; dks fdu deksZ ls ca/ku izkIr gksrk gS \ vkSj fdlls eqfDr izkIr gksrh gS \ 

ewy “yksd la[;k&9 

;KkFkkZRdeZ.kks·U;= yksdks·;a deZcU/ku%A  

rnFkZ deZ dkSUrs; eqäla³~x% lekpjAA  

inPNsn %& 

;KkFkkZr~] deZ.k%] vU;=] yksd%] v;e~] deZcU/ku%]  

rnFkZe~] deZ] dkSUrs;] eqäla³~x%] lekpjAA  

HkkokFkZ %& ;K ds fufeRr vFkkZr~ ;KkFkZ deksZ ds vfrfjDr deksZ esa euq’; ca/ku dks izkIr 

gksrk gSA blfy, gs vtqZu ! vklfDr ls eqDr gksdj ;K gsrq deksZ dk vkpj.k djsaA  

O;k[;k %& deZ ;ksx ds izdj.k esa Hkxoku ;K dks of.kZr dj jgs gaS rFkk ;g dg jgs gSa 

fd ;K ds vfrfjDr vU; dqN Hkh deZ ca/ku ds gsrq gaSA vkt ls ikap gtkj o’kZ iwoZ 

Hkxon~xhrk dk mn~Hko dky ekuk tkrk gSA ;g }kij ;qx dk var le; FkkA blls iwoZ 

=srk;qx FkkA ftlesa Hkxoku Jhjke dk vorj.k gqvkA vkidks Lej.k gksxk fd fo”okfe= 
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th us Hkxoku Jhjke dks muds firk egkjktk n”kjFk ls ;K dh j{kk gsrq ekaxk FkkA ;K 

dk dk;Z lqlaxr vkSj fuckZ/k :i ls pyrk jgs blfy, os Jhjke vkSj y{e.k dks muds 

firk ls ekax ys x, FksA egkjktk n”kjFk us ldqpkrs gq, fo”okfe= dks Jhjke] y{e.k 

lkSais Fks rkfd ;K dk dk;Z fufoZ?urkiwoZd lEiUu gks ldsA Hkxoku Jhjke vkSj y{e.k 

th us fo”okfe= ds ;K dks fufoZ?u :i ls lEiUu djk;k vkSj rkM+dk] lqckgw vkfn 

jk{klksa dk o/k fd;kA bl dgkuh ls Li’V gS fd =srk rFkk }kij dky esa Hkh ;Kkfnd 

dk;ksZ dk fo”ks’k izpyu FkkA LFkku LFkku ij vkJe Fks tgka ij eqfux.k vkSj riLoh 

vkpk;Z ;Kksa dk lEiknu fd;k djrs FksA }kij ;qx esa Hkh Hkxoku Jhd`’.k ds vorj.k 

dk ;gh mn~ns”; Fkk fd ifj=k.kk; lk/kwuka fouk”kk; p nq’d`rke~ vFkkZr~ lk/kq iq#’kksa dh 

j{kk dh tk, vkSj nwf’kr deZ djus okys jk{klksa dk fouk”k fd;k tk,A vusd jk{klksa dk 

fouk”k gqvkA ftldk o.kZu Jhen~Hkkxor esa foLrkj ls gqvk gSA  

 Jh Hkxoku us ;KkFkZ deZ dks ca/ku ls eqDr j[kk rFkk vU; dks ca/ku dk dkj.k 

dgkA ;K ds vFkZ vFkkZr~ ;K ds fufEkRr tks deZ gksrs gSaaSaa ogh ca/kueqDr deZ gaSA bl 

dFku dk vfHkizk; ;g gS fd ;Kkfnd deksZ dks lEiUu djkus esa lg;ksx djuk rFkk 

;K dks lEikfnr djus esa O;oLFkk djuk vkSj tks yksx ;Kkfnd deZ djrs gSaaSaa mudk 

lg;ksx djukA blds vfrfjDr vU; yksxksa dks ;Kkfnd deZ djus gsrq izsfjr djuk vkSj 

LFkku LFkku ij ;Kksa dk lEiknu djkuk vkfn deZ ca/ku ds gsrq ugha gaSA vU; deZ 

ca/ku ds gsrq gSA ,slk Jh Hkxoku dk dFku gSA ;g ml dky dh vfHkO;fDr gS ftl 

dky esa ;Kkfnd deZ o`gn~ Lrj ij gksrs FksA vf/kdrj yksx /kkfeZd Fks vkSj /keZ ds :i 

esa ;Kksa dk izpqjrk ls lEiknu djrs FksA ;g rF; fuf”pr gSA  

 ifo= osnksa esas vkSj gekjs vusd ikSjkf.kd xzaFkksa esa fofo/k izdkj ds ;Kksa dh fof/k;ksa 

dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA ifo= osnksa dk tc v/;;u fd;k tkrk gS rks bl 

v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS fd izkphudky esa ;Kksa dk lEiknu o`gn Lrj ij gksrk 

FkkA ;Kkas ds lEiknd _f’k;ksa dks i;kZIr lEeku vkSj ekU;rk izkIr FkhA jkT; dk “kklu 

bUgha _+f’k;ksa ds }kjk fu;af=r Fkk vkSj mUgha ds funsZ”k ds vk/kkj ij jkT;ksa ds leLr 

fo’k;ksa dk lapkyu gksrk FkkA _f’kx.k izR;sd dk;Z dk ijke”kZ jkT; dks nsrs Fks ,slk 

izkfo/kku FkkA jkT; dk drZO; Fkk fd ;Kksa rFkk leLr izdkj ds /kkfeZd vk;kstu dks 

djk;sA Jh Hkxoku us ;K in dk iz;ksx blh Hkko dks Li’V djus ds fy, fd;k gSA ;g 
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fo”ks’k ckr gSA ;K ds vfrfjDr vU; deZ ca/ku dk gsrq gksrs gSaaSa aA ;g fof”k’V rF; Hkh 

Jh Hkxoku us dgkA  

 mijksDr vFkZ ds vfrfjDr pwafd ;K “kCn dk iz;ksx deZ;ksx ds fo’k; esa fd;k 

x;k gSA bl dkj.k ;K dk vFkZ euq’; ds }kjk lEikfnr fd, x, deksZ ls Hkh gSA 

ftldk ikyu izR;sd euq’; dks djuk pkfg,] tks deZ gesaaa djus gS ogh fd, tk, tks 

ugha djus gS os dnkfi ugha fd, tk,A ;g tkudj ge deksZ dk lEiknu djsaxs rks ;g 

;K ds fufeRr deZ fd;k x;k ,slk ekuk tk,xkA tks o`gn deZ gS os lc Li’V gS vkSj 

o`gn deksZ dk fo’k; Hkh Li’V gSA og ;g rF; gS fd ge ;g igys tkus fd gesaaa D;k 

deZ djus pkfg, \ ;gh izFke v/;k; gS izFke lh<+h gSA vf/kdka”k yksx deZ dh 

tfVyrk dks ugha tkurs D;k djuk pkfg, \ D;k ugha djuk pkfg, \ bldk Kku 

izFker% vko”;d gSA bl Kku ds nks lzksr gS ,d lnxzaFkksa dk v/;;u rFkk nwljs 

tkudkj vFkkZr~ Kkuh tuksa dh lkfUu/;rkA lnxzaFkksa ds v/;;u ls gesaaa drZO; deksZ dk 

Kku gskrk gS ij dHkh dHkh gesaaa ;g Hkze mRiUu gksrk gS fd veqd deZ “kkL= fofgr gS 

vFkok “kkL= ds izfrdwy gSA bl izdkj ds la”k; dh fuo`fRr gsrq gesaaa Kkuhtuksa dh 

“kj.k esa tkuk iM+rk gSA gesaaa ;g la”k; lekIr djus ds fy, “kkL=ksa dk v/;;u Hkh 

djuk iM+rk gS vkSj tkudkj iq#’kksa ls Hkh f”k{kk ysuh iM+rh gS rFkk ,slk djus ls gesaaa 

drZO; deksZ dk cks/k gksrk gSA  

 drZO; deksZ ds cks/k ds mijkUr ge mlh foghr deZ ds vuqikyu gsrq izo`Rr gksrs 

gSaaSaaA ge tc dHkh foghr deksZ ds lEiknu gsrq izo`Rr gksrs gSaaSaa rks vusd izdkj dh ck/kk,sa 

Hkh vkrh gaSA igys ;FkkZFk deksZ dk Kku djuk vkSj mlds i”pkr~ ;FkkFkZ drZO; deZ dk 

ikyu djuk ;g nks izdkj dh i`Fkd~&i`Fkd~ fLFkfr;ka gaSA drZO; deksZ ds vuqikyu ls gh 

deksZ ds ca/ku ls eqfDr izkIr gksrh gS vkSj drZO; deksZ ds vuqikyu esa vklfDr fo”ks’k 

:i ls ck/kd gSA ge lHkh ftl ifjokj esa jgrs gSaaSaa ml ifjokj ds izfr Hkh gekjs drZO; 

deZ gaSA ;fn gekjk dksbZ ifjokfjd lnL; lEiUu ugha gS rks gesaaa mldh lgk;rk djuh 

pkfg,A ;fn ge lEiUu gSa rks ifjokj ds nwljs lnL;ksa dks lEiUu cukus dk iz;Ru 

djuk pkfg, vkSj blds vfrfjDr lekt esa xjhcksa dh lgk;rk djuk] nku djuk] “kqHk 

deksZ esa /ku yxkuk ;g Hkh gekjs drZO; deZ gaSA ge Lo;a Hkh lq[kh jgas vkSj nwljks dks 

lq[kh j[kus dh O;oLFkk djsaA ;g euq’; dk Lo/keZ gS vkSj blls /keZ dk vkpj.k gksrk 
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gSA vklfDr:ih nks’k ls tc ge vko`r gksrs gSaaS aa rks ge ek= Lo;a ds fy, dk;Z djrs gSaaS aa 

vFkkZr~ vius lq[k ds fy, fopkj djrs gSaaSa aA vU; ds lq[k ds fo’k; esa fopkj ugha djrsA 

;gh ca/ku gSA tc ge Lo;a ds lq[k ds lkFk vU; yksxksa ds lq[k ds fy, fopkj djrs gSaaSaa 

rks ge vklfDrfoghurk ls dk;Z djrs gSaaSaaA blds fy, gh Jh Hkxoku us eqälax% lekpj 

dgk gSA  

 ge tc Lo;a ds fy, dk;Z djrs gSaaSaa rks ykHk gksus ij gesaaa izlUurk gksrh gS vkSj 

gkfu gksus ij gesaaa nq%[k vkSj “kksd gksrk gSA ijUrq tc ge nwljksa ds fy, dk;Z djrs gSaaSaa 

rks ogka ij gesaaa izlUurk gh feyrh gSa] D;ksafd nwljksa ds fy, dk;Z djus esa ge viuh 

vkfFkZd gkfu rks djrs gSaaSaa ,slk izrhr gksrk gS ijUrq var%dj.k esa larks’k jgrk gS vkSj ge 

vklfDr:i nks’k ls Hkh fuo`Rr gks tkrs gSaaSaa D;ksafd nwljksa ds fy, tks lsok gksrh gaS ;fn 

og LokFkZijd u gks rks blls vkfRed larks’k izkIr gksrk gS vkSj ,slk fopkj eu esa vkrk 

gS fd geus vkt cgqr vPNk dk;Z fd;k gSA nwljksa dh lsok dhA nwljksa ds uSfrd 

mRFkku ds fy, dk;Z fd;kA ,slh fLFkfr esa ;gka ij vklfDr dk Hkko gks tkrk gSA 

vklfDr dk Hkko rc rd jgrk gS tc rd ge Lo;a ds fy, dk;Z djrs gSaaSaaA vFkkZr~ 

viuh LokFkZ flf) gsrq iz;Ru djrs gSaaSaa vkSj ge tc ijekFkZ flf) gsrq dk;Z djrs gSaaSaa rks 

ogka ij vklfDr dk vHkko gks tkrk gS ogka ij deZ ca/ku Hkh ugha gksrkA blhfy, Jh 

Hkxoku us dgk fd ;KkFkkZRdeZ.kks·U;= yksdks·;a deZcU/ku vFkkZr~ ;K ds fy, dk;Z 

djuk deZ ca/ku ugha gS vkSj ;K ds fy, dk;Z u djuk deZ ca/ku gSA nwljksa dh lsok 

Hkh ,d izdkj dk ;K deZ gS] D;ksafd oSfnd ;k ikSjkf.kd ;Kksa dk lEiknu lHkh dh 

HkykbZ ds fy, fd;k tkrk gSA blls Lo;a dk rks fgr gksrk gh gS ysfdu lekt vkSj 

lalkj dk c`gn~ dY;k.k gksrk gSA blls lekt vkSj lalkj ykHkkfUor gksrs gSaaSaaA  

 xhrk dk eq[; mn~ns”; euq’; dks drZO; deksZ ds vkpj.k dk ikB fl[kkuk gS 

deZ ca/ku dk fl)kUr ,dne Li’V gSA drZO; deksZ vFkkZr~ “kkL= laxr deksZ ds 

vuqikyu ls deZ ca/ku ugha gksrk gSA deZca/ku ls D;k ifj.kke gksrk gS \ ;g Hkh gesaaa 

tkuuk pkfg,A deZ ca/ku dk ifj.kke iqu% iqu% tUe ysuk vkSj iqu% iqu% e`R;q ds latky 

esa Qals jguk gSA ge vki lHkh yksx ;g tkurs gSaaSaa fd gekjk tUe gqvk gS rks e`R;q Hkh 

gksuh gSA ge e`R;q ds iwoZ tUe ds i”pkr~ lEiw.kZ thou dk;Z djrs gSaaSa aA og gekjs ca/ku 

dk gsrq gksrk gSA deZ ds fl)kUr dks deZ ca/ku ls eqfDr gsrq gesaaa le>uk iM+sxkA tc 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
95 

ge thou dh okLrfodrk ls ifjfpr gks tkrs gSaaSaa rks varr% ge viuh mu lHkh oLrqvksa 

esa vklDr ugha gksrs gSaaSaa tks gekjs ikl gSaA gekjs ikl tks dqN lEifRr gS] /ku] in] 

izfr’Bk gS og gekjs vius dke dk ugha gS nwljksa ds fgr ds fy, gSA ;g Hkko vkus ij 

;K ds vFkZ deZ gksrk gS vkSj vklfDr:ih nks’k ls Hkh fuo`fRr gksrh gSA ge /ku lEifRr 

in izfr’Bk dks viuk ekudj mldk miHkksx djrs gSaaSaa vkSj djrs jgrs gSaaSaa rc rd ge 

vklfDr :ih nks’k ls vko`Rk gksrs gSaaSaaA vklfDr:ih nks’k gesaaa NksM+rk ugha gSA blfy, Jh 

Hkxoku us ;KkFkkZRdeZ.kks·U;= yksdks·;a deZcU/ku% dgk gSA  

 Jh Hkxoku us deZ;ksx ds fof”k’V Lo:i dks bl “yksd esa of.kZr dj fn;k gSA 

“kkL=laxr deksZ dk ikyu djuk pkfg, vkSj “kkL= izfrdwy deksZ dk ifjR;kx djuk 

pkfg,A tc rd ge “kkL=laxr deksZ dk ikyu ugha djrs gSaaSaa rc rd ca/ku jgrk gS 

vkSj tc ikyu djrs gSaaS aa rks ml ca/ku ls gesaaa eqfDr izkIr gksrh gSA Hkxoku ds dFku dk 

;gh vfHkizk; gSA ;gka ij ;K dk vFkZ oSfnd vkSj ikSjkf.kd ;Kkas ls Hkh gS vkSj euq’; 

ds deksZ ls Hkh fo”ks’k gSA D;ksafd ;g deZ;ksx dk izdj.k gSA euq’; tks dqN Hkh deZ 

djrk gS os ;K ds Lo:i esa gksrs gSaaSa a ;K esa vkgqfr Mkyh tkrh gS vkSj vU; deksZ esa 

Je:ih vkgqfr iM+rh gSA ;Kksa ds i”pkr~ tks ifj.kke izdV gksrk gS og vO;Dr jgrk 

gSA ijUrq euq’; ds deksZ ds i”pkr~ tks ifj.kke izdV gksrk gS og O;Dr gks tkrk gSA 

blfy, nksuksa izdkj ds vO;Dr vkSj O;Dr fLFkfr;ksa esa gesaaa deZ dk vkpj.k djuk pkfg, 

vkSj ,sls deksZ dk lEiknu djuk pkfg, tks ekuo ds dY;k.k ds gsrq gaSA ,sls deksZ dk 

lg;ksx djuk pkfg, tks lHkh dh HkykbZ ds fy, gSa ek= viuh HkykbZ ds fy, ugha gaSA   

 euq’; rFkk nsox.k ,d nwljs dh mUufr fdl izdkj djsaxs \ bldh izfØ;k D;k 

gS \ bl rF; dh foospuk Jh Hkxoku us vfxze nks “yksdksa esa dh gSA  

Ekwy “yksd la[;k&nl o X;kjgA 

lg;Kk% iztk% l`’V~ok iqjksokp iztkifr%A 

vuus izlfo’;/oes’k oks∙fLro’Vdke/qkd~AA  
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nsokUHkko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o%A  

ijLija Hkko;Ur% Js;% ijeokIL;FkAA  

inPNsn %& 

lg;Kk%] iztk%] l`’V~ok] iqjk] mokp] iztkifr%]  

vusu] izlfo’;/oe~] ,’k%] o%] vLrq] b’Vdke/kqd~AA 

nsoku~] Hkko;r] vusu] rs] nsok%] Hkko;Urq] o%]  

ijLije~] Hkko;Ur%] Js;%] ije~] vokIL;FkAA  

HkkokFkZ %& dYi ds vkjEHk esa ;K lfgr iztkvksa dh l`f’V djds Hkxoku czãk us mins”k 

fn;k fd ;K ds }kjk lcdh mUufr djksA ;g ;K euq’;ksa rFkk nsorkvksa dh b’V 

dkeukvksa dk iznkrk gksA bl ;K ls nsorkvksa dks iq’V djks vkSj nsox.k euq’;ksa dh 

mUufr djsaA bl izdkj ijLij mUufr ls ije Js; dh izkfIr gksxhA  

O;k[;k %& lg;Kk% iztk% l`’V~ok vFkkZr~ ;K lfgr iztkvksa dh l`f’V djds ,slk Jh 

Hkxoku us dgk gSA bu “kCnksa ls l`f’V ds vkfndky esa ;K lfgr iztk dh mRifRr dk 

o.kZu gSA l`f’V ds vkfndky esa vFkkZr~ l`f’V dh mRifRr esa ;K dh Hkh mRifRr gqbZ vkSj 

iztk dh Hkh mRifRr gqbZA ;K ds }kjk nsorkvksa dh mUufr gksrh gS vkSj rc nsork 

euq’;ksa dh mRifRr djrs gSaaSaaA bl izdkj ,d nwljs dh mUufr ls ije Js; dh izkfIr 

gksrh gSA Jhen~Hkkxor esa Hkh ,slk izdj.k vk;k gS fd l`f’V ds vkfndky esa osn 

nsorkx.k vkSj ;K dh mRifRr gqbZA  

ukjk;.kijk osnk nsok ukjk;.kk³~xtk%A 

ukjk;.kijk yksdk ukjk;.kijk e[kkAA 2@5@15AA 

 leLr osn] nsox.k] Jh ukjk;.k ds vaxksa ls mRiUu gq,A leLr ;Kksa dk vfHkizk; 

ukjk;.k gh gaSA osnksa ls ftu yksdksa dh izkfIr gksrh gS og lHkh yksd ukjk;.k }kjk jfpr 
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gSaA  

 l`f’V dk ;g Øe gSA ftls “kkL=ksa esa of.kZr fd;k x;k gSA mlds vuqlkj bZ”oj 

ds vkns”k ls ;k mudh izsj.kk ls iztkifr czãk us l`f’V dh mRifRr dk ladYi fy;kA 

bl ladYi ls mUgsaaksaus 10 ekul iq= mRiUu dj fn,A ftUgas 1& ejhfp 2& vf=     

3& vafxjk 4& iqyg 5& iqyLR; 6& Ørq 7& Hk`xq 8& of”k’B 9& n{k 10& ukjn dgk 

tkrk gSA ,slk o.kZu vkrk gS fd ukjn dh mRifRr czãk th dh xksn ls gqbZA n{k dh 

mRifRr vaxwBs ls gqbZZ of”k’B dh mRifRr izk.k ls gqbZZA Hk`xq dh mRifRr Ropk ls gqbZA 

d`rq dh mRifRr gkFk ls gqbZA iqyg dh mRifRr ukfHk ls gqbZ] iqyLR; dh mRifRr dkuksa 

ls gqbZ] vafxjk dh mRifRr eq[k ls gqbZA vf= dh mRifRr us=ksa ls gqbZ ejhfp dh mRifRr 

eu ls gqbZA  

 osnksa dk izkdV~; Hkxoku czãk ds eq[k ls gqvk FkkA czãk th ds pkj eq[k gSA 

muesa iwoZ ds eq[k ls _Xosn] nf{k.k ds eq[k ls ;tqosZn] if”pe ds eq[k ls lkeosn rFkk 

mRrj ds eq[k ls vFkoZosn dh jpuk gqbZ vkSj blds vfrfjDr vk;qosZn] /kuqosZn] LFkkI;osn] 

xka/koZosnksa dh jpuk Hkh mUgha ds eq[k ls gqbZZA iztkifr czãk us nso l`f’V dh jpuk vkB 

izdkj dh gSA ftUgas 1& nsork] 2& firjx.k] 3& vlqjx.k 4& xa/koZ vIljk 5& ;{k 

jk{kl] fl)] pkj.k] fo|k/kj] 7& Hkwr] izsr] fi”kkp 8& fdUuj fde~ iq#’k v”oeq[k dgrs 

gSaaSaA  

 ejhfp vkfn ls vkt dh l`f’V gSA osnksa ls ;Kksa dh mRifRr rFkk nsorkvksa dh 

mRifRr l`f’V ds vkfndky ls gSA l`f’V ds mRifRr ds le; gh iztk] nsork] rFkk ;K 

dh jpuk gks xbZ FkhA ;g rF; gekjs “kkL=ksa esa of.kZr fd;k x;k gSA pwafd l`f’V dh 

mRifRr dk Øe vkSj bldh fLFkfr vO;Dr gSA fdlh Hkh izdkj ls ge bl fo’k; dh 

tkudkjh ugha izkIr dj ldrs fd l`f’V dh mRifRr dSls gqbZ \ blfy, gesaaa “kkL=ksa esa 

fyf[kr vkSj mUkesa of.kZr rF;ksa dks ekuuk iM+rk gSA gekjs lkeus vU; dksbZ fodYi gh 

ugha gS fd ge l`f’V dh mRifRr ds Øe vkSj fLFkfr dks u ekusA vkt vusd oSKkfud 

l`f’V dh mRifRr ds lEca/k esa vusd rdZ nsrs gSaaSaaA ij os leLr rF; dkYifud gh gaSA 

mudh iqf’V ugha gks ldrhA l`f’V dh mRifRr ds lEca/k esa ftu rF;ksa dk mYys[k gekjs 

“kkL=ksa esa fd;k x;k gS mu rF;ksa dks gesaaa ekuuk iM+rk gS vkSj gekjs lkeus vU; dksbZ 

ekxZ Hkh ugha gS fd ge mldks u ekusA ;K ds lkFk iztk dh mRifRr Hkxoku czãk ds 
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}kjk gqbZA lg;Kk% iztk% l`’V~ok iqjksokp iztkifr% dk ;gh vfHkizk; gSA vFkkZr~ ;K vkSj 

iztk dh mRifRr Hkxoku czãk ds }kjk gqbZA osnksa ls ;K dk izkdV~; gS vkSj leLr tho 

tUrq iztk ds :i esa gekjs le{k vkt Hkh fo|eku gSaA ;g Øe l`f’V ds vkjEHk ls vkt 

rd fuokZ/k :i ls pyrk pyk vk jgk gSA  

 Hkxoku czãk us ;K dh jpuk dhA lkFk gh iztk dh jpuk dhA ;g jpuk dk;Z 

l`f’V dh mRifRr ds le; gqvkA ;K rFkk iztk dh jpuk ,d lkFk gqbZ ;K “kCn ds 

vFkZ dk iwoZ esa Hkh o.kZu gks pqdk gSA ;K ds nks vFkZ gaS ,d vFkZ ;Kkfnd deksZ dh vksj 

ladsr djrk gS vkSj nwljk vFkZ drZO; deksZ dh vksj ladsr djrk gSA ;K ls bl txr 

esa le`f) vkrh gSA ,slh ekU;rk gSA ;g ekU;rk izkphudky ls n`<+ gSA vR;ar cyorh 

gSA bldk fl)kUr gS fd ;Kkfnd deksZ ls ,d rks lekt esa euq’;ksa dk var%dj.k “kq) 

gksrk gS vkSj okrkoj.k Hkh “kq) gksrk gS rFkk le; ls o’kkZ gksrh gSA ;g rhuksa dk;Z euq’; 

dh mUufr gsrq gSA var%dj.k “kq) gksxk rks euq’; Hkksx o`fRr;ksa dk R;kx djsxk rFkk 

nq’deksZ ls nwj jgsxkA euq’; dk Hkksx o`fRr;ksa ls R;kx rFkk nq’deksZ ls nwj jguk mlds 

dY;k.k dk dkj.k gSA nwljs okroj.k dk “kq) jguk euq’; ds fy, blfy, vko”;d gS 

fd blls vusd chekfj;ka Lor% gh lekIr gks tkrh gSaA euq’; dh vusd chekfj;ka 

iznwf’kr okrkoj.k ds dkj.k gksrh gaSA ;K dk nwljk ifj.kke ;g gS fd ;Kkfnd deksZ ls 

le; ls o’kkZ gksrh gSA tc le; ls o’kkZ gksrh gS rks i;kZIr ek=k esa vUu dh mRifRr 

gksrh gSA vusd ouLifr;ka mitrh gaS rks euq’;ksa ds jksxksa ds fuokj.k gsrq vkS’kf/k;ksa dk 

iz;ksx gksrk gSA Hkkstu dh i;kZIr mit rFkk jksxksa ds fuokj.k ouLifr;ksa dh mRifRr 

;K dk ,d ifj.kke gSA  

 lg;Kk% iztk% l`’V~ok ;K ds lkFk iztk dks jpdj ,slk Hkxoku dk dFku ,d 

nwljk vFkZ Hkh nsrk gSA iztkifr czãk us ;K vFkkZr~ drZO; deksZ dh jpuk dh rFkk lkFk 

gh iztk dh jpuk dhA “kkL=ksa esa czãk th ds ftu mijksDr of.kZr nl ekul iq=ksa dk 

o.kZu vkrk gS izR;sd iq= ds fy, czãk th us drZO; deZ dk fo/kku fd;k rFkk ;g 

lqfuf”pr fd;k fd mUgsaas D;k djuk gS \ bl l`f’V ds lkFk gh drZO; deZ Hkh jps x,A 

drZO; deksZ dh jpuk vkt dh ugha gSA l`f’V ds le; dh jpuk gSA blhØe esa vkt 

Hkh drZO; deZ gekjs lkeus gSaA l`f’V ds vkfndky esa ftu drZO; deksZ dks “kkL=ksa esa 

dgk x;k gS os vkt Hkh oSls gh gS tSls iwoZ esa vFkkZr~ l`f’V ds le; esa FksA bl dkj.k 
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euq’; dks igys drZO; deksZ dks tkuuk pkfg,A bl izdkj lg;Kk% iztk% l`’V~ok dk 

,d vFkZ iztk ds lkFk Hkxoku czãk us drZO; deksZ dh jpuk dh] ,slk Hkh gS le>uk 

pkfg,A  

 Jh Hkxoku us dgk iqjksokp iztkifr% vFkkZr~ l`f’V ds vkjEHk esa l`f’V dh jpuk 

dh vkSj l`f’V dh jpuk ds lkFk vusd fu;e cuk fn,A iqjksokp dk ;gh vFkZ gSA igys 

vFkkZr~ l`f’V ds vkjEHk esa gh cgqr dqN dgkA Hkxoku czãk us tks dqN Hkh dgk mldk 

mn~ns”; Fkk tks l`f’V dh jpuk dh og lq[kh vkSj le`) jgsA mldk mfpr :i ls 

ikyu iks’k.k gksrk jgsA l`f’V dh mRifRr rFkk mldk ikyu iks’k.k vFkkZr~ fLFkfr vR;ar 

vko”;d FkhA fdlh Hkh laLFkk dh mRifRr tc dh tkrh gS rks mlds lapkyu ds fy, 

dqN fu;e cuk fn, tkrs gSaaSa aA ;g fu;e lapkyu ds fy, vk/kkjHkwr fu;e gksrs gSaaS aaA ;g 

lc laLFkk ds fuekZ.k ds iwoZ gh gks tkrk gSA ;gh rF; Li’V djus ds fy, iqjksokp 

iztkifr% dgk x;k gSA ;g l`f’V:ih laLFkk cuh vkSj blds lkFk gh ;g Bhd rjg ls 

dk;Z dj lds vFkkZr~ bldk lapkyu lE;d~ izdkj ls gks lds blds fy, foLr̀r fu;e 

Hkh cuk fn, x,A  

Jh Hkxoku us vkxs vusu izlfo’;/oes’k dgk gS vFkkZr~ ;K ds }kjk mUufr dks 

izkIr gks] tks ;K vFkkZr~ drZO; deZ ds fu;e gSa og lHkh voLFkkvksa ds fy, gSA lHkh 

vkJeksa ds fy, gSaA ckyd] fd”kksj] ;qod] izkS<+] o`)] czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk] laU;kl 

lHkh ds fy, drZO; deksZ dk izkfo/kku fd;k x;k gSA mu fu;eksa vkSj izkfo/kkuksa ds 

v/khu pyus ij euq’; dh mUufr gks tkrh gSA ckyd dh mUufr mldh ln~f”k{kk ls 

gSA fd”kksj dh mUufr ln~ekxZ ij pyus dh izfrKk esa gSA ;qod dh mUufr le; ls 

uSfrd /ku miktZu ls gSA izkS<+ dh mUufr vius dks /khjs&/khjs Hkxoku dh vksj mUeq[k 

dj ysus ls gSA o`) dh mUufr lkalkfjd lafyIrrk dk iwjh rjg ls ifjR;kx djds Jh 

Hkxoku ds izfr iw.kZr;k lefiZr dj nsus ls gSA czãpkjh dh mUufr /keZ “kkL=ksa ds 

v/;;u ls gSA x`gLFk dh mUufr vius ifjokj dk Hkj.k iks’k.k djus vkSj ln~ekxZ ij 

pyus ls gSA okuizLFk dh mUufr vius dks lalkj ls vyx dj ifjokj vkSj lekt dk 

eksg NksM+dj iwjh rjg ls Hkxoku dks viZ.k djus ls gSA laU;klh dh mUufr lHkh euq’;ksa 

ds dY;k.k dk fparu djrs gq, ,d ek= ijekRek esa ,dkdkj gksus ls gSA drZO; deksZ 

ds vkpj.k ls vFkkZr~ ;K ls mUufr izkIr gksxh blesa vusd vusu izlfo’;/oes’k esa tks 
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Hkko Jh Hkxoku us dgs gSa mldk ;gh vFkZ Li’V gksrk gSA  

izR;sd vkJe ds /keksZ dk lekos”k iwoZ esa l`f’V ds vkjEHk dky esa gh dj fn;k 

x;k FkkA czãp;Z vkJe] x`gLFk vkJe rFkk ouokuizLFk vkSj laU;klh ds /keZ dk foLr`r 

mYys[k “kkL=ks esa izkIr gksrk gS mu /keksZ vFkkZr~ drZO; deksZ ds ikyu ls /keZ dh mUufr 

gksrh gSA bls ;K ekudj djuk pkfg,A drZO; deZ ekudj mudk vkpj.k djuk 

pkfg,A “kkL=ksa eas mfYyf[kr fofHkUu vkJeksa ds /keZ vFkkZr~ drZO; deksZ dk voyksdu 

djsaA  

¼,d½ czãp;Z vkJe %&  

1& osn “kkL=ksa dk v/;;u rFkk muds vFkksZ ij fopkj djukA  

2& vkpk;Z ds lkFk xq#dqy esa jguk rFkk mudh vkKk dk ikyu djukA  

3& izkr% czã eqgqrZ esa mBdj “kkSp vkfn ls fuo`Rr gksdj xq# dh iwtk djuk rFkk 

Lok/;k; djukA  

4& czãp;Z dk iw.kZ ikyu djukA  

5& unh vkfn ds ty esa Luku djukA  

6& izk.kk;ke rFkk xk;=h ea= dk vuq’Bku djukA  

7& lw;Z] vfXu] xq:] czkã.k] xk;] iafMrtu] rFkk nsoksa dk ;Fkkuqdwy iwtu djukA  

8& vius xq: dks bZ”oj dk nwljk Lo:i le>uk vkSj mldh vkKk ikyu ds fy, 

rRij jgukA  

9& xq:tu vkSj vfrfFktu vkfn ds Hkkstu fd;s tkus ds mijkUr gh Hkkstu djukA  

10& lkalkfjd fo’k;ksa ds ckjs esa dHkh fparu u djuk vkSj muls nwj jgus dk iz;kl 

djukA  

11& leLr izkf.k;ksa dh lsok djuk rFkk dHkh fdlh ds vfgr ds ckjs esa fopkj u 

djukA  
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¼nks½ x`gLFk vkJe %&  

1& ifjokj ds ikyu iks’k.k gsrq Je djuk rFkk Je ls mikftZr /ku dk mi;ksx djukA  

2& lR;kpj.k rFkk vius v/khuLFkksa dks mfpr ekxZ ij pyus gsrq izsfjr djukA  

3& iq=] iqf=;ksa] ikS=kfndksa dks mfpr f”k{kk nsukA  

4& iq=&iqf=;kas dk fookg lEiUu djkdj muds ;Fkk;ksX; O;olk; dh O;oLFkk djukA  

5& vius {kerk ds vuqdwy nku nsuk vkSj leLr egkRekvksa dh lsok djukA  

6& “kkL=ksa vkSj osnksa dk Lok/;k; djrs jguk vkSj muds vFkZ ij fopkj djukA  

7& lR; vfgalk vkfn ozrksa dk ikyu djukA  

8& Hkxoku dh ;Fkk;ksX; iwtk mikluk vkjk/kuk djukA  

9& vius v/khuLFk ifjokfjdtuksa vkSj lxs lEcaf/k;ksa ds izfr mfpr O;ogkj djukA  

10& vfrfFk;ksa dh ;Fkk;ksX; lsok djuk vkSj fHk{kqvksa dh lgk;rk djukA  

11& x`gLFk /keZ ds ikyu gsrq leqfpr ifjJe djukA  

¼rhu½ okuizLFk vkJe ds /keZ %&  

1& [ksrksa esa Lor% mRiUu gq, vUu dk lsou djukA  

2& o`{kksa ij ids gq, Qyksa dk lsou djukA  

3& vfXu ls idk;s gq, vUu dk R;kx djukA  

4& u, Qy Qwykas dk lsou djukA  

5& xkao ls ckgj i.kZ dqVh cukdj jgukA  

6& ijekRek ds Lo:i ds fparu dk iz;Ru djukA  

7& xehZ “khr o’kkZ ok;q dh izpaMrk vkSj mlds izokg dks lgu djus dk iz;Ru djukA  
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8& lkalkfjd vklfDr;ksa dk ifjR;kx djus dk iz;Ru djukA  

9& tks dqN lkalkfjd oLrq,asass a ,d= dh xbZ gSa mueas vklfDr dk ifjR;kx djukA  

10& o`)koLFkk ds dkj.k “kjhj esa “kfDr ds {kh.k gksus ds dkj.k ,sls ozrksa dk lEiknu u 

djuk tks “kkjhfjd {kh.krk mRiUu djrs gSaaS aaA  

¼pkj½ laU;kl vkJe ds /keZ %&  

 laU;kl vkJe ,d fof”k’V vkJe gS ftlesa euq’; dks lkalkfjd oLrqvksa dk 

ifjR;kx djds ,d ek= ijekRek ds fparu esa vius dks layXu djuk pkfg,A LFkku] 

O;fDr oLrq] fLFkfr vkfn dh vklfDr ls vius dks i`Fkd~ dj ysuk pkfg,A ;g lexz 

lalkj ek;ke; gS vkSj ek;k ds }kjk gh lexz lkalkfjd oLrqvksa dk mn~Hko gqvk gSA ,slk 

le>dj bl ek;ke; txr ls i`Fkd~ gksus dk iz;Ru djuk pkfg,A thou ds fy, 

vfuok;Z oLrqvksa dk lap; vkSj vfuok;Z vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq iz;Ru”khyrk rFkk 

“ks’k oLrqvksa dk ifjR;kx laU;kl /keZ ds fo”ks’k xq.k gaSA ijekRek dks loZ= ns[kuk] leLr 

thokas esa mldh vuqHkwfr djuk rFkk loZ= mifLFkr vkSj O;kIr ijekRek dk ,dek= 

fparu djuk laU;klh dk fof”k’V /keZ ekuk tkrk gSA laU;kl /keZ esa ;fn ge lalkj esa 

vklDr jgrs gSaaSa a rks ;g le>uk pkfg, fd ge laU;klh ugha gSaA Jh xhrkth esa laU;klh 

dh fof”k’V ifjHkk’kk nh x;h gS] tks euq’; u rks jkx djrk gS vkSj u }s’k djrk gS og 

fuR; laU;klh ekuus ;ksX; gSA oLrqr% tc rd lkalkfjd oLrqvksa ds izfr vklfDr jgrh 

gS rc rd }s’k Hkh jgrk gS D;ksafd lkalkfjd oLrqvksa dh vklfDr dks gh jkx dgk tkrk 

gS vkSj jkx jgus ij }s’k Hkh jgrk gSA  

 bl “yksd ds var esa Jh Hkxoku us ;g dgk oks∙fLro’Vdke/qkd~ vFkkZr~ ;K 

rqedks b’V dkeukvksa dks nsus okyk gksA ;K dk ,d mn~ns”; lkalkfjd dkeukvksa dh 

iwfrZ fo’k;d gSA ifo= osnksa esa rFkk vusd ikSjkf.kd xzaFkksa esa vusd lkalkfjd oLrqvksa dh 

izkfIr gsrq gh vusd ;Kksa ds lEiknu dk mYys[k gSA gekjs ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld 

xzaFkksa esa vusd dFkk,sa vkrh gS fd veqd oLrqvksa dh izkfIr gsrq ;Kksa dk vuq’Bku fd;k 

x;k gSA egkHkkjr esa jktk nqzin dk mYys[k vkrk gSA mUgsaaksaus ;K ds }kjk ,d iq= vkSj 

,d iq=h mRiUu dh FkhA jktk n”kjFk us Hkh vius iq=ksa dh mRifRr gsrq ;K fd;k  FkkA 
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Jh Hkxoku dk dFku gS fd tks Hkh ;Kkfnd deZ gaS os dkeukvksa dh iwfrZ gsrq fd;s tkrs 

gSaaSaa rks muls viuh uSfrd vkSj U;k; laxr dkeuk,sa Hkh iwjh gksrh gaS rFkk ;g ;K ds 

ek/;e ls laHko gSA euq’; tks Hkh dkeuk,sa djrk gSA mlds fy, og iz;Ru Hkh djrk gS 

ijUrq ;g vko”;d ugha gS fd ftu dkeukvksa ds fy, iz;Ru gksrk gS mu dkeukvksa dh 

iwfrZ gekjs iz;Ru ls gks ldsA blfy, gesaaa ;Kksa ij vk/kkfjr jguk iM+rk gSA fdlh Hkh 

dkeuk dh iwfrZ ds fy, ;Kksa dk vuq’Bku gksrk gS rks lE;d~ izdkj ls fof/k fo/kku 

iwoZd lEikfnr fd, x, ;Kksa ds }kjk euq’; dkeukvksa dh iwfrZ fuf”pr :i ls gksrh 

gSA ;gh Jh Hkxoku ds dFku dk vfHkizk; gSA  

 ;g rks ;Kkfnd deksZ ls lEiUu ;K dk rF; gSA ;K dk vFkZ drZO; deZ ls  

ysus ij ;g Li’V le>uk pkfg, fd ge tc fdlh Hkh dk;Z dh bPNk djrs gSaaSa a rks 

mlds fy, deZ djrs gSaaSaa vkSj iwjs yxu ls dk;Z djrs gSaaSa aA ftl izdkj ;K ds fy, ;K 

ds LFky dk pquko djrs gSaaSa a ;K gsrq vko”;d nzO;] fry] ?k`r] fe’Bku rFkk ik= vkfn 

dh O;oLFkk djrs gSaaSaa dq”ky czkã.kksa dks cqykdj ;K dk;Z lEiUu djkrs gSaaSaa rFkk ea= 

vkfn ds lg;ksx ls ;K dk fof/kor~ vuq’Bku gskrk gSA blls gekjh b’V oLrq izkIr 

gksrh gSA mlh izdkj ge tc bl lalkj esa drZO; deZ:ih ;K dk vuq’Bku djrs gSaaSaa 

fof/kor~ iwjh yxu ls dk;Z djrs gSaaSaaA ifj.kker% gesaaa lkalkfjd oLrq,asasa izkIr gks tkrh gSA 

drZO; deZ Hkh ;K dh rjg ls gS tks gekjh b’V dkeukvksa dh iwfrZ dk vk/kkj gSA 

Hkxoku ds dFku oks∙fLro’Vdke/qkd~ dk ;g ;g Hkh vfHkizk; gSA  

 Jh Hkxoku us vkxs dgk nsokUHkko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o% vFkkZr~ bl ;K ls 

euq’; nsorkvksa dks iq’V djas vkSj nsorkx.k euq’;ksa dks mUufr iznku djsaA ftl izdkj 

fdlh izfr’Bku esa lSdM+ksa O;fDr dk;Z djrs gSaaSaa ml izfr’Bku esa ,d Lokeh gksrk gS] 

izcU/kd gksrs gSaaSaaA dk;Z dk fujh{k.k djus okys O;fDr gksrs gSaaSaa vkSj Jfed gksrs gSaaSaaA ;g 

vusd O;fDr;ksa ds leqnk; ls fdlh Hkh izfr’Bku dk dk;Z lQyrkiwoZd lEiUu gksrk 

gSA izfr’Bku dk Lokeh vFkZ dh O;oLFkk djrk gSA mldk izcU/kd izcU/ku dk dk;Z 

ns[krk gSA funsZ”k nsus okys Jfedksa dks mfpr funsZ”k nsrs gSaaSaa vkSj Jfedksa ds Je ls ml 

izfr’Bku eas dqN oLrqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA oLrqvksa ds fuekZ.k ds fy, vusd O;fDr;ksa 

dk lg;ksx jgrk gSA ;fn dksbZ Hkh izfr’Bku dk deZpkjh vius nkf;Ro dk mfpr 

fuoZgu ugha djrk gS rks izfr’Bku dk dk;Z leqfpr :i ls lEiUu ugha gks ldrk gSA 
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izfr’Bku dk Lokeh blds fy, izcU/kd vkSj funsZ”kdksa rFkk Jfedksa dks mfpr ikfjJfed 

nsrk gS vkSj ykHkka”k ls mls ykHkkfUor djrk gSA blesa Lokeh Hkh mUufr dks izkIr gksrk 

gS tks lEcaf/kr O;fDr gS ftuls izfr’Bku dk lapkyu gksrk gS mudks Hkh mUufr izkIr 

gksrh gSA vusdksa ckj ;g ns[kk tkrk gS fd ,d NksVk izfr’Bku vR;ar fo”kky Lo:i ys 

ysrk gSA ,d NksVs izfr’Bku dk fo”kky izfr’Bku ds :i esa ifjofrZr gks tkuk gh mUufr 

dgk tkrk gSA  

 izfr’Bku dh rjg ls gh czãkaM dh leLr O;oLFkk nsorkvksa ds v/khu gSA czãk] 

“kadj] vkfnR;] fo”onso] olq] lk/;x.k] lw;Z] pUnz] vfXu] o#.k] bUnz] ok;q] ;e] /keZ] 

vkfn vla[; nsorkx.k bl czãkaM dh leLr O;oLFkk dk lapkyu djrs gSaaSaa vkSj mUgsaaha 

ds v/khu ge lHkh thfor gaSA bl lexz czãkaM dh leLr O;oLFkk vO;Dr nsox.kksa ds 

v/khu gSA nsorkvksa dks ;Kkfnd deksZ ds vuq’Bku ls mudk Hkkx izkIr gksrk gSA izR;sd 

;K esa izR;sd nsork dk Hkkx gksrk gSA ,slk gesaaa oSfnd ,oa ikSjkf.kd rF;ksa esa mfYyf[kr 

rF;ksa ls Kkr gksrk gSA vkidks ,d ?kVuk dk Lej.k gksuk pkfg, fd tc ekrk ikoZrh us 

vius firk ds ;K esa Hkxoku “kadj dk Hkkx ugha ns[kk rks mUgaaksaus Lo;a dks vfXu ds 

Lo:i esa ifjofrZr dj fy;kA bl izdkj dh vusd ikSjkf.kd dFkk,sa Hkh vkrh gSa ftuesa 

izR;sd nsork ds ;K ds Hkkx dk mYys[k gksrk gSA   

v#nzHkkxa reos{; pk/oja fi=k p nsos d`rgsyua foHkkSA 

vukn`rk ;KlnL;/kh”ojh pqdksi yksdkfuo /k{;rh #’kkAA 4@4@9AA 

 “kadj fiz;k Hkokuh dk ;KLFky eas vieku Hkh gqvkA Hkxoku “kadj ds fy, ml 

;K esa dksbZ Hkkx ugha iznku fd;k x;k FkkA n{k iztkifr bl izdkj Hkxoku “kadj dk 

vieku dj jgk Fkk ifj.kkerk% og Øksf/kr gqbZ og viuh Øks/kkfXu esa leLr yksdksa dks 

HkLehHkwr dj nsaxs] ,slk vkHkkl gks jgk FkkA  

 ;K esa leLr nsorkvksa dk Hkkx gksrk gSA ;Kkfnd deksZ esa tSlh vkgqfr gksrh gS 

oSlk ifj.kke gksrk gSA Hkxoku Hkx̀q us n{k iztkifr ds ;K dks Hkxoku “kadj ds }kjk 

foa/ol fd;s tkus vkSj mldh j{kk Hk`xq }kjk rstLoh nsoksa dks mRiUu fd;s tkus dk 

o.kZu gSA  
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 onR;soa tus lR;k n`’V~oklqR;kxen~HkqRke~A  

n{ka rRik’kZnk gUrqeqfnr’BUuqnk;q/kk%AA4@4@31AA 

rs’kkekirrka osxa fu”kkE; Hkxoku Hk`xq%A  

;K/ugusu ;tq’kk nf{k.kkXukS tqgko gA 4@4@32AA 

v/o;qZ.kk g~;ekus nsok mRisrqjkstlkA  

_Hkoks uke rilk lksea izkIrk% lgL=”k%AA 4@4@33AA 

rSjykrk;q|S% losZ izeFk% lgxqádk%%A 

gUeekuk fn”kks Hkst#”kfn~HkcZgerstl%AA 4@4@34AA 

 “kadj fiz;k lrh ds ej.k dh ppkZ gks jgh Fkh rc Hkxoku “kadj ds ik’kZnksa us 

lrh dk ;g fofp= izk.k ifjR;kx ns[kk rFkk “kL=ksa ls ;qä gksdj n{k dks ekjus nkSM+sA 

mUgsaas viuh vksj osx ls vkrk ns[k ;K dks fo/aol djus okys dks fofu’V djus gsrq 

Hkxoku Hk`xq us nf{k.kkfXu esa vkgqfr MkyhA Hkxoku Hk`xq us tSlh gh vkgqfr Mkyh ml 

;KdqaM esa _Hkq uke ds gtkjksa rstLoh nsox.kksa dk izkdV~; gks x;kA os ije riLoh 

_Hkqx.kksa dks pUnzyksd izkIr FkkA czãrstLoh nsorkvksa ds izTTofyr ydfM+;ksa ls 

vkØe.k dj leLr izeFkx.kksa dks ;K eaMi ls Hkxk fn;kA  

 bl izdj.k ls ;g Li’V gS fd nsorkvksa dk ;K esa Hkkx gksrk gS rFkk ;Kksa esa 

nsorkvksa dks vkokgu djds mUgsaas izdV fd;k tk, ;g laHko gSA nsorkvksa dks ;K esa 

mudk Hkkx feysxk rks mudh mUufr gksxh vkSj nsorkx.k vius Hkkx dks ikdj ;kpdksa 

dks mudh b’V oLrq iznku djsaxsA oLrqr% nsorkx.k ;Kkfnd fØ;kvksa ls viuk Hkkstu 

izkIr djrs gSaaSaaA ;Kkfnd fØ;kvksa ds vf/kdre lapkyu ls nsox.k iq’V jgrs gSaaSaaA bls 

mudh mUufr dgk tkrk gS vkSj tc nsox.k izlUu jgrs gSaaSa a rks os ;K djus okys O;fDr 

dks mldh bfPNr oLrq ns nsrs gSaaSaaA D;ksafd nsorkvksa dks vusd “kfDr;ka izkIr gaS vFkkZr~ os 

fdlh O;fDr dks fdlh izdkj ykHkkfUor dj ldrs gSaaSa aA blh rF; dks izdV djus ds 

fy, Jh Hkxoku us nsokUHkko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o% rFkk ijLija Hkko;Ur% Js;% 

ijeokIL;Fk vFkkZr~ ijLij mUufr dks izkIr gksaxs vkSj ije Js; dks izkIr djasaxsA ,slk 
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dgk gSA  

 Hkxoku us izR;sd nsork dh fu;qfDr dh gS vkSj mls vf/kdkj iznku fd;s gS ;g 

rF; mlh izdkj le>uk pkfg, fd tSls vius jk’Vªifr dh fu;qfDr dh tkrh gS ;g 

jk’Vª dk loksZPp laoS/kkfud in gSA mlds v/khu lHkh dk;Z djrs gSaaSaaA iz/kkuea=h] ea=hx.k 

rFkk vla[; vf/kdkjh mlds v/khu gh dk;Z djrs gSaaSaaA blh izdkj izns”kksa eas jkT;iky 

rFkk eq[;ea=h vkSj ea=hx.k mlds v/khu dk;Z djrs gSaaSaaA ;g lcdh lc laoS/kkfud 

O;oLFkk lafo/kku ds v/khu pyrh jgrh gSA lexz O;oLFkk lqpk: :i ls lapkfyr jgs 

blds fy, fo/kkf;dk] U;k;ikfydk vkSj dk;Zikfydk dh fu;qfDr dh xbZ gSA izR;sd 

inkf/kdkjh ds vf/kdkj vkSj drZO; lafo/kku }kjk lqfuf”pr fd, x, gaSA lafo/kku dk 

fuekZ.k vkSj mlesa la”kks/ku ds vf/kdkj laln dks fn, x, gSaA bl O;oLFkk esa fo/kkf;dk 

loksZPp gS tks vusd izdkj ds fu;eksa dk fuekZ.k djrh gSA U;k;ikfydk Hkh lafo/kku ds 

v/khu dk;Z djrh gS rFkk dk;Zikfydk Hkh lafo/kku ds v/khu dk;Z djrh gSA ;g ,d 

jkT; dh laf{Ir O;oLFkk gS tks fof/k ds v/khu dk;Z djrh jgrh gSA izR;sd jk’Vª dh 

viuh fof/k O;oLFkk gS rFkk lafo/kku gS tks fujUrj dk;Z djrk jgrk gSA ;fn fdlh Hkh 

izdkj fo/kkf;dk] U;k;ikfydk vkSj dk;Zikfydk esa vO;oLFkk gks tkrh gS rks bldk 

nq’ifj.kke izdV gksus yxrk gSA blfy, fo/kkf;dk] U;k;ikfydk vkSj dk;Zikfydk dks 

lqO;ofLFkr :i ls lafo/kku ds v/khu dk;Z djus gsrq ck/; fd;k tkrk gSA  

 ijekRek dh O;oLFkk Hkh jk’Vª dh O;oLFkk dh gh rjg ls gSA og lkjs czãkaM dk 

jk’Vªifr gS vkSj mlh ds v/khu bl lalkj dh O;oLFkk pyk djrh gSA oLrqr% ijekRek 

dh O;oLFkk dks ns[k djds gh jk’Vª dh O;oLFkk dk fuekZ.k gqvk gSA ijekRek dh tks 

czãkaM dks fu;af=r djus dh O;oLFkk gS og fof”k’V gSA blesa izR;sd tho dh mRifRr 

gksrh gS mldh fLFkfr jgrh gSa vFkkZr~ mlds Hkj.k iks’k.k gsrq dk;Z gksrk gS vkSj dqN 

le; i”pkr~ mldh e`R;q gks tkrh gSA ;fn e`R;q u gks rks bl lalkj esa brus tho 

vFkkZr~ izk.kh gks tk, ftlls lalkj dh O;oLFkk vO;foLFkr gks tk,A blhfy, bl 

lalkj esa e`R;q dk izkfo/kku fd;k x;k gSA dky dk fujUrj iz;Ru”khy jguk] lw;Z pUnz 

dk le; ij izdV gks tkuk] o’kkZ dk le; ij gksuk] ouLifr;ksa dh mRifRr gksuk] ok;q 

dk lapj.k] vius dekZuqlkj tUe vkSj e`R;q dks izkIr gksuk rFkk deZ ds ifj.kke dk 

Lor% izdV gks tkuk ;g lEiw.kZ O;oLFkk ijekRek ds v/khu pyrh gSA ;g ijekRek dh 
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fof/k O;oLFkk gS vkSj mlds lkFk gh mudh naM O;oLFkk Hkh gS tks gesaaa lalkj esa izrhr 

gksrh gSA euq’; esa vusd izdkj ds nq%[k] “kksd vkSj jksx izdV gksrs gSaaSaa og ijekRek dh 

naM O;oLFkk dks Li’V djrs gSaaSaaA D;ksafd izR;sd izk.kh ds deksZ dk ys[kk tks[kk ijekRek 

dh O;oLFkk esa jgrk gSA ;g lc vR;ar xksiuh; gS vO;Dr gS izrhr ugha gksrk gSA ijUrq 

ikjn”khZ gSA bl O;oLFkk esa dksbZ Hkz’Vkpkj ugha gSA dksbZ vO;oLFkk ugha gSA ;g lkjh 

O;oLFkk O;ofLFkr :i ls /khjs&/khjs Lor% pyrh jgrh gSA ifj.kke nsrh jgrh gSA bl 

izdkj ijekRek bl lexz czãkaM dh O;oLFkk dks /kkj.k fd, gq, gaSA  

 fdlh Hkh jk’Vª dh O;oLFkk esa ogka dk tuekul lg;ksx djrk gSA vf/kdkjh 

yksx ml O;oLFkk dks lapkfyr djus esa lg;ksx djrs gSaaSaaA Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa 

nsokUHkko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o% vFkkZr~ ;K ls nsorkvksa dh iqf’V gks vkSj nsox.k 

euq’;ksa dks mUufr iznku djsaA bl O;oLFkk ds le>us ds i”pkr~ vki le> x, gksaxs 

fd euq’; rFkk nsox.k l`f’V eas ,d nwljs ds iwjd gSaA ije Js; dSls izkIr gksxk \ ;g 

tkuuk vo”ks’k gSA ijeJs; dk vfHkizk; gS euq’; thou dk tks fof”k’V mn~ns”; gS mls 

eqfDr ;k eks{k dgk tkrk gS og dSls izkIr gksxk \ bl rF; dks Hkh le>uk vko”;d 

gSA izR;sd euq’; dh e`R;q fuf”pr gS vkSj ml e`R;q ds i”pkr~ euq’; dh D;k xfr gksrh 

gS \ ;g rF; vO;Dr gSA ftls le> ikuk vlaHko gSA blfy, gesaaa bl lEca/k esa “kkL=ksa 

dk voyEcu djuk iM+rk gSA “kkL+=ksa esa mfYyf[kr rF;ksa dks ekuuk iM+rk gS tks rF; 

“kkL= esa e`R;q ds i”pkr xfr ds lEca/k esa of.kZr fd, x, gaS mudk voyksdu dhft,A  

1& reksxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k tc euq’; dh e`R;q gks tkrh gS rks euq’; dks i”kq] 

i{kh] vkfn ;ksfu;ksa esa tUe xzg.k djuk iM+rk gSA  

2& jtksxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k tc euq’; dh e`R;q gks tkrh gS rks mls iqu% bl 

lalkj esa euq’; ds :i esa izdV gksuk iM+rk gSA  

3& lkfÙod xq.k dh vf/kdrk esa e`R;q gks tkus ij euq’; vius “kqHk deksZ ds iq.; deksZ 

ds miHkksx ds fy, LoxkZfnd yksdksa esa pyk tkrk gSA  

4& “kq) lkfÙodxq.k esa e`R;q gksus ij vFkkZr~ xq.kkas ds ikj tkdj f=xq.kkrhr fLFkfr esa 

tc e`R;q gksrh gS rks euq’; dks ije/kke dh izkfIr gksrh gS ogka ij tkdj iqu% bl 

lalkj esa okilh ugha gksrh gS rFkk tUe rFkk e`R;q ds pØ ls NqVdkjk izkIr gks tkrk 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
108 

gSA  

 euq’; yksd esa okilh rFkk nsoyksd esa pys tkuk ;g Js; gSA ijeJs; ugha gSA 

D;ksafd euq’; ;ksfu esa lk/ku djus dk vf/kdkj gSA bl dkj.k euq’; vius Js; ds 

lk/ku dk vFkkZr~ vius dY;k.k ds ekxZ dk iz;kl dj ldrk gS rFkk nsoyksdksa esa 

igqapuk Hkh Js; dgk tk ldrk gSA ijUrq ijeJs; ugha gSA ijeJs; ek= ogh gS ftlls 

ijekRek dh izkfIr gksrh gS vkSj bl lalkj pØ ls vFkkZr~ e`R;q o tUe ds ca/ku ls 

NqVdkjk fey tkrk gSA  

 nsorkvksa ds fy, ijeJs; dk D;k vFkZ gS \ bl ij Hkh gesaaa fopkj djuk pkfg,A 

bl ij fopkj djus ls ;g rF; Li’V gksrk gS fd nsorkvksa dh Hkh viuh fLFkfr gSA nso 

x.kksa dh fLFkfr ds iru ds nks mi[;ku Jhen~Hkkxor~ egkiqjk.k esa izkIr gksrs gSaaSaaA  

1& t; fot; dk lukdkfndksa }kjk Jki nsus ds dkj.k cSdqaB yksd ls iru gks tkukA 

;g rF; f}rh; Lda/k ds 15osa v/;k; esa of.kZr fd;k x;k gSA  

2& fp=dsrq dk ekrk ikoZrh ds Jki ls vlqj :i esa ifjofrZr gks tkukA bldk o.kZu 

NBs Lda/k ds 17osa v/;k; esa vkrk gSA  

 bu ?kVukvksa ls Li’V gS ftl izdkj euq’; dh dhV i”kq i{kh ;ksfu esa iru gks 

tkrk gS vkSj og vius Js; vFkkZr~ viuh fLFkfr ls fxj tkrk gSA mlh izdkj nsox.k 

tc vius drZO; deZ dk ikyu ugha djrs gSaaSaa rks os Hkh vius Js; vFkkZr~ viuh fLFkfr 

ls uhps fxj tkrs gSaaSaaA mudh viuh fLFkfr ls Åij tkuk Js; rFkk ijekRek dh 

lkfUu/;rk izkIr dj ysuk ije Js; gSA ;|fi nsorkvksa dks lk/ku dk vf/kdkj ugha gS 

ijUrq os bl e`R;q yksd esa vkdj euq’; yksd esa tUe ysdj vius Js; vFkkZr~ dY;k.k 

dk lk/ku dj ldrs gSaaSa aA  

 euq’; nsorkvksa dh iwtk mikluk ls Hkh viuk Js; rFkk ijeJs; izkIr dj ysrk 

gSA xksLokeh rqylhnkl ds thou esa ,d ?kVuk dk mYys[k vkrk gS fd xksLoekh 

rqylhnkl dks igys fdlh izsr us n”kZu fn,A izsr us mUgsaas fde~ iq#’k guqeku th ls 

feyok;k rFkk guqeku th us Hkxoku Jhjke ds n”kZu djok;sA ije Hkxon HkDr guqeku 

th dk n”kZu Js; gS vkSj Hkxoku Jhjke dk n”kZu ijeJs; gSA ;g rF; Hkh ;gka ij 
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Li’V gks tkrk gS fd nsorkx.k euq’;ksa ds ijeJs; dk lk/ku cu ldrs gSaaSaaA nsox.k tc 

;Kkfnd deksZ ls viuk ;Fkksfpr Hkkx izkIr djrs jgrs gSaaSaa rks mUgsaas Js; feyrk gSA 

Hkxoku dh d`ik ds QyLo:i ;fn dqN fof”k’V in fey tkrk gS rks ;g mudk 

ijeJs; gSA Hkxoku d`ik djds Js; Hkh nsrs gSaaS aa vkSj ije Js; Hkh nsrs gSaaSaaA blfy, euq’; 

dks ijeJs; dh izkfIr gsrq iz;Ru djuk pkfg, vkSj og Hkh nsorkvksa ds ek/;e ls ,slk 

Jh Hkxoku dk dFku gSA  

 vfxze “yksdksa esa Jh Hkxoku us nsorkvksa ds }kjk nh x;h oLrqvksa ds miHkksx dks 

lgh crk;k gS vkSj ;K ds vof”k’V Hkkx dks xzg.k djus ls iki dk mUekspu gksrk gSA 

bl rF; dks Li’V fd;k gSA  

ewy “yksd la[;k&ckjg o rsjg 

b’VkUHkksxkfUg oks nsok nkL;Urs ;KHkkfork%A  

rSnZÙk uiznk;SH;ks ;ks Hkq³äs Lrsu ,o l%AA  

;Kf”k’Vkf”ku% lUrks eqP;Urs loZfdfYc’kS%A  

Hkq´~trs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~AA  

inPNsn %& 

b’Vku~] Hkksxku~] fg] o%] nsok%] nkL;Urs] ;KHkkfork%]  

rS%] nÙkku~] viznk;] ,H;%] ;%] Hkq³~äs] Lrsu%] ,o] l%AA  

;Kf”k’Vkf”ku%] lUr%] eqP;Urs] loZfdfYc’kS%]  

Hkq´~rs] rs] rq] v?ke~] ikik%] ;s] ipfUr] vkRedkj.kkr~AA 

HkkokFkZ %& nsox.k ;K ls mRiUu b’V Hkksxksa dks rqEgs iznku djsaxs muds }kjk iznku dh 

x;h oLrqvksa dks vU; yksxksa dks iznku fd;s fcuk tks Lo;a gh [kkrk gS og pksj gh gSA 

;K ds vof”k’V ds mi;ksx ls lartu leLr ikiksa ls mUeksfpr vFkkZr~ NwV tkrs gSaaSaa 
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ijUrq tks vius dkj.k gh vFkkZr~ ek= vius fy, gh idkrs gSaaSaa vFkkZr~ miHkksx djrs gSaaS aa os 

ikikRek rks iki dks gh Hkksxrs gSaaS aa vFkkZr~ [kkrs gSaaSaaA  

O;k[;k %& vkius d`’kdksa dks [ksrksa esa cht cksrs gq, ns[kk gksxkA orZeku esa d`f’k dk;Z ds 

fy, vusd uohu lk/kuksa dk vfo’dkj gks pqdk gSA bu vfo’dkjksa ds iwoZ d`’kd gy rFkk 

cSyksa ls [ksr tksrrk Fkk cM+k ifjJe djrk FkkA izkr% dky czãeqgqrZ esa tkxuk] gy dks 

ykndj cSyksa ds lkFk [ksr tkuk] ogka ij gy rFkk cSyksa ds ek/;e ls [ksr tksruk] [ksr 

tksrdj mlesa xsgwa cksuk] xsgwa cksus ds fy, cM+k Je djuk iM+rk FkkA ;g ;K:i Je 

FkkA bls ;K dgsaxs rks ;K dh izfr’Bk gksxhA tc cht cks;k tkrk Fkk rks le;kUrj esa 

vFkkZr~ dqN vof/k ds mijkUr mlesa xsgwa ds NksVs&NksVs ikS/ks fudyrs FksA mu ikS/kksa dks 

ns[kdj og ;KdrkZ d`’kd cgqr izlUu gksrk FkkA mlus bl ;K esa tks Je:ih vkgqfr 

Mkyh gS og QyhHkwr gks jgh gSA /khjs&/khjs le; ds lkFk xsgwa dk ikS/kk c<+rk gSA mlesa 

ls ckyh fudyrh gSA nsorkx.k xsgwa dh ckyh ds :i esa Je:ih ;K ls mRiUu b’V 

Hkksx iznku dj jgs gaSA Hkxoku blh rF; dks Li’V djus gsrq dgrs gSaaSaa fd b’VkUHkksxkfUg 

oks nsok nkL;Urs ;KHkkfork%A  

vkius xkao esa ikuh ls Hkjs [ksrksa esa vusd Jfedksa dks /kku dh csM+ yxkrs gq, 

ns[kk gksxkA ikuh Hkjs [ksr esa dhpM+ ls ;qDr [ksr esa tgka ij ge tkuk ugha pkgrs ogka 

ij Jfed /kku dh csM+ yxkus :ih ;K dks lEiUu djrs gSaaSa aA /kwi esa Hkw[ks I;kl ;K 

lEiUu gks jgk gSA blesa efgyk Jfed Hkh dk;Z djrh gSa vkSj os ;K lEiUu djrh gSaA 

dqN fnuksa i”pkr~ mlh [ksr esa /kku ds ikS/ks fudyrs gSaaSa aA le;kUrj esa /kku dh ckyh 

fudyrh gSA lqugjh ckys ftuesa /kku ds xqPNs yxs gksrs gSaaSaaA blesa nsox.kksa us efgykvksa 

ds Je:ih ;K ls izlUu gksdj ,d /kku ds cnys lSdM+ksa /kku mRiUu dj fn,A ;g 

vn~Hkqr gS] vk”p;Ztud gSA ;g nsorkvksa dh lkeF;Z gS ftUgksaus bruk peRdkj dj 

fn;kA gjs Hkjs lqUnj /kku ds xqPNs izdV dj fn,A Je:ih ;K dks b’V Hkksx esa 

ifjofrZr dj fn;kA ;g nsorkvksa dh d`ik gS vkSj mudk izlkn gS tks /kku ds :i esa 

gekjs le{k izdV gks jgk gSA ,d gh /kku ls vusd /kkuksa dk izdV gksuk vkSj ,slh fØ;k 

dk gksuk ftlls ,d /kku dbZ xquk gksdj izdV gks jgk gSA ;g fof”k’V gS ;g nsox.kksa 

dh d`ik gS ;g mudk dk;Z gS os Qlyksa dks iq’V djrs gSaaSaa] vfXu vFkkZr~ /kwi] ty] i`Foh] 

gok] vkdk”k] ;g lc nsox.k bl dk;Z esa lg;ksx djrs gSaaSa aA fcuk muds lg;ksx ls ;g 
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izdV ugha gksrkA blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa b’VkUHkksxkfUg oks nsok nkL;Urs 

;KHkkfork%A  

 vusd “kgjksa esa lqUnj Hkou] Hkouksa esa vusd lqUnj lqUnj miou cxhps vkius ns[ks 

gksaxsA mu miouksa dks ns[kdj ;g eu djrk gS fd mudh lqUnjrk vkSj mudh 

vk”p;Zpfdr djus okyh NVk dks ge ns[krs jgsA ;g dSls gqvk \ bruk lqUnj miou 

dSls izdV gks x;k \ bl rF; ij fopkj djus ls ;g Kkr gksrk gS fd dqN Jfedksa us 

bl miou dks O;ofLFkr fd;k gSA bl miou dks O;ofLFkr djus esa Je dk mi;ksx 

fd;k gSA ;g lc lgtrkiwoZd vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ,d ,d Jfed us 

fdruk Je fd;k gksxk \ fdlh isM+ dks rjklus esa mldks O;ofLFkr djus esa vusd 

dq”ky dkjhxjksa us fdruk dk;Z fd;k gksxk \ ;g miou dks O;ofLFkr djus esa tks Je 

gqvk og ;K ds :i esa gSA ;K:ih Je rks Jfedksa us fd;k vkSj mlds ifj.kke esa 

lqUnj miou nsorkvksa us mRiUu dj fn;kA lexz nsorkvksa us mlesa ,sls ,sls iq’i mRiUu 

dj fn, ftudh NVk ns[krs gh curh gSA bl izdkj euq’; ds Je ls] nsorkvksa dh 

d`ikls ;g miou izdV gks x;kA O;Dr gks x;kA blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaSa a 

b’VkUHkksxkfUg oks nsok nkL;Urs ;KHkkfork%A  

 xqykc ds lqUnj iq’i dks vkius ns[kk gksxk ftleas tks lq[kZ yky jax gS o 

nsorkvksa }kjk iznku fd;k x;k gSA vusd izdkj ds xqykc vU; i`Fkd~&i`Fkd~ jaxksa esa tks 

izdV gks tkrs gSaaSaa os lc Je:ih ;K ds dkj.k rks gksrs gSaaSa a ijUrq muesa jax Hkjuk ;g 

nsorkvksa dk dk;Z gSA nsorkvksa us bl lqUnj iq’i dks jax iznku fd;k gS egd iznku dh 

gSA iq’i dk tks yky jax gS mlds ikS/kksa esa tks gjk jax gS og i`Foh ds Hkkx ls vkrk gSA 

vn`”; :i ls izdV gks tkrk gSA iq’i tks vn`”; Fkk og n`”; gks tkrk gSA ;g lc 

nsorkvksa }kjk iznku fd;k tkrk gSA iq’i dh rjg txr esa vusd oLrq,asasa gSa tks nsorkvksa 

}kjk iznku dh tkrh gaSA ftuls euq’; ds bfUnz;ksa dh r`fIr gksrh gSA ge vusd izdkj 

dh oLrq,asasa tks xzg.k djrs gSaaSa a ftuls gekjk thou pyrk gSA os lc nsorkvksa ds }kjk gh 

iznku dh tkrh gSA os vuk;kl izkIr ugha gksrhA ,d ls ,d c<+dj lqUnj O;atu tks 

cuk;s tkrs gSaaSaa os vusd izdkj dh ouLifr;ksa ls curs gSaaSaaA os ouLifr;ka Je ls mxrh gSA 

Je ds mijkUr nsorkx.k mUgsaas izdV djrs gSaaSaaA blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa 

b’VkUHkksxkfUg oks nsok nkL;Urs ;KHkkfork%A  
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 i`Foh] ty] vfXu] vkdk”k] ok;q ;s ikap egkHkwr gSaA ;s lHkh nsorkvksa ds Lo:i esa 

gSaA i`Foh ij ukuk izdkj dh ouLifr;ka mRiUu gksrh gSA ftuls leLr izkf.k;ksa dk 

thou pyrk gSA vusd izdkj dh mit rFkk mlls lEcaf/kr vusd rÙo i`Foh ls gh 

mRiUu gksrs gSaaSaaA yksgk vkfn vusd izdkj dh /kkrq,sa] [kfut lHkh dqN gesaaaa i`Foh ls izkIr 

gksrk gSA i`Foh dk mi;ksx ge fuokl ds :i esa djrs gSaaSa aA blfy, i`Foh gekjk vkJ; 

Lo:i gSA i`Foh gesaaa eka dh xksn dh rjg ls vkJ; iznku djrh gSA ge mudh lgk;rk 

ls gh Hkkstu djrs gSaaSaaA i`Foh dk ;g dk;Z lHkh ds fgr ds fy, gSA og vius fy, dqN 

ugha djrh gSA og gesaaa nsrh gS izR;sd oLrq gesaaa iznku djrh gSA blds cnys esa gels 

dqN ysrh ugha gSA gesaaa Je djuk gS vFkkZr~ ;K djuk gS ijUrq Je:ih ;K ls tks dqN 

mRiUu gksrk gS mldk og Lo;a xzg.k ugha djrhA oju~ gesaaa ns nsrh gSA nsok nkL;Urs dk 

;gh vFkZ Li’V gksrk gSA ;g i`Foh :ih nso gesaaa lc dqN nsrs gSaaSa a vkSj mlds cnys esa 

dqN yssrs ugha gSA ;g fof”k’V dk;Z gSA Jh Hkxoku bldks Li’V djus ds fy, gh nsok 

nkL;Urs dgrs gSaaSaaA  

nwljs nso ty ds ckjs esa fopkj djas rks ik;saxs fd ty:ih nso dh gekjs thou 

esa vfuok;Z mi;ksfxrk gSA blhfy, ge tks dgrs gSaaSaa fd ty gh thou gSA ,sls okD;ksa 

dk fuekZ.k blhfy, gqvk gS fd ty ds fcuk thou vlaHko gSA bl okD; ds izfrdwy 

Hkko esa ge tc tk;saxs rks ;g ik;saxs fd ty ds fcuk thou ugha gSA ty uked nso 

gh gekjs “kjhj esa vfuok;Z :i ls mifLFkr jgrk gSA ty rÙo dh deh gksus ij gekjk 

thou [krjs esaa iM+ tkrk gSA ty ls ge LoPNrk cuk;s j[krs gSaaSa a rFkk ty ds lg;ksx 

ls gh vusd izdkj dh vkS’kf/k;ka mRiUu gksrh gaSA blfy, thou dh fLFkfr j[kus ds 

fy, ty dk lg;ksx vfuok;Z gSA nsok nkL;Urs dk ;gh vFkZ gSA  

rhljs nso vfXu ds fo’k; esa tc ge fopkj djrs gSaaSaa rks gesaaa ;g Kkr gksrk gS fd 

vfXu uked rÙo us nwljksa ds fy, izdk”k xehZ] m’ek] mtkZ] vkfn fuLokFkZ Hkko ls iznku 

dh gSA vfXu ds vHkko esa ge thou dh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA vfXu uked rÙo 

gh gekjs “kjhj dks m’ek vkSj mtkZ iznku fd;s jgrk gSA ikpu fØ;kvksa dk lE;d~ :i 

ls lEikfnr gksuk] Hkkstu dk ey ds :i esa ifjofrZr gks tkuk] jDr dk fujUrj “kjhj 

esa izokfgr gksrs jguk] “kjhj ds rkiØe dks fu;af=r j[kukA vfXu uked rÙo ds dkj.k 

gh laHko gks ikrk gSA vfXu uked rÙo ds fcuk ge vius lkalkfjd thou dh 
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ifjdYiuk Hkh ugha dj ldrsA vfXu ls gh gesaaaa m’ek izdk”k vkSj mtkZ feyrh gSA ;K 

dk izeq[k Hkkx ou gekjs i;kZoj.k dks lqjf{kr djrh gSA lw;Z Hkh vfXu uked rÙo ds 

vk/kkj ij gh gesaaa a m’ek vkSj mtkZ nsrk gSA blfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa nsok nkL;UrsA  

pkSFks rÙo ok;q ds fo’k; esa tc fopkj djrs gSaaSaa rks ge ikrs gSaaSaa fd ok;q gh gekjs thou 

dk vk/kkj gSA izk.k] viku vkfn ikap izdkj dh ok;q gekjs thou dks cuk;s j[krh gSA 

ok;q ds vHkko esa gekjk thou dqN {k.k esa gh lekIr gks tk,xkA vFkkZr~ thou ugha 

pysxkA ok;q dk xq.k Li”kZ gS vkSj dk;Z xq.k “kks’; gSA bl xq.k ds dkj.k gh vknzrk dk 

lekiu gksrk gSA lalkj esa vknzrk u jgs blesa izeq[k dkj.k vfXu vkSj ok;q gksrh gSA 

ok;q gesaaaa thou dk vk/kkj nsrh gS vkSj mlh dkj.k ge thfor gSaA blfy, ok;q :ih 

rÙo leLr izkf.k;ksa esa O;kIr gSA ok;q uked nso Hkh gekjs “kjhj esa vkSj blds ckgj 

jgrk gS rFkk gesaaa thou iznku djrk gSA blh dkj.k Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa nsok nkL;UrsA  

vkdk”k ikapok rÙo gSA vkdk”k uked nsork dk xq.k “kCn gSA vkdk”k ds dkj.k 

gh gekjh lexz ps’Vk,as gksrh gSaA ;fn ge dqN “kCn ugha lqurs rks ps’Vk Hkh ugha gksrhA 

vkdk”k uked nso us gesaaa viuk xq.k “kCn iznku fd;k gSA lcds fgrkFkZ iznku fd;k gSA 

“kCn gekjk b’V Hkksx gSA vkdk”k uked rÙo ls ge thfor gaSA vkdk”k gesaaa vodk”k 

iznku djrk gSA tc bl lalkj esa fjDrrk u gksrh vFkkZr~ iksykiy u gksrk ftls 

vodk”k dgrs gSaaS rks ge viuk dksbZ Hkh dk;Z djus esa lQy u gksrs A bUgha nsorkvksa ds 

Øe esa ;e] dqcsj] czãk] fo’.kq vkfn ds ckjs esa le>uk pkfg,A izR;sd nsork ds vius 

dk;Z gaS vkSj ge “kqHk deksZ ds ifj.kke esa iq.; yksdksa esa tks xeu djrs gSaaSaa vkSj v”kqHk 

deksZ ds ifj.kke tks ujdkfnd ;ksfu;ks esa tkrs gSaaSaa os lEiw.kZ O;oLFkk Hkh nsorkx.k gh 

djrs gSaaSaaA czãk gekjh mRifRr djrs gSaaSaa] fo’.kq gekjh fLFkfr cuk;s j[krs gSaaSa aA “kadj gekjh 

Kku dh O;oLFkk djrs gSaaSaaA ;g lc b’V Hkksx gSaA tks euq’;ksa dks nsox.k iznku djrs gSaaSaaA 

blfy, nsok nkL;Urs ,slk Jh Hkxoku dgrs gSaaSa aA vFkkZr~ nsox.k gh gesaaa lc dqN iznku 

djrs gSaaSa aA nsus okyh “kfDr nsox.k gh gSaA ;g rF; b’VkUHkksxkfUg oks nsok nkL;Urs 

;KHkkfork% dgdj Jh Hkxoku us Li’V fd;k gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk rSnZÙkkuiznk;SH;ks ;ks Hkq³~äs Lrsu ,o l% vFkkZr~ nsorkvksa 

dks fn, fcuk tks lkalkfjd oLrqvksa dks Lo;a Hkksxuk pkgrk gS vFkkZr~ LokFkZijd cqf) ls 

dk;Z djrk gS og fu%lansg gh pksj gSA fdlku deZ djrk gS rFkk [ksr tksrdj cksdj 
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mlesa [kkn ikuh nsdj Qly mxkus dk dk;Z djrk gSA mlds ifjJe dk ifj.kke 

vFkkZr~ Qy vUu ds :i esa nsorkx.k mls nsrs gSaaSaaA ifjJe rks d`’kd djrk gS ijUrq 

ifj.kke nsox.kksa dh d`ik ls feyrk gSA nsorkvksa ds lg;ksx ds fcuk Qly fodflr 

ugha gks ldrhA mlesa iq’Vrk dk izdV gksuk vlaHko gSA Je rFkk nsox.kksa dh d`ik vUUk 

ds :i esa Qynk;h gqbZ gSA ifjJe fd;k x;k rc nsorkvksa dh d`ik ls vUu :ih Qy 

izkIr gqvkA blds foijhr ;fn dksbZ ifjJe ugha djrk gS vkSj og vUu dk mi;ksx 

djuk pkgrk gSA dj ysrk gS rks mls fu%lansg gh pksj dgk tk,xkA Je ds vHkko esa 

Qy ugha feysxk ;g fu;e gSA Je ds vHkko ds i”pkr~ ;fn dksbZ Qy pkgrk gS rks 

og pksj gh Bgjk;k tk,xkA Je ugha fd;k x;k bl dkj.k ml euq’; dks Je dk 

ifj.kke nsorkvksa us ugha fn;k vkSj og fcuk fn, gq, gh Qy Hkksxus dks m)r gksrk gS 

rks ,sls O;fDr dks pksj dh laKk nh tk,xhA  

cgqr ls jktdh; deZpkjh le; ls viuk dk;Z ugha djrsA le; ls drZO; dk 

ikyu ugha djrsA viuk mRrjnkf;Ro Bhd <ax ls ugha fuHkkrs ijUrq blds ckotwn Hkh 

mUgsaas Je ds ykHk ds :i esa mudk ikfjJfed izkIr gks tkrk gSA Je ds fcuk vFkok 

mfpr mRrjnkf;Ro fuHkk;s fcuk tks ikfjJfed gS og voS/k vkSj vuSfrd gSA nsorkvksa 

}kjk ugha fn;k x;k gSA fcuk mRrjnkf;Ro ds ikyu ds tks /ku izkIr gksrk gS og 

fuf”pr gh pksjh ds Lo:i esa gS vkSj ,sls fdlh O;fDr us tks /ku izkIr fd;k gS og Hkh 

pksj gSSA ;gh Jh Hkxoku ds }kjk izdV fd, x, “kCnks rSnZÙkkuiznk;SH;ks ;ks Hkq³äs Lrsu 

,o l% dk vfHkizk; gSA Je foghu /ku rFkk vUu pksjh dk gh gSA ,slk miHkksx djus 

okyk fuf”pr gh pksj gSA ,slk Jh Hkxoku dk dFku gSA  

vkt ds lekt esa vkius vusd uo;qodksa dks ns[kk gksxk tks v/;;u NksM+ pqds 

gaSA iwjs fnu dksbZ dk;Z ugha djrsA dk;Z u djus ds dkj.k vuko”;d vkSj vlkekftd 

deksZ esa layXu gks tkrs gSaaSaaA ,sls O;fDr fnu Hkj ;gh fopkj djrs jgrs gSaaSaa fd fdl 

izdkj fcuk dk;Z fd;s gh vf/kd /ku izkIr gks tk, vkSj thou lq[k pSu ls chr tk, 

rFkk vusd izdkj ds lkalkfjd Hkksx Lor% gh izkIr gks tk,saA ;gh Hkkouk ,sls O;fDr;ksa 

dks vlkekftd dk;Z dh vksj mUeq[k dj nsrh gSA dqN dk;Z u djuk csdkj cSBuk rFkk 

;g fopkj fd fcuk dk;Z fd;s gh /ku izkIr gks ldrk gSA ;g fopkj vuSfrd gSA blh 

dh vksj Jh Hkxoku dh n`f’V gSA mudk dgus dk ;gh Hkko gS tks fcuk Je fd;s gq, 
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Je dk ifj.kke pkgrs gSaaSaa og fuf”pr gh pksj gSaA D;kasfd Je dk ifj.kke nsorkvksa dh 

vksj ls vkrk gSA izd`fr dh vksj ls vkrk gS tks ifj.kke dh O;oLFkk djrh gSA ,sls 

vuk;kl ugha vkrk gSA vuk;kl bl txr esa dqN ugha gksrkA fcuk iz;kl ds dqN izkIr 

Hkh ugha gksrkA iz;kl dks gh deZ dgk tkrk gS vkSj tc iz;kl gksrk gS rks mldk 

ifj.kke vkrk gS vkSj iz;kl ds izkIr ifj.kke dk miHkksx uSfrd gS vkSj fcuk iz;kl ds 

ifj.kke izkIr djus dk Hkko vkSj izkIr djus dk iz;kl ;g lc vuSfrd gSA blhfy, Jh 

Hkxoku dgrs gSaaSaa rSnZÙkkuiznk;SH;ks ;ks Hkq³äs Lrsu ,o l%A nsorkvksa dh iwtk mikluk 

djuk ,d izdkj dk ;K gSA Js’B ;K dk Lo:i gSA fof/k fo/kku ls tks iwtk mikluk 

dh tkrh gS og QyhHkwr gksrh gSA bl le; lekt esa iwtk mikluk dk Øe vf/kd gSA 

ldke iq#’k nsorkvksa dh mikluk vfr”k; fiz;rk ls djrs gSaaSaa vkSj ;g Hkko j[krs gSaaSaa fd 

mUgsaas okafNr oLrq,asasa izkIr gks tk,saA ;Kksa dk vuq’Bku fof/kor~ gks rks Qy Hkh fuf”pr 

gksrk gSA ml ij nsorkvksa dh d`ik jgrh gSA fdlh Hkh nsork dh iwtk mikluk fd, 

fcuk ;fn dksbZ O;fDr Qy dh vkdka{kk djrk gS Qy izkfIr dk iz;kl djrk gS rks ;gh 

pksjh dh ekufldrk okyk Hkko gS ;fn mls fdlh izkjC/ko”k dksbZ Qy izkIr Hkh gks tk, 

rks og mldk mi;ksx dj ys rks og fu”p; gh pksj gSA Qy mikluk vFkkZr~ ;tu 

iwtu ds i”pkr~ gh izkIr gks vkSj mls Je ds mijkUr Hkksxk tk, rks og fof/k vuqdwy 

gS vkSj fcuk Je ds Hkksxk tk, rks og fof/k izfrdwy gSA pksjh ds Hkko okyk gSA ;g 

d`R; djus okyk fu%lansg pksj gSA ,slk Jh Hkxoku dk vfHkizk; vkSj Hkko gSA  

Jh Hkxoku us ckjgosa “yksd esa ;g Li’V dgk gS fd ;K ls vFkkZr~ Je ls b’V 

Hkksx vFkkZr~ ikfjJfed ds :i esa okafNr oLrq mRiUu gksxhA D;ksafd Je ds mijkUr gh 

nsox.k okafNr oLrq,asasa vFkkZr~ Hkksx vkfn nsrs gSaaSaaA Je ls foghu O;fDr dks ;g Hkksx izkIr 

ugha gks ldrsA ;fn Je ugha fd;k x;k vkSj nsorkvksa us b’V oLrq ugha nh rks ;g 

fu;ekuqdwy gS vkSj ;fn muds fn, gq, gh vkius mu lkalkfjd oLrqvksa dk miHkksx 

fd;k rks vki fu”p; gh pksj dh Js.kh esa vk tk;asxsA pksj dgs tk;saxsA bl dkj.k 

euq’; dks uSfrd :i ls lkalkfjd oLrqvkas dh izkfIr ds fy, deZ djuk pkfg, vkSj 

mlls mRiUu bl oLrq dks Hkksxuk pkfg,A ,slk Jh Hkxoku dk dFku gSA  

ge lHkh ds bl tUe ds iwoZ Hkh gtkjksa tUe gks pqds gS aA ijUrq tks bl tUe esaa 

euq’; ;ksfu izkIr gqbZ og lc Hkxoku dh vfrJ; d`ik ds QyLo:i gesaaaa izkIr gqbZ gSA 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
116 

ge lc dHkh ukjdh; ;ksfu;ksa esa Hkh jgs gksaxsA tc tc ge ij Hkxoku dh fo”ks’k d`ik 

gqbZ rc gesaaa euq’; ;ksfu izkIr gqbZA geus viuh euq’; ;ksfu esa lRdeZ Hkh fd, vkSj 

nq’deZ Hkh fd,A lRdeZ ds QyLo:i Hkxoku us iqu% euq’; ;ksfu esa Hkstdj gesaaa ,d 

volj iznku fd;k fd ge lRdeZ djsaA  ;g gekjk vHkh’V deZ dk vfHkizk; gSA iwoZ 

tUeksa ds nq’deksZ ds QyLo:i tks iki lafpr gq, og Hkh gekjs [kkrs esa iM+s gq, gS aA 

Hkxoku us mls loZfdfYc’kS% dgk gSA mldk Li’V ladsr gekjs lafpr iki deksZ dh vksj 

gS vFkkZr~ tks deZ lafpr gaS vkSj tks nq’deksZ ds ifj.kke ds :i esa lafpr gS vkSj mudk 

;fn ifj.kke izdV ugha gqvk gSA os Hkh loZfdfYo’kS% esa vkrs gSaaSa aA muls NqVdkjk izkIr 

djuk gS vFkkZr~ vusd tUeksa ds lafpr iki deksZ ls gesaaa dSls eqfDr feyuh gS \ bl 

rF; dk fo”ks’k o.kZu bl LFky ij fd;k x;k gSA  

oSls iki deksZ ds mUekspu ds dbZ mik; gSaA i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds euhf’k;ksa us 

ikiksa ds mUekspu gsrq vFkkZr~ muls NwVus ds fy, i`Fkd~&i`Fkd~ mik; crk,sa gSaA HkfDr;ksx 

ds vkpj.k esa HkfDr;ksxh Hkxoku dh HkfDr:i dh fØ;k ls vius leLr iki HkLe dj 

Mkyrk gSA tSls izTTofyr vfXu eas bZa/ku dk lewg u’V gks tkrk gS mlh izdkj HkfDr 

izTTofyr vfXu esa leLr izdkj ds ikiksa dh jkf”k HkLe gks tkrh gSA deZ;ksxh deZ;ksx 

ds vkpkj.k ls ikiksa dks fofu’V djrk gSA Kku;ksxh Kku;ksx ds vkpj.k ls ikiksa dks 

HkLe djrk gSA HkfDr;ksx deZ;ksx] Kku;ksx ds i`Fkd~&i`Fkd~ ekxZ gaS izR;sd vius ekxZ ds 

vkpj.k ls ikiksa dks fofu’V djus dk dk;Z djrs gSaaSaaA  

izR;sd euq’; ds thou esa nq’deZ vo”; jgrs gSaaSaaA ftuds ifj.kke Lo:i iki 

lafpr jgrk gSA ftl izdkj lkekU; ty esa dqN u dqN xanxh vo”; jgrh gSA blh 

dkj.k ge mls “kq) djds xzg.k djrs gSaaSa aA ,sls ;a=ksa dk iz;ksx djrs gSaaSaa fd og “kq) gksA 

mlh izdkj izR;sd euq’; ds thou esa ikiksa dk lap; vo”; jgrk gSA vk;qosZn ds ,d 

fl)kUr dk mYys[k izlaxo”k gks jgk gSA vk;qosZn esa ;g iz”u fd;k x;k fd O;kf/k;ka 

D;ksa gksrh gS \ mlds mRrj esa ;g dgk x;k fd gekjs vius deksZ ds dkj.k gksrh gSA 

bldk vfHkizk; ;g gS tks dksbZ O;fDr fdlh O;kf/k vFkkZr~ jksx ls vkPNkfnr gSA og 

iwoZdkfyd deZ ds dkj.k gSA ge vkS’kf/k ysrs gSaaSaa mlls ykHk gks tkrk gSA lkekU;r% ge 

Bhd gks tkrs gSaaSaaA dHkh dHkh mlh jksx ds fy, tks fuf”pr vkS’kf/k gksrh gS og gesaaa ykHk 

ugha djrh gS vFkkZr~ jksx dks fuokfjr ugha djrh gSA bldk D;k dkj.k gS \  bldk 
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mYys[k djrs gq, vk;qosZn us ;g dgk fd vkS’kf/k dk tks izHkko gS mldks nsorkx.k gj 

ysrs gSaaSaaA vFkkZr~ lekIr dj nsrs gSaaSa aA vFkkZr~ vkS’kf/k dh “kfDr dk tks jksx ds fuokj.k ds 

fy, gksrh gS og nsorkvksa ds }kjk u’V dh tkrh gSA bl dkj.k jksx Bhd ugha gksrk gSA 

;g gekjs iki dk ifj.kke gSA tc iki lekIr gks tkrs gSaaSa a rks gekjk jksx Hkh Lor% 

lekIr gks tkrk gSA  

euq’; ds thou esa iki lafpr jgrs gSaaS aaA vius deksZ ds vk/kkj ij os ?kVrs c<+rs 

jgrs gSaaSaaA ftl izdkj ge /ku dk lap; djds vius ikl vf/kd ek=k esa /ku ,d= dj 

ysrs gSaaSaa vkSj ftruk [kpZ djrs gSaaSa a mlds i”pkr~ tks “ks’k laPk; jgrk gS oSls gh iki ds 

lap; dks le>uk pkfg,A mldk {k; vFkkZr~ iki deksZ dk {k; lRdeksZ ds vk/kkj ij 

gksrk gSA lRdeZ gh gekjs iki ds lap; dks /khjs&/khjs lekIr djrs gSaaSaa vkSj tc ge 

nq’deZ djrs gSaaSaa rks iki ds lap; esa o`f) gksrh gS vkSj tc lRdeZ djrs gSaaSaa rks muds 

izHkko ls iki dk ifj.kke nc tkrk gSA ;g deZ fujUrj pyk djrk gSA blh rF; dks 

,d lk/kd tkudj iki deksZ ds ifj.kke dks le>dj ek= lRdeksZ dk vkpj.k djrk 

gSA ikiksa ds lap; dks mlds <sj dks fofu’V djrk tkrk gSA mPp Lrj ds lk/kd deksZ 

ds ifj.kke dks izR;{k tku tkrs gSaaSaa rFkk mudk vFkkZr~ iki deksZ dk jgL; Hkh mUgsaas 

izR;{k :i ls izrhr gksrk gSA ftl izdkj ge /ku ds lap; dks mldh ek=k dks 

lgtrkiwoZd tku ysrs gSaaSaa fd gekjs ikl fdruk /ku gS \ mlh izdkj vPNs Lrj ds 

lk/kd vius iki ds lap; dh ek=k dks tku tkrs gSaaSaa vkSj mls viuh mikluk ls HkLe 

djus dk Hkjld iz;kl djrs gSaaSaaA  

;K ds vof”k’V ds miHkksx ls iki lekIr gksrs gSaaSaaA blh rF; dks izdV djus ds 

fy, Jh Hkxoku us ;Kf”k’Vkf”ku% lUrks eqP;Urs loZfdfYo’kSA vFkkZr~ ;K ls cps gq, vUu 

dks xzg.k djus okys Js’B iq#’k leLr ikiksa ls eqDr gks tkrs gSaaSaaA ,slk dgk gSA ;g rF; 

jgL;izn gSA euq’; {k.k izfr{k.k deZ djrk gSA Je djrk gSA nq’deZ eas Hkh Je fo”ks’k 

gksrk gSA ,slk ugha gS fd pksjh] vigj.k] MdSrh] ywV esa Je ugha gSA bu nq’deksZ ds 

i”pkr~ gh euq’; dks /ku izkIr gksrk gSA ml izkIr /ku dk miHkksx og vius lq[k ds 

fy, djrk gSA vius lEifdZr yksxksa ds ykHk ds fy, djrk gSA ,d /kuh O;fDr ftls 

eghus esa yk[kksa :i;s dh izkfIr gksrh gSA og mfpr :i ls dj Hkh vnk djrk gS ijUrq  

dj dh pksjh ds fy, mls cM+k iz;Ru djuk iM+rk gSA [kkrksa dks O;ofLFkr djus ds fy, 
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mls vusd fo”ks’kKksa dk ijke”kZ ysuk iM+rk gSA blh izdkj ge Je djrs gSaaSa aA drZO; deZ 

dk vkpj.k djrs gSaaSa a mlds i”pkr~ gesaaa tks ykHk gksrk gS og ;K dk vof”k’V gSA tSls 

;K gksrk gS mlesa tks izlkn gksrk gSA og ,d O;fDr xzg.k ugha djrk gSA ;K dk 

vof”k’V vFkkZr~ izlkn lcesa forfjr fd;k tkrk gSA ,d gh O;fDr }kjk miHkksx dj 

ysus dk “kkL=h; fo/kku ugha gSA lHkh dks forfjr djus dk fo/kku gSA izlkn lHkh xzg.k 

djrs gSaaSa aA vFkkZr~ ;K ds vof”k’V dks lHkh izkIr djrs gSaaSaaA ;g ekU;rk gS fd ;K ds 

izlkn ls ikikas mUekspu gksrk gSA ;g ,d Lo:i gSA ;K ds vof”k’V ls ikiksa dk “keu 

gksrk gS vkSj lekiu gksrk gSA “kkL=laxr ;Kksa ls vkSj uSfrd Je ds lEiknu ls tks 

vof”k’V vFkkZr~ /ku izkIr gksrk gS mls xzg.k djus dk “kkL=h; fo/kku gSA vkius vusd 

laLFkkvksa eas /keZ ds fy, dqN /ku nsrs gq, ns[kk gksxkA os vius vki gh rFkk Lor% gh 

dqN /ku /keZ ds fy, nsrs jgrs gSaaSaaA blls /keZ dk vkpj.k Lor% gks tkrk gSA ;g vk; 

:ih ;K dk /keZ :ih vof”k’V gSA bl izdkj ds vof”k’V dks xzg.k djus ls ikiksa dk 

mUekspu gksrk gSA blh izdkj ds d`R; dbZ “kkL=K yksx djrs gSaaSaaA vkt ds lekt esa 

blh rF; dh deh gSA O;fDr Je rks djrk gS ijUrq ml Je esa dqN vokaNuh; vkSj 

v”kkldh; ykHk izkIr djuk pkgrk gSA ml /ku dk miHkksx iwjh rjg ls Lo;a ds fy, 

djuk pkgrk gSA lc dqN Lo;a ds fy, miHkksx djus dh tks izo`fRr gS og bl rF; ds 

izfrdwy gS bl izdkj ikiksa dh  o`f) gks tkrh gSA bl dkj.k gesaaa izFker% rks drZO; deZ 

djuk pkfg, vkSj mfpr Je ls “kkL=h; deZ ls /ku dks dekus dk dk;Z djuk pkfg,A 

Hkxoku dh d`ik ls tks dqN fey tk, mls yksxksa ds fgrkFkZ dY;k.kkFkZ gh [kpZ djuk 

pkfg, ;gh ;K ds vof”k’V ls ikiksa ds mUekspu dk fl)kUr gSA  

;K ds vof”k’V ls leLr iki mUeksfpr gks tkrs gSaaSa aA ;g rF; fof”k’V Hkko okyk 

gS dqN ikiksa dk mUekspu gksuk rFkk leLr ikiksa dk mUekspu gksuk ;g nks i`Fkd~&i`Fkd~ 

izdkj ds rF; gaSA ,d O;fDr izkr% ls lk;adky iwtk mikluk djds Hkxoku dk Lej.k 

djrk gSA ,d O;fDr le; feyrs gh Hkxoku dh iwtk mikluk djrk gSA dksbZ dksbZ 

O;fDr izkr% vkSj lk;adky iwtk mikluk djrs gSaaSaaA dqN yksx fu;e cukdj ugha djrs gSaaSaa 

tks O;fDr LknSo Hkxoku ds Lej.k eas yhu jgrk gS mldh fLFkfr i`Fkd~ izdkj dh gS 

vFkkZr~ Hkxoku ds Lej.k dh i`Fkd~&i`Fkd~ fLFkfr;ka gaSA fuR; fujUrj Le`fr jgrh gSA 

Hkxoku ds Lo:i ds fparu esa rc vuU;rk vk tkrh gS og fLFkfr fof”k’V gS mlh dh 
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egRrk gSA iwtk dh vkSipkfjdrk rks cgqr ls yksx fuHkkrs gSaaSa aA ge tc fdlh dk;Z eas 

ftruk O;Lr gksrs gSaaSaa mruk gh dk;Z djrs gSaaSaaA ge fujUrj ;k=k djrs gSaaSaa rks vf/kd nwjh 

r; dj ysrs gSaaSaa vkSj tc ge foJke vkfn djus yxrs gSaaSaa rks de nwjh r; dj ikrs gSaaSaaA 

leLr ikiksa ds mUekspu gsrq gesaaa fujUrj ;K ds vof”k’V dks xzg.k djuk iM+rk gSA 

vFkkZr~ uSfrd deZ djuk iM+rk gS vkSj ml Je ls tks dqN izkIr gksrk gS og ek= Lo;a 

ds fy, ugha oju~ lHkh ds fy, miyC/k jgs ;g Hkkouk j[kuh iM+rh gS] vFkok ijekRek 

dk fuR; fujUrj fparu djuk iM+rk gS rHkh ge leLr ikikas ls eqDr gks ikrs gSaaSaaA  

gekjs drZO; deksZ ls tks /ku mRiUu gksrk gS mldk mfpr mi;ksx gksuk ;g 

fof”k’V gSA izk.khek= ds fy, mldk iz;ksx gksuk ;g uSfrd gSA gekjs Je ls mRiUu /ku 

esa izk.khek= dk vf/kdkj gSA mls mldk vf/kdkj nas nasA izR;sd izk.kh dks mldk Hkkx ns 

ns vo”ks’k tks cps mldk ge miHkksx djsa rks ;g ;K ls vof”k’V dk miHkksx gSA 

okLrfod rF; ;g gS fd ftrus Hkh izk.khek= gSa og lc Hkh ijekRek ds va”k ls gekjh 

rjg psru gaSA os lcds lc lg/kfeZrk ls gekjs Lo:i gaSA bl dkj.k gekjk leLr 

izk.kh ek= ls lEca/k gSA fuf”pr lEca/k gSA tgka lg/kfeZrk dk Hkko gksrk gS ogka ij 

Lusg Hkko jgrk gS vkSj tc Lusg Hkko gksrk gS rks ge  mlds vFkkZr~ Lusgh ds izfr cgqr 

dqN lefiZr djrs gSaaSaaA gekjk ckyd tc chekj gks tkrk gS rks ge lc dke NksM+dj 

mlds fujksxh gksus ds fy, iz;kl djus yxrs gSaaSaaaA fpfdRld ds ikl tkrs gSaaSa aA gekjh 

laosnuk vkSj gekjk iz;kl lEca/k ds dkj.k gSA ;fn iq= dk lEca/k u gksrk rks ge brus 

laosnu”khy ugha gksrsA bl rF; ls ;g Li’V gS fd gekjh laosnu”khyrk lEca/k ds 

dkj.k gh gSA oSlh gh laosnuk vU; fdlh chekj ds izfr gks tk,] vFkkZr~ vU; fdlh 

jksxh ds izfr jgs rks ;g fof”k’V Hkko gSA ifjfpr gksus ij ge vkSipkfjdrk fuHkkrs gSaaSa a 

vkSj vifjfpr jksxh ds izfr ge mnklhu Hkko j[krs gSaaSa a] vFkkZr~ mldh vksj ls eqag Qsj 

ysrs gSaaSaaA ;g ;K ls vof”k’V ds :i esa ugha gSA lk/kd izR;sd dks viuk ekurk gSA 

olq/kSo dqVqEcde~ eas ;gg Hkko gS fd lEiw.kZ i`Foh ij tks izk.kh gaS og vius ifjokj ds 

:i esa gSA ;g fopkj rHkh vkrk gS tc ge lk/kuk dh ijkdk’Bk ij igaqp tkrs gSaaSaaA oSls 

;g fopkj ugha vkrk gSA vuk;kl ;g fopkj izdV ugha gksrk gS vkSj ;g fopkj izdV 

gks tk, rks ge lEiw.kZ iki deksZ ls mUeksfpr gks tkrs gSaaSa aA  

Åij ,d Hkko gS tks dgk x;k gS gekjk vf/kdka”k dk;Z vFkkZr~ vf/kdka”k Je 
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Lo;a ds fy, ;k Lo;a ls lEcaf/kr O;fDr;ksa ds fy, gksrk gSA vFkkZr~ ge vius fy, djrs 

gSaaSaa ;k viuksa ds fy, djrs gSaaSaaA ;g ipUR;kedkj.kkr~ gSA lkekU; O;fDr vius fy, thrk 

gSA ,d ifjokj esa ,d firk ds pkj iq= gksrs gSaaSa aA firk dHkh Hkh ;g ugha pkgrk fd 

gekjs iq=ksa esa ikjLifjd erHksn gksA oSeuL;rk gks] QwV iM+s] yM+kbZ >xM+k gksA firk dk 

;g Hkko jgrk gS fd lcesa Lusg jgsA D;ksafd og viuk mldk ifjokj gSA ijUrq 

dHkh&dHkh muesa QwV iM+ tkrh gS rks izR;sd HkkbZ nwljksa ds vfgr ds ckjs esa fopkj djus 

yxrk gSA vFkkZr~ igys rks ge nwljs ds fgr dh ckr djrs Fks vc vfgr dh ckr djrs 

gSaaSaaA bu nksuksa fLFkfr;ksa esa i;kZIr varj gSA ,d Lo;a ds fy, dk;Z djuk gS vkSj ,d 

lHkh ds fy, dk;Z djuk gSA  rks tks yksx vkRedkj.kkr dk;Z djrs gSaaSaa vFkkZr~ Lo;a dks 

iks’k.k djus ds fy, Je djrs gSaaSaa og fud`’V gS vkSj tks vius Je ls mikftZr /ku dks 

nwljksa ds fgr ds fy, Hkh nsuk pkgrs gSaaSaa og mRd`’V gS ;g vkRedkj.kkr~ ugha gSA blh 

Hkko dks Jh Hkxoku us izdV fd;k gS vkSj tks vkRedkj.kkr dk;Z djrs gSaaSaa os rks iki dk 

gh Hk{k.k djrs gSaaSa a vFkkZr~ tks O;fDr Lo;a ds fy, dk;Z djrs gSaaSa a lekt ds fy, dk;Z ugha 

djrs gSaaSaa mldk tks ifj.kke gksrk og iki gksrk gSA ;g bl rF; ls Li’V gks tkrk gSA 

gesaaa vius Je ls mikftZr /ku dk dqN Hkkx vU; yksxksa dh lsok ds fy, Hkh [kpZ djuk 

pkfg,A bl rF; ls Jh Hkxoku ;g Li’V ladsr nsrs gSaaSaa] vkSj tks ,slk ugha djrs gSaaSaa 

muds fy, Jh Hkxoku us ;g dgk fd Hkq´~trs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kedkj.kkr~  vFkkZr~ 

tks yksx Lo;a ds fy, dk;Z djrs gSaaSaa os rks iki dk gh Hk{k.k djrs gSaaSaaA  

cgqr ls yksxkas dks vkius ns[kk gksxk fd og fHk[kkfj;ksa dh Hkh lgk;rk ugha djrs 

oju~ mUgsaas Hkxk nsrs gSaaSaaA os ugha pkgrs gSaaSaa fd fHk[kkjh gekjs njokts ij Hkh[k ekaxus vkosA 

;fn vk x;k rks os mls nqRdkj dj Hkxk nsrs gSaaSaaA ;g Hkh ipUR;kedkj.kkr~ dh fud`’V 

fLFkfr gSA ge dHkh dHkh Hkkstu djrs gSaaSaa vkSj dksbZ Hkw[kk gels ekax nsrk gS rks ge mls 

nqRdkjrs gSaaSaaA ,slk Hkkstu iki ds Lo:i esa ifjofrZr gks tkrk gSA gesaaa Hkw[kksa ds fy, dqN 

u dqN vo”; nsuk pkfg,A ge vius Hkkx dk tks Hkkstu gS ;fn fdlh Hkw[ks O;fDr dks 

nsrs gSaaSa a rks og iq.; ds Lo:i esa ifjofrZr gks tkrk gS vkSj ge vf/kd Hkkstu gks tkus 

ij mls Qsad nsrs gSaaSa a ijUrq fdlh Hkw[ks O;fDr dks ugha nsrs gSaaSaaA ;gh rF; vU; oLrqvksa ds 

ckjs esa Hkh gksrk gSA vkius vusd /kuoku O;fDr;ksa dks ns[kk gksxk tks /ku dk vuko”;d 

O;; djrs gSaaSa aA vko”;drk u gksus ij Hkh mls vuko”;d :i ls [kpZ djrs gSaaSa a ml 
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vuko”;d :i ls [kpZ fd, gq, /ku ls vusd O;fDr;ksa dh jksth jksVh dh O;oLFkk gks 

ldrh gSA bl rF; dks ge tc tku tkrs gSaaSa a vkSj vuko”;d /ku dk miHkksx nwljksa ds 

fy, djus yxrs gSaaSaa rks ;gh rF; eqP;Urs loZfdfYo’kS ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gS 

vkSj ge ikiksa ls eqDr gks tkrs gSaaSa aA  

euq’; dk vius Lo;a ds fy, tks deZ gksrk gS og LokFkZ ls lhfer gks tkrk gSA 

c) gks tkrk gSA euq’; dk izFke drZO; gS fd og “kkL=kuqlkj drZO; deksZ dk vkpj.k 

djsa vkSj ml vkpj.k:ih Je ls tks izkIr gks og vius Hkkx ds vfrfjDr nwljksa ds 

fgrkFkZ yxk;sA vkt ds lekt eas euq’; ds vanj Hkksxo`fRr mRiUu gks x;h gS og lexz 

dk mi;ksx vkSj mldk miHkksx Lo;a ds fy, djuk pkgrk gSA ;g izo`fRr lcls vf/kd 

[krjukd gSA ?kkrd gSA mldk dk;Z Je ls mikftZr /ku dks nwljksa ds fy, [kpZ djus 

dk gksuk pkfg,A tks ,slk ugha djrs ek= viuh gh lq[k lqfo/kk dk /;ku j[krs gSaaSa a os rks 

iki dk gh Hk{k.k djrs gSaaSaaA blls gekjs lap; esa iki deksZ dh ek=k c<+rh gS vkSj 

ijekRek dh O;oLFkk vkSj fo/kku ds vuqlkj gedks nq%[k gh izkIr gksrk gSA blh dkj.k 

Jh Hkxoku us dgk fd tks yksx Lo;a ds fy, gh dk;Z djrs gSaaSa a os rks iki dk gh Hk{k.k 

djrs gSaaSaaA ;gh Jh Hkxoku ds Hkq´~trs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kedkj.kkr~ dk vfHkizk; gSA  

;K dh mRifRr dk D;k vk/kkj gS \ bl rF; dks Li’V djus ds fy, Jh 

Hkxoku us vfXkze “yksd dgdj ;K dh mRifRr ds vfHkizk; dks Li’V fd;k gSA  

ewYk “yksd la[;k& pkSng  

vUukn~HkofUr Hkwrkfu itZU;knUulEHko%A  

;Kkn~Hkofr itZU;ks ;Kk% deZleqn~Hko%A  

inPNsn %&  

vUukr~] HkofUr] Hkwrkfu] itZU;kr~] vUulEHko%]  

;Kkr~] Hkofr] itZU;%] ;K%] deZleqn~Hko%AA  

HkkokFkZ %& izk.kh ek= dh mRifRr vUu ds }kjk gksrh gSA vUu o’kkZ ls mRiUu gksrk gSA 
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o’kkZ dk dkj.k ;K gS rFkk ;K dh mRifRr deZ ls gksrh gSA  

O;k[;k %& mi;qZDr “yksd esa pkj rF; gSa rFkk Øfed mRifRr dk vkSj mlds dkj.k dk 

o.kZu gSA ;g Øe fuEu izdkj gSa&  

1& leLr izk.kh ek= dh mRifRr rFkk Hkj.k iks’k.k vUu ds }kjk gh gksrk gSA 

vUukn~HkofUr HkwrkfuA  

2& vUu rHkh mRiUu gks ldrk gS tc o’kkZ gksA o’kkZ ds u gksus ls vUu dh mRifRr 

laHko ugha gSA itZU;knUulEHko%A  

3& o’kkZ dk vk/kkjHkwr dkj.k ;K gS vFkkZr~ o’kkZ ;K ds }kjk gh laHko gSA ;Kkn~Hkofr 

itZU;ksA  

4& ;K dk mRiUu gksuk deZ ds vk/kkj ij gh gksrk gSA ;Kk% deZleqn~Hko%A  

vUuknHkofUr Hkwrkfu vFkkZr~ vUu ls leLr Hkwr izk.kh mRiUu gksrs gSaaSaaA Jh Hkxoku 

dk ;g dFku nks izdkj dk Hkko nsrk gSA ,d rks leLr Hkwr izk.kh vUu xzg.k djrs gSaaSaa 

rks muesa l`f’V mRifRr dh ;ksX;rk vFkkZr~ lkeF;Z vkrh gS vkSj nwljs leLr izk.kh ek= 

vUu ls thfor jgrs gSaaSa aA ;fn vUu u gks rks leLr izk.kh ek= thfor ugha jg ldrsA  

mudk vfLrÙo laHko ugha gSA ifj.kker% ;g Li’V gS fd vUu ls izkf.k;ksa dh mRifRr 

gksrh gS vkSj varr% e`R;q gks tkrh gSA  

izFker% mRifRr dk rF; Li’V djuk vko”;d gSA leLr izk.kh vUu xzg.k djrs 

gSaaSaa og vUu vusd izdkj ls ipdj gesaaa jl ds :i esa pSrU;rk iznku djrk gSA vUu u 

gks rks ;g pSrU;rk dk Hkko gh lekIr gks tk,xkA vkius ns[kk gksxk fd miokl esa 

O;fDr {kh.k gks tkrk gSA vf/kd le; rd miokl djus ls Øfed :i ls {kh.krk vk 

tkrh gSA bl dkj.k ;g Li’V gS fd vUu gekjh “kfDr cuk;s j[kus esa izeq[k Hkwfedk 

fuHkkrk gSA vFkkZr~ vUu gh gekjs thou dk vk/kkjHkwr dkj.k gSA ;fn vUu u gksrk rks 

gekjh pSrU;rk ugha jgrhA thou dky ls iwoZ tc f”k”kq eka ds xHkZ esa jgrk gS rks mls 

eka ds }kjk gh Hkkstu izkIr gksrk jgrk gSA og ekrk ds “kjhj ls izkIr Hkkstu ls vkxs dh 

o`f) dks izkIr gksrk gSA ;g vUu :i Hkkstu gS tks  ugha feyrk gS rks og o`f) dks 

izkIr ugha gks ikrk gSA vUu ds izHkko ls gh euq’; dks larku mRiUu djus dh “kfDr 
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izkIr gksrh gSA ;g Øe bl izdkj pyrk jgrk gS vkSj mldh fLFkfr cuh jgrh gSA ;g 

nwljh fLFkfr gS vFkkZr~ euq’; vUu xzg.k djds gh thfor jgrk gSA vkRek rks pSrU;rk 

dk vk/kkj gS ijUrq vUu pSrU;rk dk dkj.k gSA ;fn vUUk “kfDr u nsrk rks izk.kh esa 

larku mRiUu djus dh ;ksX;rk vkSj lkeF;Z ugha vkrhA   

leLr izk.kh tc vUu xzg.k djrs gSaaSa a rks mlls mUgsaas mtkZ feyrh gSA thou 

feyrk gSA thou pyrk gSA xfr djrk gS bl xfr esa izk.kh dh fof”k’Vrk dk Hkh xq.k 

gS A vUu xzg.k djrs gSaaSaa rks gesaaa thou dh xfr gsrq mtkZ feyrh gSA izk.kh thfor jgrk 

gSA ;g vUu ds vk/kkj ls gh gksrk gSA ijUrq /khjs /khjs og e`R;q dh vksj c<+rk gSA ;g 

e`R;q dh vksj ys tkus dk xq.k Hkh vUu eas gSA vUukn~HkofUr Hkwrkfu vFkkZr~ vUu ls izk.kh 

gksrs gSaaSaaA vUu izk.kh dks mRiUu djrk gSA D;ksafd vUu ls izkf.k;ks a dks “kfDr feyrh gSA 

vUu “kfDr nsdj mls fLFkj j[krk gSA ;g e/; dh ckr gSA izy; vFkkZr~ e`R;q nsrk gS 

;g var dh ckr gSA ;g l`f’V Øe mlh ls pyrk jgrk gSA ftl izdkj ls ;g txr 

dk pØ pyrk gSA mlh izdkj ls izkf.k;ksa dh fLFkfr o mRifRr dk Øe pyk djrk gSA 

blesa rhu rF; fo|eku gSA vUukn~HkofUr Hkwrkfu dk lgh vFkZ ;gh gSA  

euq’; ds vfrfjDr vU; izk.kh Hkh vUu ls thfor jgrs gSaaSaaA muds fy, Hkh Jh 

Hkxoku us vUukn~HkofUr Hkwrkfu dgk gSA tSls xk;] cSy] HkSl vkfn i”kq Hkh vUu [kkdj 

thfor jgrs gSaaSa aA ge lc vUu dks vf/kdka”kr% idkrs gSaaS aa dPpk Hkh [kkrs gSaaSaa ijUrq vU; 

i”kq vkfn ?kkl rFkk Hkwls dks xzg.k djrs gSaaSaaA mls idkus dh vko”;drk ugha iM+rh vkSj 

ogh ?kkl rFkk Hkwlk [kkdj mUgsaas mtkZ feyrh gSA dPps vUu dks ipkus ds fy, Hkxoku 

us tkuojksa dh “kjhj esa ikpu “kfDr dh O;oLFkk dh gSA bl izdkj ekalkgkjh thokas ds 

fy, Hkh ekalh; vUu gSA ij ;g vfHkizk; ugha gSA vUu “kCn ls ek= ouLifr;ksa dk gh 

mYys[k gSA vUu ls lHkh thou izkIr djrs gSaaSaaA HkofUr “kCn dk vFkZ gS gksukA vUu ls 

izk.kh gksrs gSaaSaa ;g vFkZ gSA izk.kh dh mRifRr fLFkfr vkSj izy; tSlk vFkZ nsrs gSaaSaaA  

vUu dh l`f’V ds lEca/k esa ,srjs;ksifu’kn esa Hkh fof”k’V o.kZu vkrk gSA ml 

O;k[;ku dk bl izdj.k esa voyksdu djsA  

1& l bZ{krses uq yksdk”p yksdikyk”pkUuesH;% l`tk bfrAA 3@1AA  

 bZ”oj us vkdka{kk dh yksd rFkk vusd yksdikyksa dh l`f’V dh tk, rFkk buds 
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fy, vUu dh mRifRr dh tk;sA  

2& lks·iks·H;riÙkkH;ks·fHkrIrkH;ks ewfrZjtk;rA ;k oS lk ewfrZjtk;rkUua oS rr~AA 3@2A 

 bZ”oj us tyksa vkfn dks rik;kA mu rIr iapegkHkwrksa ls tks ewfrZ mRiUu gqbZ ogha 

vUu dgk x;kA  

3& rnsur~ l`’Va ijk³R;ft?kkalÙk}kpkft?k`{krUuk”dks}kpk xzghrqeA  

;)Su}kpkxzgS’;nfHkO;kg~R; gSokUue=IL;r~AA  3@3AA  

 tks vUu mRiUu gqvk og nwj tkus dk iz;kl djus yxkA HkksDrk us mls ok.kh 

}kjk xzg.k djus dk iz;kl fd;kA ;fn vUu ok.kh }kjk xzg.k fd;k tkrk rks vUu dk 

o.kZu djus ls gh Hkw[k ls fuo`fRr gks tkrhA  

4&rRizk.ksukft?k`{krUuk”kdksRizk.ksu xzghrqa  

l ;)SuRizk.ksukxzgS’;nfHkizk.; gSokUue=IL;r~AA 3@4AA 

HkksDrk us vUu dks izk.k bfUnz; ds }kjk xzg.k djuk pkgk ij mls ?kzk.ksfUnz; }kjk 

xzg.k ugha fd;k tk ldkA ;fn vUu dks ?kzk.ksfUnz; }kjk xzg.k fd;k tk ldrk rks 

fu”p; gh vUu dks lwa?kdj gh r`fIr gks tkrhA  

5& rPp{kq’kkft?k`{krUuk”dksPPk{kq’kk xzghrqa l ;)SuPp{kq’kkxzgS’;n~ n`’Vok gSokUue=IL;r~A 

3@5AA 

HkksDrk us vUu dks vka[kksa }kjk xzg.k djuk pkgk ij mldks vka[kksa }kjk xzg.k 

ugha fd;k tk ldkA ;fn vUu dks vka[kksa ls xzg.k fd;k tk ldrk rks og fuf”p; gh 

vUu dks ns[kdj Hkw[k ls fuo`Rr gks tkrkA  

6& rPNªks=s.kkft?k`{kÙkUuk”kdksPNªks=s.k xzghrqa l ;)SUPNªks=s.kkxzgS’;PNªqRok gSokUue=IL;r~AA 

3@6AA 

 HkksDrk us vUu dks dkuksa ls xzg.k djuk pkgk ijUrq og mls dkuksa ls xzg.k ugha 

dj ik;kA ;fn vUu dks dkuksa }kjk xzg.k dj fy;k tkrk rks lquus ek= ls gh fu”p; 
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gh Hkw[k ls fuo`fRr gks tkrhA  

7& rÙopk ftf?k`{krUuk”kdksÙopk xzghrqa l ;)SuRopkxzgS’;RLi`’V~ok gSokUue=IL;r~AA 

1@7AA 

 HkksDrk vUu dks Ropk }kjk xzg.k djuk pkgk ij Ropk }kjk Hkh bls xzg.k ugha 

fd;k tk ldA ;fn Ropk }kjk vUu xzg.k fd;k tk ldrk rks fu”p; gh vUu dks 

Nwdj Hkw[k ls fuo`fRr gks tkrhA  

8& rUeulkft?k`{krUuk”kUdksUeulk xzghrqa l ;)SuUeulkxzgS’;);kRok gSokUue=IL;r~A 

3@8AA 

 HkksDrk us vUu dks eu ls xzg.k djuk pkgkA ijUrq og mls eu ls xzg.k djus esa 

leFkZ ugha gks ldk ;fn og eu ls vUu dks xzg.k dj ysrk rks fu”p; gh vUu dks 

/;ku djus ls HkksDrk dh Hkw[k ls r`fIr gks tkrhA  

9& rfPN”usuft?k`{krUuk”kdksfPN”usu xzghrqa l ;)SufPN”usukxzgS’;f}l`T; gSokUue=Il;r~ 

AA 3@9A 

 HkksDrk us vUu dks miLFk }kjk xzg.k djuk pkgk ijUrq mls HkksDrk }kjk xzg.k 

ugha fd;k tk ldkA ;fn vUu dks miLFk }kjk xzg.k fd;k tk ldrk rks fuf”p; gh 

vUu dk ifjR;kx djds og r`Ir gks tkrkA  

10& rnikusukft?k`{kÙknko;r~ lS’kks∙UuL; xzgks ;}k;qjUuk;qokZ ,’k ;}k;q%AA 1@10AA 

 HkksDrk us vUu dks viku ok;q ls xzg.k djuk pkgk bl izdkj Hkh vUu dks xzg.k 

dj fy;k x;kA viku ok;q gh  vUu dks xzg.k djus okyk gSA tks ok;q vUu ls thou 

dh j{kk djus okys ds :i esa izLrqr gS og viku ok;q gSA  

 bl izdkj mifu’kn esa vUu dh l`f’V vkSj mlds xzg.k djus dh izfØ;k dk 

o.kZu fd;k x;k gSA tc leLr yksd vkSj yksdikyksa dh l`f’V dh x;h ml le; Hkh 

vUu dh l`f’V dh x;hA Jh Hkxoku us ;g dgk fd itZU;knUulEHko% vFkkZr~ vUu dh 

mRifRr o’kkZ ls gksrh gSA i`Foh vkSj ok;q vkSj vfXu Hkh vUu dh mRifRr esa lgk;d gksrs 

gSaaSaaA i`Foh rFkk ok;q esa fØ;k”khyrk rHkh vkrh gS tc mldk ty ls lEidZ gks tk,A 
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ty ds vHkko esa i`Foh rFkk ok;q ouLifr dh mRifRr ugha dj ldrsA ty rFkk ok;q ds 

feJ.k dks gh tyok;q dgk tkrk gSA tyok;q ls gh vUu mRiUu gksrk gSA bldk vFkZ 

;g gS fd ok;q ds lkFk ty dk feJ.k gks rHkh oUkLifr dh mRifRr gksrh gSA vUu dh 

mRifRr dk ,d fl)kUr gSA i`Foh ouLifr dks vk/kkj nsrh gSA ok;q Li”kZ nsrh gSA 

pUnzek ouLifr dks iq’V djrk gS vkSj ty vknzrk nsrk gSA i`Foh ds vk/kkj ok;q ds 

Li”kZ vkSj pUnzek dh iqf’V vkSj ty dh vknzrk rFkk lw;Z dh vfXu ouLifr dks mRiUu 

djrs gSaaS aaA ikS/kk fodflr gksrk gSA ;gh iw.kZ Qy ds :i esa Qfyr gksdj lc izdkj dk 

vUu dh mRiUu gksrk gSA bl izfØ;k esa fdldk lg;ksx gS \ bl ij fopkj djus ls 

;g Kkr gksrk gS fd fdlh vn`”; “kfDr dk blesa lg;ksx gSA ikS/ks dk fodkl Øfed 

gksrk gSA ;g ugha gS fd ,d gh fnu esa vFkkZr~ dqN fnuksa esa ikS/kk fodflr gks tk,A 

igys vadqfjr gksrk gS fQj c<rk gS vkSj bl izfØ;k esa le; yxrk gSA ;g vpkud 

ugha gksrk gSA bldk vFkZ gS fd blds fodkl dh izfØ;k esa dksbZ vn`”; “kfDr dk;Z 

djrh gSA vUu o’kkZ ls mRiUu gksrk gS vFkkZr~ o’kkZ ds lg;ksx ls gksrk gSA ;g vFkZ 

itZU;knUulEHko% dk gSA  

 Jh Hkxoku us vkxs dgk ;Kkn~Hkofr itZU;ks vFkkZr~ ;K ls o’kkZ gksrh gSA ;Kksa dk 

o.kZu gekjs izkphu xzaFkksa esa vkrk gSA LFky LFky ij bldh O;k[;k dh xbZ gSA vusd 

izdkj ds ;Kksa dk o.kZu “kkL=ksa esa gSA oSfnd vkSj ikSjkf.kd ;K fo”ks’k :i ls of.kZr 

fd, x, gaSA Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa fd ;Kksa ls o’kkZ gksrh gSA bl rF; dks vkt dk 

oSKkfud Lohdkj ugha djrkA ;g i`Fkd~ rF; gSA ;Kksa lEiknu vkt cgqr vYi ek=k esa 

gksrk gS ijUrq lekIr ugah gqvk gSA vkt Hkh ;K gksrs gSaaSaa vkSj mudk fØ;kUo;u gksrk gSA 

vusd vkJeksa esa vkt Hkh ;K:ih fØ;k lEiUu gksrh gSA ;g ekU;rk gS fd ;Kksa esa 

izR;sd nsork dk Hkkx gksrk gS vkSj ;Kksa ds lEiknu ls izR;sd nsork viuk Hkkx izkIr 

dj ysrs gSaaS aa rFkk izlUu gksdj vUu dh iqf’V gsrq o’kkZ djrs gSaaSaaA o’kkZ dk dk;Z Hkxoku 

bUnz ds vkns”k ls lEiUu gksrk gSA Hkxoku bUnz izlUu gksdj o’kkZ djrs gSaaSaa ftlls ;K 

dh mRifRr gksrh gSA ;K ls o’kkZ gksrh gSA bldk ;gh vfHkizk; gSA ;gka ij drZO; deksZ 

dks ;K dk Lo:i le>uk pkfg,A  

 mijksDr izdkj ls ;g of.kZr fd;k x;k gS fd vusd /kkfeZd xzaFkksa esa vusd izdkj 

ds /kkfeZd ;Kksa dk izkfo/kku gSA ;Kksa dh fØ;k,as fdlh oLrq fo”ks’k dh izkfIr gsrq Hkh 
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lEiUu gksrh gaSA tSls i`Fkq us v”oes?k ;K dk ladYi fd;k FkkA muds ladYi ls 99 

;K rks iwjs gks x,A 100osa ;K ds lEiknu esa bUnz ds }kjk jktlw; ;K ds ?kksM+s dks 

cyiwoZd cqyk fy;k x;k rFkk mls vkdk”k ekxZ ls ys tk;k x;kA bldk i`Fkq iq= us 

ihNk fd;kA vf= eqfu us bUnz dks Hkkxrs gq, ns[kk rFkk mls ekjus dk vkns”k fn;kA  

i`Fkq iq= ds }kjk ekjus ds fy, m)r gksrs ns[k bUnz us ?kksM+k NksM fn;kA ;K ds le; 

bUnz dks ;K esa vkgqfr nsdj ogka cqykuk pkgk ijUrq czãk th us mUgsaas ,slk djus ls jksd 

fn;kA bl izdkj jktk i`Fkq dk 100oka ;K iw.kZ ugha gks ik;k vkSj og bUnz ds in ls 

foeq[k jg x,A bl izdkj vusd izdj.k izkphu xzaFkksa esa of.kZr fd, x, gaS ftlls ;g 

Li’V gksrk gS fd ;K ls o’kkZ gksrh gSA Jh Hkxoku ds dFku dk ;gh vfHkizk; gSA blh 

dks izdV djus ds fy, Jh Hkxoku us ;Kkn~Hkofr itZU;ks dgk gSA  

bl “yksd vafre izdj.k esa ;Kk% deZlen~Hko% vFkkZr~ ;K dh mRifRr deZ ls 

gksrh gSA ;K pkgas fdlh izdkj dk gks fdlh mn~ns”; dks ysdj vk;ksftr fd;k tk, 

ijUrq mldk vk/kkj deZ gh gaSA iq= dh izkfIr ds fy, fd;k tkus okyk ;K i`Fkd~ deZ 

okyk gS vkSj /ku ,s”o;Z dh izkfIr ds fy, fd;k tkus okyk ;K i`Fkd~ izdkj dk gSA 

ladV ds fuokj.k gsrq lEikfnr fd;k tkus okyk ;K i`Fkd~ izdkj dk gSA bl izdkj 

ukuk izdkj ds ;Kksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ fo’k; gSa vkSj mudh i`Fkd~&i`Fkd~ fØ;k fof/k gS 

blls ;g Li’V gksrk gS fd ;Kksa dh mRifRr esa vk/kkj deZ gh gSA jktlw; ;Kkas esa deZ 

dh fof”k’Vrk gSA mlesa ;K deksZ ds vfrfjDr ;q) :ih deZ Hkh djuk iM+rk gSA 

blfy, Jh Hkxoku us ;g dgk fd ;Kk% deZleqn~Hko% vFkkZr~ ;K dh mRifRr deZ ls 

gksrh gSA  

;K dks ;fn ge drZO; deZ ds lkis{k eku ysa rks Hkh bldk ;gh vFkZ gksrk gS 

fd ;K:ih drZO; ds ckjs esa fØ;k fo”ks’k gSA fcuk fØ;k ds drZO; dk ikyu ugha gks 

ldrkA ge vius ifjokj dk Hkj.k iks’k.k djrs gSaaSaaA gesaaa bl Hkj.kiks’k.k ds fy, Je 

djuk iM+rk gSA Je djus ls /ku dk mikZtu gksrk gS rHkh ge viuk drZO; fuHkk ikrs 

gSaaSaaA ge v/;;u djrs gSaaSaa rks Hkh gesaaa Lok/;k; :ih deZ djuk iM+rk gSA le; ls tkxuk 

vkSj lksuk iM+rk gSA mfpr vkgkj fogkj xzg.k djuk iM+rk gSA deksZ esa mfpr ps’Vk 

djuh iM+rh gSA deksZ dk mfpr lEiknu djuk iM+rk gSA ;g Lok/;k; :ih ;K ds 

vuq’Bku esa Hkh deZ fo”ks’k gSA ge dgha Hkh dk;Z djrs gSaaSaa rks gesaaa le; ls vius dk;Z 
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LFky ij tkuk iM+rk gSA dk;Z le; ls djuk iM+rk gSA vodk”k gksus rd gesaaa vius 

dk;ZLFky esa jguk iM+rk gSA bl izdkj gekjs drZO;:ih deZ esa fo”ks’k Je jgrk gSA 

Hkxoku ds ;tu iwtu :ih ;K esa Hkh deZ fo”ks’k gSA Hkxoku ds ;tu iwtu dh fof/k 

le>uh iM+rh gSA mldk vuqikyu djuk iM+rk gSA mlds vuq’Bku dk fuR; lEiknu 

djuk iM+rk gSA mlds ifj.kke dh izrh{kk djuh iM+rh gS vkSj gekjs fuR; deZ ls gh 

gesaaa ykHk izkIr gksrk gSA bl izdkj drZO; :ih ;K esa Hkh deZ fo”ks’k gSA  

leLr izdkj ds ;Kksa ds vFkZ esa vFkkZr~ ;Kkfnd deZ ;k ;K ds Lo:i esa gksaA 

drZO; deZ gh ;Kksa dk vk/kkj gSA deZ ds vHkko esa ;Kksa dk lEiknu laHko ugha gSA 

blh Hkko ls Jh Hkxoku us dgk fd deZ ls ;K dh mRifRr gksrh gSA ;fn deksZ dk 

lEiknu u fd;k tk, rks ;K dh dYiuk laHko ugha gSA blh rF; dks fo”ks’k :i ls 

izLrqr djus ds fy, Jh Hkxoku us ;Kk% deZlen~Hko% dgk gSA oSls thou esa ge lHkh 

tks dqN djrs gSaaSaa mldk vk/kkj deZ gh gaSA pkgas fdlh izdkj dk Hkh deZ gks og euq’; 

dks djuk iM+rk gSA ;K tSls fo”ks’k deZ rks euq’; dks fuf”pr djus iM+rs gSaaSaaA  

bl “yksd dks lekIr djrs gq, Jh Hkxoku us vfxze “yksd esa ;g Li’V fd;k 

fd deZ dgka ls mRiUu gksrk gS \ vFkkZr~ deZ dh mRifÙk dk Øe D;k gS \  

ewy “yksd la[;k&ianzg  

deZ czãksn~Hkoa fof) czãk{kjleqn~Hkoe~A  

rLekRloZxra czã fuR;a ;Ks izfrf’Bre~AA 

inPNsn %&   

deZ] czãksnHkoe~] fof)] czã v{kjleqn~Hkoe~A  

rLekr~ loZxre~] czã fuR;e~] ;Ks] izfrf’Bre~AA  

HkkokFkZ %& deksZ dh mRifRr osn ls le>ks] osn dks v{kj czã ls mRiUu gqvk le>ksA 

bl dkj.k loZxr czã fuR; gh ;K esa izfrf’Br gSA  
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O;k[;k %& osnksa dh mRifRr ds lEca/k esa “kkL=ksa esa o.kZu vkrk gS fd czãk th ds eq[kksa 

ls osnksa dh mRifRr gqbZA 1& ¼_d~½ _Xosn iwoZ ds eq[k ls 2& ¼;tq%½ ;tqosZn nf{k.k ds 

eq[k ls] 3& ¼lke½ Lkkeosn & if”pe eq[k lsA blds vfrfjDRk vk;qZosn] /kuqosZn] 

xkU/kZoosn] LFkkiR; Jh czãkth ds eq[k ls mRiUu gq,A rRi”pkr~ Hkxoku czãk us pkjksa 

eq[kksa ls bfrgkl iqjk.k :i iape osn dh mRifRRk dhA lR;] ri] nku] rFkk fo|k ;g 

/keZ ds pkj ikn rFkk pkj vkJeksa dh Hkh mRifRr dhA ftudh i`Fkd~&i`Fkd~ o`fRr;ka 

crk;h x;hA  

1& czãp;Z vkJe dh pkj o`fRr;ka %& lkfo=] izktkiR;] czãk] o`grA  

2& x`gLFk vkJe dh o`fRr;ka gSa & okrkZ] lap;] “kkyhu] f”kyksPNA  

3& okuizLFk vkJe dh pkj o`fRr;ka gaS & oS[kkul] ckYkf[kY;] vkSnqEcj] QsuiA  

4& pkj izdkj dh laU;kl o`fRr;ka gSa %& dqVh pØ] cgwnzd] gal] fuf’Ø;A  

pkj fo/kk,as & vkUohf{kdh] =;h] okrkZ] n.Muhfr gS] ;s Hkh czãkth ds eq[k ls 

mRiUu gqbZ gSaA  

d- czãp;Z vkJe %&  

1& czãp;Z dh lkfo= o`fRr %&  

miu;uksijkUr xk;=h Lok/;k; gsrq f=fnolh; czãp;Z o`fRrA  

2& czãp;Z vkJe dh izktkiR; o`fRRk&  czãp;Z ozr dk ,d o’khZ; vuqikyu  

3& czãp;Z vkJe dh czkg~eo`fRr &  xq#dqy ds v/;;u rFkk czãp;Z dk ikyu 

djukA  

4& czãp;Z vkJe dh o`gr o`fRr &  thou i;ZUr czãp;Z dk ikyu djukA  
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[k- x`gLFk vkJe %&  

1& x`gLFk vkJe dh okrkZ o`fRr %& “kkL= ds vuqdwy d`f’k deZ dk lEiknuA  

2& x`gLFk vkJe dh lap; o`fRr %& “kqHk deksZ ds lEiknu esa layXu gks tkukA  

3& x`gLFk vkJe “kkyhu dh o`fRr %& v;kfpr o`fRrA  

4& x`gLFk vkJe dh f”kyksPN o`fRr%& vUu HkaMkj.k ds LFkku ls vUu mB tkus ;k [ksrksa 

esa Qly dVus ds i”pkr~ mlesa tks “ks’k vUu cps mls xzg.k djukA  

x- okuizLFk vkJe %&  

1& okuizLFk vkJe dh oS[kkul o`fRr %& d`’kdksa ds Je ds vfrfjDr Lor% mxs inkFkksZ 

ls “kjhj fuokZg djukA  

2& okuizLFk vkJe dh okyf[kY; o`fRr %& iwoZ lafpr vUu dks uohu mit gksus ij 

nku djds “kjhj fuokZg djukA  

3& okuizLFk vkJe dh vkSnqEcj o`fRr %& tkx`fr gksus ij fn”kkuqdwy Qyksa dk lsou 

djds “kjhj fuokZg djukA  

4& okuizLFk vkJe dh Qsui o`fRr %& o`{kkas ls idus ds mijkUr fxjs gq, Qyksa dk lsou 

djds “kjhj fuokZg djukA  

?k- laU;kl vkJe %&  

1& laU;kl dh dqfVpØ o`fRr %& vkJe esa jguk rFkk taxyksa esa dqVh cukdj jgukA  

2& laU;kl vkJe dh cgwnzd o`fRr %& KkukZtu esa fujUrj layXu jgukA dekZfn ds 

izfr mnklhuor~ HkkoA  

3& laU;kl vkJe dh gal o`fRr %& rÙo n”kZu dh miyfC/k gsrq lk/kukA  

4& laU;kl vkJe dh fuf’Ø; o`fRr %& rÙon”khZ egkiq#’k ftls czãfo|k dk lk{kkRdkj 

gks x;k gS rFkk f=xq.kkrhr gksdj fujUrj ijekFkZ n”kZu esa layXu gSA  
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³- pkj izdkj dh fo|k,sa %&  

1& vUohf{kdh fo|k & bl fo|k ls eqeq{kq dks eqfDr dh izkfIr gksrh gSA  

2& =;h fo|k & bl fo|k ls ldke deksZ dk lEiknu gksrk gSA ifj.kker% LoxkZfnd 

yksdksa dh izkfIr gks tkrh gSA  

3& okrkZ fo|k & thou ;kiu gsrq ftl fo|k ls d`f’k O;kikj vkfn ds lapkyu dk 

Kku gksrk gSA  

4& n.Muhfr %& bl fo|k ls jkT;ksa ds “kklu dh O;oLFkk lqpk: :i ls pyrh gSA  

 deksZ dh mRifRr osn ls le> vFkkZr~ deZ czãksnHkoe~ Hkxoku ds bu okD;ksa dk 

vFkZ gS fd osnksa esa deZ dks O;k[;kfir fd;k x;k gS vFkkZr~ ifjHkkf’kr fd;k x;k gS fd 

gekjs fdl vkJe ds drZO; deZ D;k gS \ vkSj ;Kksa dk D;k fo/kku gS \ rFkk eqfDr 

dSls laHko gS \ bu rF;ksa dk o.kZu osnksa esa izeq[krk ls gSA drZO; Hkh deZ ds :i esa 

of.kZr gaSA ;Kkas ds lEiknu :ih deZ dk Hkh osnksa esa mYys[k gSA lcls egRoiw.kZ rF; 

mifu’knksa esa of.kZr gSA ftldk izeq[k fo’k; gS fd bl ekuo thou dk mRd`’V mn~ns”; 

eqfDr dSls izkIr gks ldrh gS \ ftldh fo’kn foospuk mifu’knksa esa of.kZr dh x;h gSA 

;g lc deZ ds :i esa gh gSA bl dkj.k Hkxoku us ;g dgk fd deZ dks osn ls mRiUu 

gqvk le>A  

1& drZO; deZ D;k gS \   

 izR;sd vkJe ds i`Fkd~&i`Fkd~ drZO; gSa ftudk o.kZu “kkL=ksa esa vkrk gSA ge 

ftl vkJe eas gS gesaaa mlh ds vuqlkj vius drZO;ksa dk ikyu djuk ;Fks’V gSA blds 

fy, vko”;drk ;g gksrh gS fd ge vius drZO; dekZs dks tkusA ;g dk;Z vR;ar 

vko”;d gSA “kkL=ksa ds v/;;u ls gesaaa vius drZO; deksZ dk Kku gksrk gSA dqN drZO; 

deZ lHkh ds fy, leku gSa ftudk ikyu djuk ;Fks’V gSA ge lHkh dks mudk vkpj.k 

djuk pkfg,A buesa dqN deksZ dk mYys[k fuEu izdkj fd;k tk jgk gSA 

1& ge lHkh dks izR;sd izk.kh ds izfr n;kHkko j[kuk pkfg,A tks gks lds viuh 

;Fkk”kfDr lgk;rk dk Hkko gksuk pkfg,A  
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2& fdlh ds izfr dVq”kCnksa dk iz;ksx djds mls mfnXu ugha djuk pkfg,A dVq“kCn 

euq’; ds eeZ LFky ij pksV djrs gSaaS aaA  

3& izR;sd izk.kh ds izfr {kek dk Hkko j[kuk pkfg,A  

4& lHkh izkf.k;ksa dks Hkxoku dk Lo:i ekudj muds lkFk oSlk gh O;ogkj djuk 

pkfg,A  

5& var%dj.k ls Hkxoku dh iwtk mikluk djuh pkfg, mls viuk loZLo ekudj 

mlds izfr iwtk dk Hkko j[kuk pkfg,A  

6& czã eqgqZr esa tkxdj fuR;deZ ls fuo`Rr gksdj Hkxoku ds izfr lefiZr Hkko ls 

mudk Lej.k djuk pkfg,A  

7& fdlh ls Hkh bZ’;kZ }s’k dk O;ogkj ugha gksuk pkfg,A  

8& gekjs ifjokj ds izfr lekt ds izfr vusd drZO; gSaA mudk ikyu djuk pkfg,A  

9& lar iq#’kksa ds izfr ln~xazFkksa ds izfr J)k Hkko j[kuk pkfg, vkSj iwT;Hkko j[kdj 

oSlk O;ogkj djuk pkfg,sA a  

10& gekjs “kkL=ks esa deksZ ds lEca/k esa rhu rF; fn, x, gSa vkSj muds izdkjksa dk Hkh 

o.kZu fd;k gSA ;g rhu deZ fuEu izdkj gSa %&  

2& deksZ ds izdkj %&  

d- fuR;deZ %& tks deZ fuR; izfr fd;s tkrs gSaaS aa mUgsaas fuR; deZ dgrs gSaaS aaA  

[k- uSfefRrddeZ %& fo”ks’k voljksa] fo”ks’k fnuksa esa fd;s tkus okys deksZ dks uSfefRrd 

deZ dgk tkrk gSa  

x- dkE;deZ %& dkeukvksa dh vkdka{kk rFkk mudh iwfrZ gsrq tks deZ gksrs gSaaS aa mUgsaas dkE; 

deZ dgk tkrk gSA  

 osn dk dFku gS fd iq#’k fdlh deZ dk drkZ ugha gSA euq’; Lora=rk ls deZ 

dj ldrk gSA ijUrq Qy Hkksxus esa og ijra= gks tkrk gSA blesa nks rF; fo”ks’k :i ls 
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tkuus pkfg,A ftl izdkj fdlh ds /ku dk mi;ksx tc nwljk O;fDr dj ysrk gS rks 

bldk dkj.k iwoZd`r deZ gSaA ;g uohu deZ dk ifj.kke gSA ,slk Hkh ns[kk tkrk gS fd 

fdlh O;fDr dksA fdlh nwljs O;fDr dk /ku izkIr gks tkrk gS og /ku le; ikdj u’V 

gks tkrk gSA ;g izkjC/k dh izcyrk gSA euq’; viuh :fp ds vuqlkj cqjk Hkyk cu 

ldrk gSA ijUrq ;g lc ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu gSA vFkkZr~ deZ dk ifj.kke 

ijekRek ds v/khu gS vkSj deZ dk lEiknu ge lHkh ds v/khu gSA izR;sd O;fDr dks 

vHkh’V gS fd og viuh ckY;koLFkk ls gh “kkL=kas ds fu;eksa dk ikyu djsA leLr 

izdkj ds ;Kksa ds le; dk dk;Z fu;r gSA iw.kZeklh rFkk vekoL;k dks Hkh dqN ;K  

;ksftr fd;s tkrs gSaaSaaA izkr% ,oa lk;adky Hkh ;Kksa ds lEiknu dk fu;e gS rFkk vU; 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds ;Kksa ds lEiknu dk dky fu;r gSA blhfy, Hkxoku us dgk fd 

deksZ dh mRifRr osn ls gksrh gSA deZ czãksnHkoa fof)A 

3& eqfDr dSls laHko gS \ 

 mifu’knksa vFkkZr~ osnksa ds KkudkaM esa ijekRek dh izkfIr dk fo’kn o.kZu gSA 

ijekRek dh izkfIr dk vfHkizk; vFkkZr~ ifj.kke eqfDr ds :i esa dgk tkrk gSA 

dBksifu’kn esa bl rF; dk o.kZu fd;k x;k gS mlh o.kZu dk ,d Hkko izLrqr gS %&  

 ,’k losZ’kq Hkwrs’kq xw<ksRek u izdk”krsA  

 n`”;rs Roxz;;k cq);k lw{e;k lw{enf”kZfHk%AA 1@3@12AA  

;s ijekRe Lo:i vkRek leLr izkf.k;ksa esa mifLFkr gSA xw< jgL;izn gSA izR;{k 

ugha gSA izdkf”kr ugha gksrk gS vFkkZr~ izrhr ugha gksrkA lw{e jkf”k;ksa }kjk] lw{ere cqf) 

}kjk ns[kk tkuk laHko gSA  

;PNs}k³~eulh izkKLr|PNsTKku vkRefuA  

KkukekRefu egfr fu;PNsÙk|PNsPNkUr vkRefuAA 1@3@13AA  

izKkoku dks ;Fks’V gS fd ok.kh dks eu esa fu#) djs eu dks cqf) esa foyhu djsa] 

cqf) dks egku vkRek esa foyhu djs vkSj mldks “kkUrLo:i ijekRek esa foyhu dj nsA 

;g eqfDr dk izdkj gS vkSj mldk fØ;kfUor Lo:i gSA  
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eq.Mdksifu’kn esa Hkh ijekRek dh izkfIr ds lEca/k esa ,d izdj.k dk mYys[k 

fd;k tk jgk gSA  

lR;su yH;Lrilk ás’k vkRek 

 lE;XKkusu czãp;sZ.k fuR;e~A 

vUr%”kjhjs T;ksfreZ;ks fg “kqHkzks  

 ;a i”;fUr ;r;% {kh.knks’kk%AA 3@1@5AA  

;g “kjhj ds Hkhrj T;ksfreZ;] “kqHkz] bZ”oj] fu”p; gh lR;kpj.k] riLp;kZ] 

czãp;Z] lE;d~ Kku ls fuR; izkIr gks tkrk gks tkrk gSA ftlds “kjhj rFkk eu ds 

leLr nks’k lekIr gks pqds gSaA ,slk ;Ru djus okyk eqeq{kq mls izR;{k ns[k ysrk gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk czãk{kjleqn~Hkoe~ vFkkZr~ osn dks v{kj czã ls mRiUu 

gksuk le>sA osn vfouk”kh czã ls mRiUu gqvk gSA ikSjkf.kd xzaFkksa esa dgk x;k fd czãk 

ds eq[k ls osnksa dk izdkV~; gqvk gSA Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa fd osnksa dk izdkV~; vfouk”kh 

czã ls gqvk gSA czãk dh mRifRr vfouk”kh czã ls gqbZ gSA l`f’V dh mRifRr fo’k;d 

izdj.k Jhen~Hkkxor esa of.kZr gSA ml l`f’V dh mRifRr fo’k;d izdj.k dk voyksdu 

djsaA  

tc bl txr dh l`f’V ugha gqbZ FkhA rc leLr txr ty esa foyhu FkkA “ks’k 

“kS;~;k ij ,d ek= Jh gfj fojkteku FksA l`f’V ugha FkhA bl dkj.k og l`f’V deZ ls 

i`Fkd~ vius vkuUn esa fueXu FksA mudh mnklhuor~ fuf’Ø; voLFkk FkhA Jh gfj us 

leLr Hkwr izkf.k;ksa ds lw{e “kjhjksa dks vius esa yhu dj j[kk FkkA ek= dky “kfDr 

tkx`r FkhA blh dky “kfDr us iqu% l`f’V ds fy, izsfjr fd;kA ftlls Jh gfj dks 

LoLo:i esa izfo’V vuUr yksdksa dk n”kZu gqvkA Jh gfj dh n`f’V lw{ekfn “kjhj ds 

lw{e rÙo ij gqbZA l`f’V jpuk ds fufeRr dky vk/kkfjr jtksxq.k esa {kksHk gksus ls 

Hkxoku czãk dk fo’.kq Hkxoku dh ukfHk dey ls izknqHkkZo gqvkA Hkxoku czãk ds rst ls 

vlhe txr dk HkaMkj izdkf”kr gks x;kA  
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l inedks”k% lglksnfr’Br~ dkysu deZizfrcks/ksuA  

Lojksfp’kk rRlfyya fo”kkya fo|ksr;UudZ bokRe;ksfu%AA  

bl izdkj Hkxoku czãk dk izknqHkkZo ml vfouk”kh czã ls gqvkA vfouk”kh czã 

ls czãk dk izknqHkkZo rFkk Hkxoku czãk ds eq[k ls osnksa ds izknqHkkZo dk Jh Hkxoku dk 

dFku czãk{kjleqn~Hkoe~ bl izdkj fl) gksrk gSA ml czãk dk l`f’V ls iwoZ rFkk izy; 

ds i”pkr~ Hkh vfLrÙo jgrk gSA ftl izdkj lkekU; izk.kh dh lq’kqIrkoLFkk gksrh gSA 

“kjhj Fkd tkus ds i”pkr~ euq’; foJke djrk gSA dqN blh izdkj izy;dky ds i”pkr~ 

dh fLFkfr jgrh gSA D;ksafd mldh fLFkfr l`f’V iwoZ Fkh vkSj izy; ds i”pkr~ Hkh jgrh 

gSA vU; fdlh dh fLFkfr l`f’V iwoZ vkSj i”pkr~ ugha jgrh gSA bl dkj.k og ije 

vfouk”kh dgykrk gSA bl dFku ds vk/kkj ij ;g fl) gksrk gS fd lHkh dqN ml 

vfouk”kh czã ls mRiUu gqvk gSA  

Jh Hkxoku us var es dgk fd rLekRloZxra czã fuR;a ;Ks izfrf’Bre~ vFkkZr~ 

loZxr czã fuR; gh ;K esa izfrf’Br gSA bl rF; dks le>us ds fy, xhrk th ds 

fuEu “yksd dk Hkko nsf[k,A  

vga fg loZ;Kkuka HkksDrk p izHkqjso pA  

u rq ekekfHktkufUr rÙosukr”P;ofUr rsAA 9@24AA 

Hkxoku fuf”pr gh leLr izdkj ds ;Kksa ds HkksDrk vkSj Lokeh gS aA bl rF; dks 

tks rÙo ls ugha tkurs mudk iru gks tkrk gS vFkkZr~ os vius Js; lk/ku ls fxj tkrs 

gSaaS aaA  

tc Jh Hkxoku leLr ;Kksa ds HkksDrk vFkkZr~ Hkksxus okys gSa rFkk mlds Lokeh gSA 

bl dkj.k mudh ;K esa izfr’Bk gSA Jh Hkxoku bl lalkj dh l`f’V ds dkj.k gSA 

leLr Hkwr izkf.k;ksa dh fLFkfr vFkkZr~ mudk ikyu iks’k.k djrs gSaaSaaA bl ikyu iks’k.k dh 

O;oLFkk esa vusd ouLifr;ksa dks mRiUu dj nsrs gSaaSaaA mRifRr] fLFkfr ds lkFk os izy; 

dk Hkh dkj.k gSaA ;K blh ds e/; dh fLFkfr gSA bl dkj.k mudh izfr’Bk ;K eas gksuk 

lR; gh gSA ;K esa tks inkFkZ] ik=] ?k`r vfXu] vkgqfr rFkk ea=ks dk iz;ksx gksrk gS og 
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lcdk lc czã gh gSA bl dkj.k ;K esa tks ifj.kke gksrk gS og Hkh czã gh gSA 

blhfy, ;K dh izfr’Bk Hkh czã esa gS vkSj og fuR; ;K esa izfrf’Br gaSA  

izk.kh ek= dh mRifRr vUu ls gksrh gS vUu ls o’kkZ gksrh gS] o’kkZ ;K ls gksrh gS] 

;K dks deksZ ls mRiUu gqvk le>ksA deksZ dh mRifRr osn ls gksrh gS vkSj osn dks 

vfouk”kh czã ls mRiUu gksuk tkfu,A bl dkj.k czã gh ;K esa izfrf’Br gSA bl rF; 

dks vkSj Li’V djus ds fy, Jh Hkxoku vfXkze “yksd dg jgs gSA  

ewy “yksd la[;k& lksygA  

,oa izofrZra pØa ukuqorZ;rhg ;%A  

v?kk;qfjfUnz;kjkeks eks?ka ikFkZ l thofrAA 

inPNsn %&  

,oe~] izofrZre~] pØe] u] vuqorZ;fr] bg] ;%]  

v?kk;q%] bfUnz;kjke%] eks?ke~] ikFkZ] l%] thofrAA  

HkkokFkZ %& gs vtqZu ! tks iq#’k bl lalkj esa bl izofrZr pØ ds vuqlkj O;ogkj ugha 

djrk gS og bfUnz; fo’k;ksa esa je.k djus okyk iki cqf) equ’; vuko”;d thrk gSA  

O;k[;k %& Jh Hkxoku us ftl pØ dk iwoZ esa o.kZu fd;k gS vFkkZr~ ;g dgk gS fd 

izk.kh ek= dh mRifRr vUu ls gksrh gSA vUu dh mRifRr o’kkZ ls gksrh gSA o’kkZ ;K ls 

gksrh gS vkSj ;K deksZ ls mRiUu gksrk gSA deksZ dh mRifRr osnksa ls gksrh gS vkSj osnksa 

dk izknqHkkZo vfouk”kh czã ls gqvk gS rFkk og vfouk”kh czã Hkh blfy, ;K esa izfr’Bk 

izkIr djrk gSA bl pØ dks tks yksx ugha ekurs gSaaSa aA mudh fopkj/kkjk i`Fkd~ izdkj dh 

gksrh gSA os fdl fopkj /kkjk dks ekurs gSaaSaa \mldk Hkh o.kZu Jh Hkxoku us 16osa v/;k; 

esa fd;k FkkA  

 vlR;eizfr’Ba rs txnkgqjuh”oje~A 

 vijLijLkEHkwra fdeU;RdkegSrqde~AA 16@8AA 
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 ;g txr vlR; vFkkZr~ feF;k gS fcuk izfr’Bk ds] bZ”oj ds fcuk L=h iq#’k ds 

ijLij la;ksx ls mRiUu gqvk gSA bl dkj.k ek= dke gh bldk gsrq gSA blds vU;= 

dqN Hkh bldk gsrq ugha gS ,slk ekurs gSaaSA   

 mijksDr “yksd esa ftl rF; dk o.kZu gSA og iwoZ of.kZr fd, x, lalkj ds pØ 

ds fopkj ds izfrdwy gSA vkt ds djksM+ksa euq’;ksa dh ;gh fopkj/kkjk gS fd ;g lalkj 

L=h iq#’k ds la;ksx ls mRiUu gksus okyk gSA vFkkZr~ izkf.k;ksa dh mRifRr dk vU; dksbZ 

dkj.k ugha gSA bldk ,d ek= dkj.k vijLijlEHkwre~ gh gSA bl Hkkouk ls dbZ rF; 

Li’V gks tkrs gSaaSaa rFkk euq’; mUgha dks ekuus yxrk gS vkSj vkpj.k djus yxrk gSA ek= 

dkeuk,sa rFkk mudh iwfrZ gsrq iz;kl djrk gSA mldk ,d ek= mn~ns”; viuh 

dkeukvksa dh iwfrZ jg tkrk gSA ,sls O;fDr vkfLrdrk dk ifjR;kx Hkh dj nsrs gSaaSaa vkSj 

ukfLrd gks tkrs gSaaSaaA viuksa ds flok; vkSj {kf.kd vkuUn ds flok; mUgsaas dqN izrhr 

ugha gksrk gSA dkeukvksa dh iwfrZ gsrq thoksa dks fofu’V djrs gSaaSaa vkSj thoui;ZUr 

vkdka{kkvksa ds o”khHkwr jgrs gSaaSaaA o`)koLFkk vkus ij lekt vkSj ifjokj ls ,sls gh O;fDr 

misf{kr gks tkrs gSaaSaaaA ;g fopkj ek= iki ds vkpj.k esa o`f) djrk gS rFkk O;fDr dks 

vuko”;d dk;ksZ esa Qalkrk gS vkSj nq%[kksa dk lewg ,d= dj nsrk gSA  

 Jh Hkxoku us dgk Fkk vUu o’kkZ ls mRiUu gksrk gSA ;g dFku Lohdkj djus 

okys Hkh gSa vkSj vLohdkj djus okys Hkh gaSA vkt dk euq’; ;g ekurk gS fd [ksrksa esa 

le; ls tqrkbZ cqokbZ vkfn gksrh gS rFkk le; ls d`f=e mik;ksa ls ikuh nsrs gSaaSa a rc vUu 

dh mRifRr gksrh gSA fcuk Je ds vUu dh mRifRr ugha gks ikrh gSA ,sls O;fDr;ksa dk 

fopkj iq’V jgrk gSA os Hkxoku ds bl dFku dks vf/kd ekU;rk ugha nsrs gSaaSaa fd vUu 

o’kkZ ls gksrk gSA ,sls fopkj u j[kus okys yksx ;g ekurs gSaaSaa fd vUu dh mRifRr Je 

ls gksrh gSA mlesa Hkxoku dh d`ik dk dksbZ egRo ugha gSA okLrfod rF; rks ;g gS fd 

i`Foh ij Hkxoku dh d`ik ls cjlkr gksrh gS vkSj ;fn u gksrh rks tyLrj cgqr uhps 

igqap tkrkA ogka ij gekjs d`f=e mik; dk;Z ugha djrs gSaaSaaA tgka ij o’kkZ ugha gksrh gS 

ogk vdky tSlh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA i”kq&if{k;ksa dh e`R;q gksus yxrh gS yksx 

vUu dks rjlrs gSaaSaaA ;s o’kkZ ds u gksus ds dkj.k gksrk gSA bl dkj.k vUu o’kkZ ls gksrk 

gSA ;g Li’V gks tkrk gSA blds izfrdwy Hkko jguk ukuqorZ;rhg ;% gSA  

 o’kkZ dk dkj.k ;K gSA Hkxoku ds bl dFku dks ekuus okys vFkkZr~ bl ekU;rk 
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dk fopkj j[kus okys euq’; vkt ds lalkj esa vR;f/kd vYiek=k esa gSA vkt dk euq’; 

rFkk oSKkfud bl rF; dks Lohdkj djus dks yxHkx rS;kj ugha gSA og ugha ekurk fd 

;K ls o’kkZ gksrh gSA o’kkZ dk dkj.k ou taxy gSaA bl rF; dks vkt dk euq’; 

Lohdkj djrk gSA vkt ;g rF; izpfyr gks jgk gS fd ouksa dk laj{k.k djks mUgsaas u 

dkVksA ;fn ou ugha jgsaxs rks o’kkZ ugha gksxhA ;g fopkj ;g ekU;rk Hkh mfpr izrhr 

gksrh gSA bl ekU;rk dh i`f’V gsrq “kks/k gq, og lgh le> esa vkrs gSaaSaaA Hkxoku ds ;s 

“kCn fd ;K ls o’kkZ gksrh gSA ;g dFku Hkh lgh gSA iwoZ le; esa ;Kksa dk lEiknu 

o`gn Lrj ij gksrk FkkA LFkku LFkku ij vkJe FksA blh dks vk/kkj ekudj Hkxoku us 

;g “kCn dgs gSA Jh Hkxoku leLr rF;ksa dks tkuus okys gSaA os f=dkyK gSaA bl 

dkj.k muds bl dFku dks gesaaa a ekU;rk iznku djuh iM+sxhA vkt o’kkZ dk tks Øe 

fod`r gks x;k gS vFkkZr~ o’kkZ le; ls ugha gksrh gS ;k cgqr vf/kd gksrh gSA og ;Kksa 

ds vuq’Bku esa deh ds dkj.k gSA ;Kksa ds lEiknu ds fy, euq’; ds ikl le; ugha 

gSA Jh Hkxoku dk ;g dFku fd ;K ls o’kkZ gksrh gSA bldks fdlh izdkj fl) fd;k 

tk ikuk laHko ugha gS ijUrq tks bl dFku dks ugha ekurs gSaaSaaA mUgsaaha ds fy, Jh Hkxoku 

us ukuqorZ;rhg ;% dgk gSA  

 ;Kksa dh mRifRr deZ ls gksrh gSA ;Kksa dh lEiknu O;oLFkk vR;ar lhfer gks 

tkus ds dkj.k euq’; dk fo”okl ;Kksa ds lEiknu esa cgqr de gks x;k gSA vusd yksx 

dfri; dkj.kksa ls ;k lekt esa fn[kkos ds fy, ;Kksa dk vk;kstu djrs gSaaSaa ijUrq os ;Kksa 

ds lEiknu esa fo”okl ugha j[krs mudk ,slk ekuuk gksrk gS fd ;K esa tks ?k`r vkSj 

lkexzh dk iz;ksx gksrk gS og vfXu eas vuko”;d :i ls ty tkrk gS vkSj ;fn mldk 

mi;ksx Hkkstu esa dj fy;k tk, rks LokLF; vPNk jg ldrk gSA mudh n`f’V esa ;K 

fØ;k dk dksbZ egRo ugha gS vkSj os mls fujZFkd vkSj vuko”;d deZ ekurs gSaaSaaA ;K ds 

lEiknu esa ftu nzO;kas vkSj ?k`r vkfn dk iz;ksx gksrk gSA nzO; vfXu ds lEiØ esa vkrs 

gSaaSaa rks muls tks /kqavk vkfn fudyrk gS og gekjs ok;qeaMy esa QSy tkrk gSA ftlls ok;q 

dh “kqf) gksrh gSA nsorkvksa dks mudk Hkkx izkIr gksrk gS vkSj o’kkZ le; ls gks ,slk 

okrkoj.k curk gSA ijUrq tks yksx ;Kksa ds lEiknu ds dkj.k esa ;g fopkj ugha ekurs 

gSaaSaaA muds fy, gh Jh Hkxoku us ;g dgk fd ukuqorZ;rhg ;%A  

 Hkxoku us vkxs dgk fd deZ dh mRifRr osnksa ls gksrh gSA osnksa esa euq’; ds 
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drZO; deksZ dk foLrkj ls mYys[k fd;k x;k gSA osnksa esa gh euq’; ds o.kZ vkJe /keZ 

dk Hkh mYys[k gSA bldks iwoZ esa O;k[;kfir fd;k x;k gSA bl rF; dks Hkh vkt dk 

euq’; Lohdkj ugha djrk gSA fo”o esa i;kZIr la[;k esa yksx osnksa ds fo’k; esa tkurs ugha 

gSaA Hkkjr esa Hkh ,slh gh fLFkfr gS fd gekjs jk’Vª ds tks vk/kkjHkwr O;fDr gaS tks mPp 

loS/kkfud inksa ij dk;Zjr gS os Hkh osnksa ds fo’k; esa tkudkjh ugha j[krsA vFkkZr~ mudh 

osn fo’k;d tkudkjh “kwU; gh gSA blfy, os bl rF; dks ekU;rk ugah nsrs fd deZ dh 

mRifRr osn ls gqbZ gSA os deksZ dh mRifRr dks euq’; ls ekurs gSaaSa aA vFkkZr~ euq’; gh deZ 

djrk gSA bUgha fopkj okys iq#’kksa ds fy, Jh Hkxoku us ;g dgk fd ukuqorZ;rhg ;%A 

 Jh Hkxoku us vkxs dgk fd osnksa dk izknqHkkZo vfouk”kh czã ls gqvk gSA ;g 

fLFkfr Li’V gSA czã ls osn rFkk osnksa ls deZ] deZ ls ;K] ;K ls o’kkZ vkSj o’kkZ ls 

vUu vkSj vUu ls izk.kh dh mRifRr gksrh gSA vFkkZr~  

czã  osn   deZ   ;K  o’kkZ   vUu    izk.khA 

;s izofrZr pØ gS ftlds vuqlkj euq’; dks O;ogkj djuk pkfg,A izofrZr pØ 

ds O;ogkj dk vfHkizk; ;g gS fd euq’; igys ijekRek dks ekus] rRi”pkr~ osnksa dks 

ekusA osnksa es tks drZO; deZ gSa mudks le>sA drZO;deZ :ih deksZ dk vkpj.k djsA 

viuh mRifRr dk gsrq vUu gS ;g ekU;rk n`<+ j[ks rFkk vUu dh mRifRr gsrq o’kkZ 

vk/kkjHkwr rÙo gSA bl vo/kkj.kk dks n`<+ dj ysA bl l`f’V dk izofrZr pØ u ekuus 

okys ds fy, Jh Hkxoku us ukuqorZ;rhg ;% dgk gS vFkkZr~ tks yskx bl pØ dks ugha 

ekurs gSaaSaa os v?kk;qfjUnz;kjkeks vFkkZr~ vuko”;d thrs gSaaSaaA  

ijekRek dk fo’k; J)k dk fo’k; gS vkSj gesaaa ijekRek ds vfLrÙo ij fopkj 

djuk pkfg,A ;g ekU;rk n`<+ gks tkus ij euq’; lk/kd gks tkrk gSA nwljh vksj tks 

ijekRek ds vfLrÙo dks Lohdkj ugha djrk vkSj Lohdkj u djus ds dkj.k ijekRek dh 

vksj ugha c<+rk gS og lalkj dh vksj c<+ tkrk gSA ;g lc lalkj gSA lalkj esa bfUnz;ksa 

ds lq[k] dk lewg gSA ge ;fn ijekRek dh vksj ugha c<+rs gSaaSaa rks lalkj ds lq[k dh 

vksj c<+ tkrs gSaaSaa muesa je.k djrs gSaaSa aA D;ksafd mlesa lgtrk izrhr gksrh gSA jeus esa 

vPNk yxrk gSA blds izfrdwy ijekRek dk lalkj gS ftlesa ijekRek ds lanHkZ ds fo’k; 

gS vkSj blh dks v/;kRe dgk tkrk gSA euq’; tc viuh bfUnz;ksa ls lq[kkuqHkwfr djrk gS 
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rks ml lq[k dh vuqHkwfr esa og [kks tkrk gSA je tkrk gSA lk/kkj.kr% vf/kdka”k euq’;ksa 

dh vius bfUnz; lq[kksa es :fp jgrh gSA ftl izdkj euq’; lnhsZ esa xeZ LFkku esa jgus 

dh bPNk djrk gS vkSj xehZ esa BaMs LFkku eas jguk pkgrk gS ;g bfUnz;ksa dk vkjke gSA 

lqLoknq Hkkstu djuk vkSj u feyus ij nq%[k dk vkHkkl djukA lqLoknq Hkkstu esa lq[k 

dh vuqHkwfr vkSj Loknjfgr Hkkstu esa nq%[k dk vkHkklA ;gh euq’; dk y{k.k gSA vPNs 

“kCnksa esa lq[k dk vkHkkl] dVq “kCnksa esa nq%[k dk vuqHko ;g bfUnz; fo’k;ksa ds dkj.k 

gksrk gS vkSj tks yksx “kCn] :i] jl] Li”kZ] xa/k vkfn ikap fo’k;ksa esa fuR; fujUrj je.k 

djrs gSaaSa a os ijekRek ds vfLRkÙo dks ekurs gq, Hkh mldh vuqHkwfr djus dh vksj ugha c<+ 

ikrs gSaaSa aA tks euq’; bfUnz; fo’k;ksa dk ifjR;kx dj nsrk gS og iqu% vkfLrd gksdj 

ijekRek dh vuqHkwfr ds fy, iz;Ru”khy gksrk gSA tc ge bfUnz;ksa ds fo’k; esa rYyhu 

gksdj mudk vkuUn ysrs gSaaSa a rks ge bfUnz;kjke% dgs tkrs gSaaSa a vkSj tc ge bfUnz;ksa ds 

Hkksxksa esa rUe; gks tkrs gSaaSaa rks gekjk thou O;FkZ gks tkrk gS blh rÙo dks izdV djus 

ds fy, v?kk;qfjUnz;kjkeks eks?ka ikFkZ l thofr vFkkZr~ bfUn;z Hkksxksa esa je.k djus okyk 

O;fDr bl i`Foh ij csdkj gh thrk gSA  

Jh Hkxoku us bl “yksd ds mRrjk/kZ Hkkx esa tks mi;qZDr dFku fd;k gS mlesa 

v?kk;q in dk Hkh iz;ksx fd;k gSA v?kk;q dk vFkZ iki cqf) gksrk gS vkSj iki cqf) iq#’k 

fujFkZd gh thfor jgrk gSA bl dFku ds nks rF; gaSA izFke rF; ;g gS fd bfUnz;kjke% 

ikikRek vFkkZr~ iki cqf) gks tkrk gSA nwljk rF; ;g gS fd og fujFkZd gh thfor 

jgrk gSA bfUnz;kjke% euq’; ikikRek dSls gks tkrk gS \ mldh cqf) iki esa dSls Qal 

tkrh gS \ bls le>sA tc euq’; lq[k Hkksxrk gS vkuUn dk vuqHko djrk gS vkSj blds 

iwoZ lq[k vkSj vkuUn dh pkguk djrk gS rks lq[k vkSj vkuUn dks izkIr djus esa fujUrj 

O;Lr jgrk gS ijUrq lq[k vkSj vkuUn dh lhek ugha gSA os vlhfer gS aA vlhe gksus ds 

dkj.k euq’; ,d ds i”pkkr~ ,d ,sls d`R; djrk gS tks mldks iru dh vksj ys tkrs 

gSaaSaa vusd iki deksZ esa mls fyIr dj nsrs gSaaSaa mldh cqf) ikie; gks tkrh gS vkSj mldk 

thou fujZFkd gks tkrk gSA ijekRek dh izkfIr djuk euq’; thou dk mn~ns”; gS tks 

blds fy, iz;Ru”khy ugha gksrk og fuf”pr gh iki deksZ esa yxk jgrk gS vksj tks 

blds fy, iz;Ru”khy gks tkrk gS og iki ls fuo`Rr gks tkrk gSA izFker% Hkksxksa dh 
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dkeuk djuk vkSj mldh izkfIr dk iz;Ru djuk rFkk mlh esa viuk le; u’V djukA 

;g iki vkRek iq#’k dk y{k.k gS vkSj ,sls ikikRek iq#’k dk thou O;FkZ gks tkrk gSA 

blh dFku dks izdV djus ds fy, Jh Hkxoku us dgk v?kk;qfjUnz;kjkeks eks?ka ikFkZ l 

thofrA  

“kkL=ksa] fo}kuksa] euhf’k;ksa] larksa] nk”kZfudksa dk ;g er gS fd ijekRek dh vuqHkwfr 

dj ysuk gh bl thou dk y{; gSA ;g ije mn~ns”; QyhHkwr gks tk,A “kh?kz gh bl 

mn~ns”; dh izkfIr gks tk,A blds fy, euq’; dks izk.k iz.k iz;Ru djuk pkfg,A euq’; 

;fn bfUnz;ksa ds lq[kksa esa fyIr gks tkrk gS rks og iki gh djrk gSA iki gh Hkksxrk gSA 

ikiksa dh fyIrrk esa thou fujFkZd gks tkrk gSA gekjk dksbZ mn~ns”; gks vkSj ge bl 

mn~ns”; dh izkfIr gsrq dk;Z gh u djsa rks mn~ns”; dh iwfrZ ugha gksrh gSA ,slh fLFkfr esa 

gekjk vHkh’V ugha feyrk gS vkSj gekjk le; Hkh cp tkrk gSA ge ,d x`gLFk dk 

drZO; deZ tc ikyu djrs gSaaSaa rks vius ifjokj dh lsok ds fy, muds thou ;kiu ds 

fy, Je djrs gSaaSaaA ;fn Je gh u djsa rks gekjk thou O;FkZ gh dgk tk,xkA blh 

izdkj ,d lk/kd dk drZO; gS fd og Hkxoku dh izkfIr ds fy, Lok/;k; djsA lk/kuk 

djsaA ;fn og ugha djrk gS rks mldk le; fujFkZd gks tk,xkA blh rF; dks Li’V 

djus ds fy, Jh Hkxoku us dgk fd tks bl izofrZr rF; dks ugha ekurk gS vFkkZr~ u 

rks ijekRek dks ekurk gS vkSj u osnksa dks ekurk gS vkSj u ;Kksa dks ekurk gS og izk.kh 

fujZFkd thrk gS vFkkZr~ mldk thou O;FkZ gS vkSj ,slk O;fDr e`r O;fDr ds leku gSA 

mldk thou fujZFkd gks tkrk gS lkFkZd ugha jgrkA blfy, gesaaa l`f’V ds bl Øe dks 

ekuuk pkfg,A  

Jh Hkxoku us vfxze nks “yksdksa esa mu egkiq#’kksa dk o.kZu fd;k gS tks vkRe 

larq’V gSa] vkRejr gaS vkSj muds fy, dksbZ drZO; deZ vo”ks’k ugha jg x, gSaA  

ewy “yksd la[;k&l=g o vB~kjgA  

;LRokRejfrjso L;knkRer`Ir”p ekuo%A  

vkReU;so p lUrq’VLrL; dk;Z u fo|rsAA  
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uSo rL; d`rsukFkksZ ukd`rsusg d”puA  

u pkL; loZHkwrs’kq df”pnFkZO;ikJ;%AA  

inPNsn  

;%] rq] vkRejfr%] ,o] L;kr~] vkRer`Ir%] p] ekuo%]  

vkRefu] ,o] p] larq’V%] rL;] dk;Ze~] u fo|rsAA  

u] ,o] rL;] d̀rsu] vFkZ%] u] vd`rsu] bg] d”pu]  

u] p] vL;] loZHkwrs’kq] df”pr~] vFkZO;ikJ;%AA  

HkkokFkZ %& tks lk/kd vkRejr gaS] vkRer`Ir gaS] Lo;a esa gh larq’V gSa ml mRd`’V lk/kd 

ds fy, dksbZ Hkh dk;Z ugha gSA ml mRd`’V lk/kd dk bl txr esa dk;Z djus dk vkSj 

u djus dk dksbZ vFkZ ugha gSA D;ksafd bldk leLr Hkwr izkf.k;ksa ls fdafpr ek= Hkh 

LokFkZijd lEca/k ugha gSA  

O;k[;k %& ok.kh dks eu esa fu:) djuk] eu dks cqf) eas foyhu djuk] cqf) dks 

thokRek esa foyhu djuk rFkk thokRek dks ijekRek esa ,dkdkj djuk ;s ,d fØ;k gSA 

bldks fØ;kRed Lo:i esa ykuk fof”k’V dk;Z gSA lalkj tc lekIr gksrk gS rc ;g  

laHko gks ikrk gSA vFkkZr~ tc rd lalkj ls lEca/k jgrk gS rc rd ;g vlaHko jgrk 

gSA ;g laHko gks tkus ij lk/kd dh fLFkfr mRd`’V gks tkrh gSA mRd`’Vrk dh izrhrh 

vkRejfr gS] vkRer`fIr gS] vkRe larqf’V gSA bl txr esa tc rd lw;Z rFkk vfXu vFkkZr~ 

fctyh vkfn dk izdk”k jgrk gS rc rd va/kdkj izrhr ugha gksrk gS vkSj tc lw;Z 

vkfn dk izdk”k foyqIr gks tkrk gS rc pkjksa vksj va/kdkj gh va/kdkj izrhr gksrk gS oSls 

gh thou esa tc rd izdk”k ugha vkrk rc rd euq’; va/kdkj esa gh jgrk gSA bl rF; 

ls ,d ckr Li’V gksrh gS fd lalkj esa izdk”k ds fy, lw;Z vkfn dh vko”;drk gksrh 

gS vkSj ;fn lw;Z vkfn ugha jgrs vFkkZr~ jkf= gksrh gS rks Lor% gh va/kdkj gks tkrk gSA 

ftl lalkj ls ge lEca/k j[krs gSaaSaa ml lalkj esa va/kdkj gh va/kdkj gSA lalkj eas tks 

Hkh oLrq,asa gS tks Hkh fLFkfr;ka gSa ftuls ge lEidZ j[krs gSaaSa a os lc va/kdkj ls fyIr gSa 
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avkSj mUgha oLrqvksa esa ge [kks;s jgrs gSaaSaaA tc rd lalkj esa jfr jgrh gS rc rd ge 

lalkj esa r`fIr [kkstus dk iz;kl djrs gSaaSa a vkSj lalkj esa larqf’V dk iz;kl jgrk gS rc 

rd gekjs thou esa va/kdkj jgrk gSA D;ksafd lalkj esa vkRejfr Hkh ugha larqf’V Hkh ugha 

gS vkSj r`fIr Hkh ugha gSA  

 vkRejfr lk/kuk dh fujUrjrk ls vkrh gSA ftl izdkj lkalkfjd O;fDr lalkj 

ds {ks=ksa esa je tkrk gS lalkj ds deksZ esa jeus dh fLFkfr vkius Lor% Lo;a gh vuqHko 

dh gksxhA ge ckY;koLFkk ls vc rd lalkj esa gh jgs gSa izR;sd O;fDr dk viuk viuk 

i`Fkd~&i`Fkd~ dk;Z gS vkSj ge lHkh vius i`Fkd~&i`Fkd~ dk;Z esa jes jgrs gSaaSaaA vf/kdka”k 

O;fDr dgrs gSaaSaa fd gekjs ikl le; ugha gS cgqr dke gSA vkt rks ge fey ugha ik;saxs 

D;ksafd ge O;Lr gSaAa vkidk dk;ZØe vU; LFkku ij gSA blfy, gekjk feyuk laHko 

ugha gks ik,xkA bruk dke euq’; ds ikl gS fd mls ejus dh QqlZr ugha gSA bruk 

dk;Z c<+k gqvk gS fd ifjokj ds ckjs esa Hkh og lksap ugha ikrk gSA yksx dgrs gSaaSa a fd 

D;k djsa jkf= esa Hkh dk;Z djuk iM+rk gS fnu esa rks QqlZr ugha jgrh vkSj jkf= esa Hkh 

pkj ikap ?kaVs gh lksus dk le; feyrk gSA bl izdkj dh O;Lrrk vusd euq’;ksa ds 

thou esa jgrh gSA dqN fof”k’V yksx brus vf/kd O;Lr jgrs gSaaSa a fd muls fey ikuk 

laHko ugha gksrk gSA feyus dk dk;ZØe feyus ij gh ge muls dqN feuV gh fey ikrs 

gSaaSaa vkSj blds fy, Hkh cgqr izrh{kk djuh iM+rh gSA ge lHkh fo”ks’k yksxksa ls feyuk 

pkgrs gSaaSa a vkSj muds ikl vkils feyus dk le; ugha gSA rks fof”k’V yksxksa ls feyus dh 

tks bPNk gS og gekjs vius LokFkZ ds dkj.k gS vkSj geh yksxksa us mUgsaas fof”k’V cuk;k 

gSA ijekRek dks bl czãkaM dk lokZf/kd fof”k’V O;fDr gS ijUrq ge mlls feyus dk 

iz;kl ugha djrs vkSj tc iz;kl ugha djrs rks mlls feyuk laHko Hkh ugha gks ikrk gSA 

D;ksafd ge dgha vkSj jr gSA gekjh jfr lalkj esa gSA  

 bl lalkj jfr ds izfrdwy vkRejfr gSA lalkj ds fo’k; esa dqN Hkh fopkj u 

djuk lalkj dh fLFkfr ds ckjs esa dqN Hkh u lksapukA lkalkfjdrk dks frykatfy ns nsuk] 

lalkj ds fo’k; Hkksxksa ls iwjh rjg fuo`Rr gks tkukA lalkj esa D;k gks jgk gS \ mldh 

vksj ls viuh n`f’V dks lgtrk ls gVk ysukA lalkj esa jr vkSj ps’Vk djus okys 

O;fDr;ksa ls lEcU/k lekIr dj ysukA Hkkstu tSlk izkIr gks tk;s] tks Hkh lgtrk ls 

miyC/k gks og iw.kZ lkfÙod gks vkSj oSlk gh mls xzg.k dj ysukA viuk fiz; ;k viuk 
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vfiz; tks lkeus vk;s mlesa leku Hkko j[kukA fiz; vkSj vfiz; esa varj vFkkZr~ Hksn dks 

lekIr dj nsukA ;g fLFkfr Hkkoiw.kZ gS tks ykuh iM+rh gSA ,slh fLFkfr lgtrk ls 

miyC/k ugha gksrhA ok.kh dks eu esa fu:) djuk ;g fØ;k gSA blls iwoZ Hkh ,d fØ;k 

gS ok.kh dks ijekRek ds uke ti esa yxk nsuk] uki ti] ea= ti lk/kd dks vkjEHk 

djuk pkfg,A ftl izdkj ,d ckyd izFker% v{kj dk Kku djrk gSA igys izFke v{kj 

dk Kku djrk gS vkSj /khjs&/khjs mls leLr v{kjksa dk Kku gks tkrk gSA mls igys 

i<+k;k tkrk gS vkSj og vH;kl djrk gS vH;kl djrs djrs mlesa fujUrjrk vk tkrh 

gS vkSj mls v v{kj ls K rd dk cks/k gks tkrk gSA v{kj cks/k ds fy, mls oLrqvksa dks 

lakdsfrd :i ls le>k;k tkrk gSA v{kj cks/k vkSj muls lEcaf/kr oLrqvksa dk cks/k ;g 

,d lkFk pyrk gSA v{kj Hkh le> esa vkrk gS vkSj oLrq Hkh ckyd ds laKku esa vk 

tkrh gSA blh izdkj ok.kh ls ea= dk ti djuk vFkkZr~ Hkxoku ds uke dk mPpkj.k 

djuk ;g izkjfEHkd fLFkfr gSA ;g “kuS% “kuS% ifjiDork dh vksj fLFkjrk dh vksj tkrh 

gSA igys dqN le; rd ijekRek ds uke dk ti pyrk gS] ijUrq bl uke ti esa 

lkalkfjdrk ck/kd gksrh gS vkSj og uki ti dks foLe`r djrh gS ;k mlesa O;o/kku 

Mkyrh gSA lka/kd dh lkalkfjdrk tSls tSls lekIr gksrh tkrh gS oSls oSls uki ti esa 

fLFkjrk vkrh tkrh gSA ;g lk/kd ds iz;kl vkSj lkalkfjdrk ds ifjR;kx ls “kh?kz gks 

tkrk gSA vFkkZr~ oSjkX; dk Hkko mn; gks tkuk bldh iq’Vrk dk vk/kkj gSA blesa 

lk/kd dks iz;RuiwoZd fujUrjrk ykus dk iz;kl djuk pkfg,A uki ti esa varj dk 

lekiu “kh?kzrk ls ugha gksrk vkSj tc rd uki ti esa varj jgrk gS rc rd fLFkjrk 

vkSj fujUrjrk ugha vkrhA rc rd lk/kd varj jfgr fLFkfr dks izkIr Hkh ugha dj 

ikrkA ijEkkRek ds uki ti dh varjjfgr fLFkfr lk/kuk dh mPp fLFkfr gSA  

 ok.kh ti ds Hkh vuqHko dh dbZ fLFkfr;ka gSaA ,d izdkj ds ti esa lk/kd dh 

/ofu Li’V :i ls lqukbZ iM+rh gS vFkkZr og fdl ea= dk ;k ijekRek ds fdl uke 

dk ti dj jgk gS ;g lqu ldrs gSaaSaaA ;g LFkwy fLFkfr gSA nwljs izdkj ds ti esa vksB 

rks fgyrs gSaaSaa ij /ofu ugha fudyrhA rhljs izdkj ds ti esa tks Hkxoku ds uki dk 

Lej.k gksrk gS og ek= daB ls gksrk gSA mldh izrhfr ;k mldk vkHkkl ek= lk/kd gh 

djrk gSA vU; dks ml ti dk vkHkkl ugha gksrkA ;gh fLFkfr uki ti dh mRd`’V 

fLFkfr dgh tkrh gS] tks “kh?kzrk ls ugha vkrhA daB ti esa lk/kd nwljksa ls ckrphr Hkh 
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djrk jgrk gS vFkkZr~ og lkalkfjd O;ogkj djrk jgrk gS vkSj ti Hkh djrk jgrk gSA 

rhuksa izdkj ds Hkxoku ds uke ds Lej.k dks vFkkZr~ ti :ih fØ;k dks euhf’k;ksa us 

oxhZd`r fd;k gSA bl LFky ij bruk le>uk pkfg, fd ok.kh ls vFkkZr~ daB ls tks 

fujUrj Hkxoku ds uki dk ti gksrk gS ml ti ds fy, tks fujUrjrk izkIr gksrh gS 

og varj jfgr fLFkfr dgh tkrh gSA ;g fLFkfr vkRejfr dh igyh voLFkk gSA ;g 

voLFkk lk/kuk ls izkIr gks tkrh gSA ok.kh ti dh fujUrjrk ls Lor% gh dbZ ykHk izkIr 

gksus yxrs gSaaSaaA lk/kd “kkUr gksus yxrk gSA mldk fpRr lalkj ds fparu ls vkSj fo’k;ksa 

ls fojr gksus yxrk gSA lalkj ds Hkksxksa ds izfr mlesa vuklfDr dk Hkko vkus yxrk 

gSA ;g lalkj fujFkZd izrhr gksrk gSA LoIu ds leku vkHkkflr gksrk gSA ok.kh ti esa 

fujUrjrk vk tkrh gS rks ml ok.kh dk eu esa y; djuk iM+rk gSA ;g Hkh ,d izfØ;k 

gSA vkRejfr fLFkfr izkIr gksus dh nwljh fLFkfr gSA eu dks lk/kkj.kr;k izEkFku”khy vkSj 

papy dgk tkrk gSA ok.kh ti ds lkFk mldk rkjRkE; fcBkuk iM+rk gSA ftl izdkj 

nks okgu ,d gh fn”kk esa tk jgs gks ,d gh iFk ij py jgs gks rks mUgsaas lkFk lkFk 

pykus ds fy, nksuksa pkydksa dks iz;Ru djuk iM+rk gSA ,d gh xfr ij lapkyu djuk 

IkM+rk gSA ,d xfr ij pyus ds fy, okgu esa tks fu;a=.k iz.kkyh gS ml ij fu;a=.k 

djuk iM+rk gSA okgu dh xfr esa rHkh lkeatL;rk vk ikrh gSA blesa i;kZIr lko/kkuh 

Hkh cjruh iM+rh gSA FkksM+h lh vlko/kkuh esa lkeatL;rk VwV tkrh gS lekIr gks tkrh 

gSA blh izdkj tc ge Hkxoku ds uki ds ti esa rkjRkE;rk LFkkfir dj yas rks mls eu 

ds lkFk LFkkfir djus dk iz;Ru djasA Hkxoku ds uke dk tks ti gks mudk Lo:i eu 

esa vkHkkflr gksuk pkfg,A pwafd ok.kh rks ti djrh gS ijUrq tc rd papy vkSj izeFku 

“khy LoHkko dk eu lalkj esa ?kwek djrk gS rc rd ti ds lkFk eu dh lkeatL;rk 

ugha LFkkfir gks ikrhA ;g vkRejfr fLFkfr ds izfrdwy ckr gSA ok.kh ls Hkxoku ds uki 

dk ti gks vkSj mudk Lo:i Hkh lkFk esa izdV gks rks ;g fLFkfr vkRejfr dh fLFkfr 

dgh tkrh gSA  

 eu rFkk cqf) nksuksa dh xfr dks ok.kh ds lkFk yxk;sasA D;ksafd eu ds ladYiksa 

dk fodYi cqf) ds }kjk laHko gks ikrk gS vkSj eu ds fopkj cqf) ds }kjk fofu”pr 

fd;s tkrs gSaaSaaA tks Hkh lkalkfjd fparu gS og iwjh rjg ls lekIr djsaA Hkxoku ds Lo:i 

esa eu vkSj cqf) dks yxk nasA ok.kh ls ti dh fujUrjrk LFkkfir djsaA bl dk;Z esa 
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lalkj rFkk fo’k; Hkksxksa dk fparu lokZf/kd gkfuizn gSA viuh eu cqf) ls lalkj dks 

lekIr djuk gS vFkkZr~ ge lalkj ds fo’k; esa tks Hkh fparu dj jgs gaS og lcdk lc 

fu:) djsaA ftl izdkj fdlh ik= esa ty jksdus ds fy, mls fNnz foghu cukuk iM+rk 

gS mlh izdkj gesaaa vkRejfr fLFkfr dks izkIr djus ds fufeRr eu cqf) :ih ik= ds 

fNnzksa dks lekIr djuk iM+rk gSA lalkj ds fo’k;ksa ds izfr ?k`.kk cqf) djuh iM+rh gSA 

lalkj dh u”ojrk dk /;ku djuk iM+rk gSA tks gekjs ikl gekjs ls lEifdZr gSa og gS 

gh ugha {kf.kd gaS] lekIr gksus okys gaS] og fuf”pr :i ls le; ds lkFk lekIr gks 

tk;saxsA ;g fopkj n`<+ djuk iM+rk gSA ;g fopkj n`<+ djus ij eu cqf) dks ge jksd 

ldus esa leFkZ gks tkrs gSaaSaa vkSj tc rd ;g fopkj n`<+ ugha gksrk rc rd eu cqf) 

nksuksa fLFkj ugha jgrs gSaaSaaA  

 ok.kh ti dh fujUrjrk dk rFkk Hkxoku ds Lo:i esa eu rFkk cqf) dk y; gks 

tkuk ;g vkRejfr dk nwljk vk;ke gSA nwljh fLFkfr gSA ;g mRd`’V lk/kuk gS tks 

“kh?kzrk ls lk/kd dks izkIr ugha gksrh gSA eu cqf) ds lkFk ok.kh ti dk rkjrE; tc 

cSBrk gS rks lk/kd dks viuh mRd`’Vrk dk vkHkkl Lo;a jgrk gSA Lor% gks tkrk gSA 

,slh fLFkfr esa lk/kd izQqfYyr jgrk gSA mlesa vkrafjd izlUurk dk izknqHkkZo gks tkrk 

gS mlds varj esa Lor% izlUurk jgrh gSA bl fLFkfr dh fof”k’V igpku gS fd og 

lk/kd mfnXu ugh gksrkA fdlh Hkh ?kVuk ls fopfyr ugha gksrkA ok.kh eu cqf) dh 

lkeatL;rk gks tkus ij lk/kd dks viuh fLFkfr lalkj ls i`Fkd~ izrhr gksrh gSA oSls 

ge lHkh lkekU; :i ls lalkj esa jgrs gSaaSa aa ;g ,d lkekU; fLFkfr gSA /kuh fu/kZu] ew[kZ 

vkSj fo}ku esa rks Hksn gks ldrs gSaaSaa a] ijUrq lkekU; euq’; dh fLFkfr esa dksbZ Hksn ugha 

gksrkA ;g varj mRd`’V lk/kuk ls izrhr gksus yxrk gSA mRd`’V lk/kd esa vkSj lkekU; 

O;fDr esa varj vk tkrk gSA rdZ laxr ckrsa djuk rdZiw.kZ rF; izLrqr djuk] laf{kIr 

cksyuk] Js’B iq#’kksa ds vkpj.k dks rRdky tku ysukA ;gh bldh igpku gSA ;gh 

bldk y{k.k gSA ;g vkRejr dh nwljh fLFkfr le>uh pkfg,A  

 vkRejfr dh rhljh fLFkfr Lo;a ds vuqHko dh gSA ml vuqHko esa fujUrjrk dk 

vkHkkl gksus yxrk gSA pUnzek ds izdk”k dh izrhrh] pUnzek dh izR;{k izrhrh ;g 

le>us ;ksX; rF; gSA nksuksa dks le>sA lk/kd fo”ks’k :i ls bl fLFkfr dks tkuasA 

lk/kuk esa jr lk/kdx.k blds ladsr dks le>sA cknykas esa fNis gq, pUnzek dks ge ns[k 
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ugha ikrsA ckny gVus ij mldk Li’V n”kZu ge lHkh djrs gSaaSa aaA mldk izdk”k gesaaa 

izrhr gksrk gSA pUnz n”kZu Hkh gksrk gSA nksuksa ,d lkFk gksrs gSaaSa aaA tc pUnzek fn[kk rks 

oSls gh mlh {k.k mldk izdk”k Hkh izrhr gksrk gSA ckny gV x;k] dksgjs dk fouk”k gks 

x;kA dksgjs ds xgu gksus ij lw;Z dh jks”kuh Hkh <d tkrh gSA blh izdkj vKkurk:ih 

dksgjs ls vko`r O;fDr ckj ckj va/kdkj esa mlh izdkj fxjrk gSA ftl izdkj va/kdkj ds 

iFk esa ;k=k djus okyk O;fDr vius xarO; dks izkIr ugha gksrkA ,slk ifFkd iFk esa 

fxjrk gSA vkRek dk izdk”k ok.kh ti rFkk eu cqf) dh rkjRkE;rk ls izrhr gks tkrk 

gSA ;g fLFkfr vkRejfr dh vafre fLFkfr gSA  

 fLFkfr izkIr gksus ij bl fLFkfr dh fujUrjrk j[kuh Hkh iM+rh gSA i”pkr~ esa Hkh 

gks tkrh gSA izkFkfed fLFkfr rks j[kuh iM+rh gSA ifjiDork gksus ij Lo;a gh jgrh gSA 

D;ksafd ifjiDork gksus ij Hkxoku dk lalxZ gks tkrk gS vkSj lalkj ls fojfDr gks tkrh 

gSA eksg lekIr gks tkrk gSA ijekRek ls vkRejr lk/kd dk lEcU/k jgrk gSA og 

lk/kd ls fl) gks tkrk gSA oLrqr% vkRejfr fLFkfr lk/kuk dh fl) fLFkfr gS ftlesa 

lk/kd czã Lo:i gks tkrk gSA czkgeh dh fLFkfr vk tkrh gSA ftl izdkj lw;Z fudyus 

ij izdk”k fujUrj jgrk gSA lekIr ugha gksrk gSA mlh izdkj fl) gks tkus ij Hkh 

lk/kd vkRejfr dh fLFkfr esa lnSo jgrk gSA mls blds fy, iz;Ru ugha djuk iM+rk 

gSA ;g fLFkfr iz;Ru”khyrk ls ijs gSA  

ge lHkh lkalkfjd Hkksxksa esa rUe; gks jgs gaSA Hkkafr Hkkafr ds lkalkfjd fo’k;ksa dk 

vki voyksdu djsaA fo’k;ksa esa vkSj muds xzg.k djus dh rUe;rk esa fdruh izcyrk gS\ 

lEiw.kZ txr gh mlesa lekfgr gks x;k gSA fo’k;ksa ds vla[; izdkj fuR; fujUrj izdV 

gks jgs gaSA mn~Hkfor gks jgs gaS cu jgs gSaA yksx fo’k;ksa esa ls fo’k; fudky ysrs gSaaSaA Hkksxksa 

esa ls Hkksx fudky ysrs gSaaSaaaA “kk[kk iz”kk[kk;sa Lor% mRiUu gks tkrh gaSA u;s u;s izdkj] 

fuR; u;h fof/k;ka] uohu fo/kk,as vkSj izfØ;k fujUrj gh vUosf’kr dh tk jgh gSA iqjkus 

ewY;ksa] iqjkus ekSfyd vk;keksa esa uohurk [kkstus dk iz;kl py jgk gSA fo’k; ,d oLrq 

gS ftldk dk;Z euq’; ds efLr’d dks fod`r dj nsuk gSA euq’; dh lgh psruk fod`r 

djus dk dk;Z fo’k; Hkksxksa ds }kjk gh fd;k tkrk gSA tSls efnjkiku gSA og euq’; ds 

efLr’d dks gh fod`r dj nsrh gSA mfpr D;k gS \ vuqfpr D;k gS \ blds foosd dks 

lekIr djus dk dk;Z djrh gSA ge lc ;gh dk;Z dj jgs gaSA ijUrq ge Lo;a gh fod`r 
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gks jgs gSaA ge Lo;a Hkh viuh psruk dks fcxkM+rs gSaaSa aA ;g izeq[k dk;Z gSA efnjk ds Hkh 

vusd izdkj [kksts x;s gaSA vusd izfØ;kvksa ls mUgsaas xzg.k fd;k tkrk gSA cgqewY; efnjk 

esa vusd izdkj dh fod`fr;ka gaSA ij vkius D;k fopkj fd;k gS fd ewY; ds vk/kkj ij 

Hkh ge vius efLr’d dks fdruk fod`r dj jgs gaSA lHkh izdkj dh efnjk gekjh 

pSrU;rk dks gh rks fod`r djrh gSA gekjs efLr’d dh fØ;k fof/k dks gh rks fcxkM+rh 

gSA de ewY; dh gks ;k cgqewY; gks mldk ifj.kke D;k gS \ bl fo’k; ij ge dHkh 

fopkj ugha djrs gSaaSa a vkSj ml fo’k:i rÙo esa vkuUn dk r`fIr dk vkHkkl djus dk 

iz;Ru djrs gSaaSaaA ;g fdruh vk”p;Zizn ckr gS fd yksx mlesa jr gaSA lalkj dk vf/kd 

leqnk; vkSj vf/kdkf/kd tula[;k blh ek/;e ls vius efLr’d dks fod`r djus dk 

dk;Z djrh gSA  

 lalkj esa blh izdkj ls vusd O;lu gSaA ftlesa jr gksdj euq’; r`fIr dk vkSj 

larqf’V dk vuqHko djrk gSA og ,sls O;luksa esa vkuUn dk vkHkkl djrk gSA ,d 

/kuk<~; O;fDr xzh’edky esa BaMs LFkkuksa esa tkrk gSA D;ksafd mls xehZ esa jguk ilan ugha 

gSA dksbZ iwNrk gS fd ,sls LFkkuksa esa D;ksa tkrs gSaaSaa \ rks mldk mRrj gksrk gS ogka cgqr 

yksx vkrs gSaaSaa vkSj rjg rjg ds vkuUn izkIr djrs gSaaSa aA ;gka ij ilhuk cgrk jgrk gSA 

ogka ilhus dk uke ugha gSA vkuUn gh vkuUn gSA loZ= gtkjksa yksx vkrs gSaaSaa ?kwers gSaaSaa 

gj rjg dh O;oLFkk jgrh gSA bl izdkj og r`fIr dk vuqHko djrk gS mlesa larq’V 

jgrk gSA ;g jr jguk] larq’V jguk] r`Ir gksuk lkalkfjd gSA e`x r`’.kk dh Hkkafr gSA 

lekIr gksus okyk gSA vfLrÙo foghu gSA {kf.kd gSA fQj Hkh tc ge lkalkfjd oLrqvksa 

esa bruk jr gks tkrs gSaaSaa r`fIr dk vuqHko djrs gSaaSaa vkSj r`fIr dk ;g feF;kHkkl gh gekjs 

fouk”k dk dkj.k gksrk gSA  

 ,d mRd`’V lk/kd us ijekRek esa jr jgdj ijekRek dk lalxZ izkIr dj fy;k 

gS mldh r`fIr vkSj larqf’V dh rks dksbZ dYIkuk fd;k tkuk laHko ugha gSA lkalkfjd 

Hkksxksa dh dYiuk blds vkxs Bgjrh ugha gSA lalkj rFkk ijekRek esa r`fIr rFkk larqf’V 

dk dksbZ feyku ugha gS mldh dksbZ rqyuk ugha gSA ijekRek dh r`fIr] larqf’V vrqyuh; 

gSA xhrk Kku ds izFke [k.M esa Hkksxksa dh rhozrk dk o.kZu geus fd;k FkkA bl LFky 

ij iqu% djuk iM+ jgk gSA ;g o`gnkj.;d mifu’kn ls fy;k x;k gSA ftlesa vusd 

izdkj ds i`Fkd~ i`Fkd~ yksdksa ds vkuUn dk o.kZu gqvk gS %&  
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1& euq’; yksd dk ,d vkuUn %& euq’;] leLr izdkj ls lqn`< gks vkSj lalkj ds 

leLr izdkj dh Hkksx lkefxz;ksa ls ;qä gks rFkk lalkj ds LokfeRo dh fLFkfr esa gks rks 

bls euq’; yksd dk ,d vkuUn dgk tkrk gSA  

2& fir` yksd dk ,d vkuUn %& mDr euq’; yksd ds 100 vkuUnksa ds cjkcj gSA  

3& xa/koZ yksd dk vkuUn %& mDr fir` yksd ds 100 vkuUnksa ds cjkcj gSA  

4& deZ nsoksa dk ,d vkuUn %& mDr xa/koZ yksd ds 100 vkuUnksa ds cjkcj gSA  

5& vtku nsoksa dk ,d vkuUn %& mDr deZ nsoksa ds 100 vkuUnksa ds cjkcj gSA  

6& iztkifr yksdksa dk ,d vkuUn %& mDr vtku nsoksa ds 100 vkuUnksa ds cjkcj gSA  

7& czã yskd dk ,d vkuUn %& mDr iztkifr ds 100 vkuUnksa ds cjkcj gSA  

 bl izdkj euq’; yksdksa ds nl “ka[k vkuUn czãyksd ds ,d vkuUn ds rqY; gaSA 

;g vkuUn dk fo’k; #i gSA  

 ftl vkuUn esa ge jr jgrs gSaaSa a rFkk r`fIr vkSj larqf’V dk vuqHko djrs gSaaSaa og 

cgqr rqPN gSA fud`’V gSA gekjh lkalkfjd Hkksxksa esa jrrk] r`Irrk] larqf’V ls ijekRek dh 

jrrk] r`Irk] larqf’V esa fdlh Hkh izdkj dh rqyuk ugha gSA iztkifr yksd dk tks vkuUn 

gS og ijekRek ds vuqHko vkUkUn ds led{k rqPN gSA ;g rks ,d rF; gS ftls ge 

vuqHko djrs gSaaSaaA gekjk ijekRek ls lalxZ gks tkus ij gekjh fLFkfr vR;ar mRd`’V gks 

tkrh gSA ftl euq’; us bl lalxZ dh fLFkfr dk vuqHko dj fy;k gS rFkk ml 

ijekRek dh n;k dk vuqHko dj fy;k gS mlds fy, dksbZ drZO; deZ ugha gks ldrkA 

;gh Jh Hkxoku ds dFku dk vfHkizk; gSA ijekRek loksZPp lRrk gS mldk vkHkkl 

“kh?kzrk vkSj lgtrk ls ugha gksrkA ijUrq tc Hkkouk ;k fØ;k ls gks tkrk gS rc dqN 

Hkh ikuk vo”ks’k ugha  jgrk gSA ge lc lkalkfjd oLrqvksa dks ikus dh dkeuk esa 

fujUrj Hkze.k djrs jgrs gSaaSaa vkSj mu oLrqvksa dks fLFkfr;ksa dks izkIr djds mlesa r`fIr 

vkSj larqf’V dk vuqHko djrs gSaaSaa ;g lkekU; izfØ;k gSA ijekRek dh izkfIr gks tk;s rks 

dqN ikuk vo”ks’k ugha jgrkA vFkkZr~ lc dqN izkIr gks tkrk gSA lc dqN izkIr gks tkus 

ij lk/kd jr gks jgrk gSA mls vkRe larqf’V izrhr gksrh gS vFkkZr~ r`fIr dk vkHkkl gks 
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tkrk gSA dqN ikus ds fy, dqN iz;Ru djuk iM+rk gSA ;g fu;e gS] ;g fof/k gS] ;g 

izfØ;k gSA tc lc dqN izkIr gks tkrk gS vFkkZr~ izkfIr vo”ks’k ugha jgrh rks mlds 

fy, drZO; deZ ugha jg tkrkA drZO; deZ rc rd jgrk gS tc rd Lo;a ds fy, ;k 

nwljksa ds fy, dqN izkIr djuk vo”ks’k jgrk gSA blh rF; dks n`f’Vxr~ j[kdj Jh 

Hkxoku dgrs gSaaSaa dk;Za u fo|rs vFkkZr~ dksbZ dk;Z ugha jgrkA dksbZ drZO; deZ ugha 

jgrkA drZO; deZ vo”ks’k dgk jgrk gSA lekIr dc gks tkrk gS \ deZ dh fLFkfr tc 

rd jgrh gS tc rd O;fDr lalkj ls dqN ikus dk iz;kl djrk gS vkSj tc dqN ikus 

dk Hkko lekIr gks tkrk gS rks drZO; deZ vo”ks’k ugha jgrkA ;gh Jh Hkxoku ds dFku 

dk vfHkizk; gSA  

 drZO; deZ ek= fl) euq’;ksa ds fy, ugha jgrk D;ksafd mlus og OkLrq izkIr dj 

yh gSA ml rÙo dk vkHkkl dj fy;k gS tks deZ dk loksZPp y{; gSA deZ dk lEiknu 

ogka ij lekIr gks tkrk gSA Hkxoku bl rF; dks vkSj Li’V djrs gSaaSaa rFkk tks “yksd 

dgrs gSaaSaa og rhu rF;ksa esa foHkDr gaSA rhu fLFkfr;ksa dks izdV djrk gSA  

1& bl txr esa og dksbZ deZ djs mldk dksbZ vFkZ ugha gSA  

2& bl txr esa og dksbZ deZ u djs bldk Hkh dksbZ vFkZ ugha gSA  

3& D;ksafd og fl) iq#’k dk bl txr dss euq’;ksa ls dksbZ LokFkZijd lEcU/k 

ugha j[krkA  

ijekRek esa jr gks tkuk] mlesa r`Ir gks tkuk vkSj mlesa larq’V gks tkuk ;g 

nqyZHk fLFkfr gS ij fl) euq’;ksa dks lqyHk gks tkrh gSA lalkj esa cgqr izdkj ds deZ gS aA 

ijUrq tks Hkh izdkj gSa og deZ lcds lc lalkj ds mn~ns”;ksa dh iwfrZ djkrs gSaaSa aA nwljk 

mldk vU; dksbZ vFkZ ugha gSA ;g rF; Li’V gSA nwljk rF; ;g gS fd ge tks dqN 

Hkh deZ djrs gSaaSaa og LokFkZo”k djrs gSaaSaaA fcuk LokFkZ ds dksbZ deZ ugha gksrkA ge vius 

ifjokj dks ikyrs ikslrs gSaaSaaA vius cPPkksa dks i<+krs fy[kkrs gSaaSaa rks Hkh gekjk ,d mn~ns”; 

jgrk gSA eu esa Hkh ;g Hkko jgrk gS fd tc gekjk “kjhj ugha pysxk rks og lgk;rk 

djsxkA o`)koLFkk esa “kjhj ds cks> dks FkkesxkA chekj gksus ij gekjh fpfdRlk djk;sxkA 

;g Hkkouk jgrh gSA gekjs thou dk fl)kUr dqqN blh rF; ij vk/kkfjr gSA gekjs 

deksZ dk vFkZ jgrk gSA dqN u djus dk dksbZ vFkZ ugha jgrkA ge tks djrs gSaaSa a og 
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nwljksa ds fufeRr djrs gSaaSaa vkSj LokFkZ dh Hkkouk ls djrs gSaaSa aA vf/kdka”kr% tks nwljksa ds 

fufeRr gksrk gSA os Hkh vius gh gksrs gSaaSaaA ;k rks os ifjokjhtu gksrs gSaaSaa ;k b’V fe= gksrs 

gSaaSaa ;k lEifdZr yksx gksrs gSaaSaaA bl izdkj LokFkZ Hkkouk ls deZ gksrk gS vkSj tc rd 

LokFkZ Hkkouk ls deZ gksrk gS rc rd euq’; deZ;ksxh ugha gks ikrk gSA og txr ds 

iziapksa esa gh ?kwek djrk gSA  

 izR;sd O;fDr dh nSfud thou esa fnup;kZ gksrh gSA izkr% ls jkf= rd mlh Øe 

ls og pyrk jgrk gSA izkr% ls jkf= rd tks Hkh deZ gksrk gS mldk vFkZ rFkk vfHkizk; 

vo”; gksrk gSA ;gka rd fd tks vko”;d dk;Z O;fDr djrk gS mldk vFkZ rFkk 

vfHkizk; gksrk gSA dqN O;fDr le; dkVus ds fy, ukuk izdkj ds deZ djrs jgrs gSaaSaaA 

mldk vFkZ le; dkVuk gksrk gSA ;g euksjatu djuk gksrk gSA ge lHkh tks Hkkstu 

djrs gSaaSaa mldk vfHkizk; Hkw[k vFkkZr~ {kq/kk dk lekiu gksrk gSA ge tks Hkh v/;;u djrs 

gSaaSaaA mldk vFkZ tkudkjh dk ,d=hdj.k gksrk gSA ge blh izdkj thou i;ZUr dk;Z 

djrs jgrs gSaaSaaA mldk ,d vFkZ gksrk gS vfHkizk; gksrk gSA mn~ns”; gksrk gSA fl) euq’; 

dh dksbZ lkekU; fnup;kZ ugha gksrh gS vkSj gksrh Hkh gS rks mldk dksbZ vFkZ ugha gksrk A 

og izkr%dky mBdj czãeqgqrZ esa /;ku dj ldrk gSA iwtk mikluk dj ldrk gSA ugha 

Hkh dj ldrk gSA D;ksfd /;ku iwtk mikluk dk tks vafre ifj.kke gS vFkkZr~ tks rÙo 

dh vuqHkwfr gS og mls igys gh izkIr dj pqdk gSA blfy, iwtk mikluk /;ku vkfn 

,sls iq#’kksa ds fy, vkSipkfjdrk gS og djrk Hkh gS rks Bhd gS vkSj ugha Hkh djrk gS rks 

Hkh Bhd gSA D;ksafd iwtk mikluk /;ku dk tks vkR;afrd ifj.kke gS ftls rÙo dh 

miyfC/k dgk tkrk gS og mls izkIr gks pqdk gSA ge tks Hkh deZ djrs gSaaSa a mlesa fdlh 

oLrq fØ;k fLFkfr dks izkIr djus ds fy, djrs gSaaSaaA ;fn og izkIr gks tk;s rks ml deZ 

dk vkSfpR; lekIr gks tkrk gSA ;gh bl fo’k; esa Hkh gSA blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaSaa 

fd fl) iq#’kksa ds fy, dksbZ deZ vo”ks’k ugha jgrk gSA  

 ,d lkekU; O;fDr ij txr ds lalkj ds fu;e ykxw gksrs gSaaSaaA ij fl) iq#’k 

ij ykxw ugha gksrs gSaaSaaA lkekU; O;fDr ds fy, tks drZO; deZ gaSA og fl) ds fy, 

dnkfi ugha gSA lkekU; O;fDr dh tks fnup;kZ gS og fl)ksa dh ugha gksrhA ;g rF; 

ns[kdj lkekU; O;fDr Hkzfer gks tkrk gSA Jhen~Hkkxor ds NBs Lda/k esa fo|k/kj 

fp=dsrq dh ,d dFkk vkrh gSA fp=dsrq lqes# ioZr dh euksje LFkyh esa fcgkj djrk 
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FkkA og “kkjhfjd :i ls vR;ar cyoku FkkA lartu vkfn mldh Lrqfr esa layXu jgrs 

FksA mlds ikl Hkxoku dk fn;k x;k ,d fnO; foeku FkkA og mlls dHkh Hkh dgha Hkh 

tk ldrk FkkA ,d ckj og Hkxoku “kadj ds fuokl LFkku ij igqap x;kA ml le; 

Hkxoku “kadj dh lHkk esa _f’k eqfu fl)tu egf’kZ cSBs gq, FksA Hkxoku “kadj dh fiz;k 

ekrk ikoZrh Hkh cSBh gqbZ FkhA Hkxoku “kadj ,d gkFk ls mudk vkyaxu djrs gq, vius 

vklu ij vk:<+ FksA fp=dsrq Hkxoku “kadj dh efgek rFkk muds deZ Lo:i dks u 

le> djds muds bl d`R; ij vius foeku ls gh mudk migkl djus yxkA fp=dsrq 

us vius en esa pwj gksdj ;g dgk fd Hkxoku “kadj vki rks leLr fo”o ds xq: gaS 

txr xq: dh inoh ls foHkwf’kr gaSA ijUrq lar egkiq#’kksa dh lHkk esa viuh iRuh dks 

yTtk dk ifjR;kx djds mudk vkfyaxu dj jgs gSaA ;g vkidk fuyTtrkiw.kZ d`R; 

gSA ;g lqudj Hkxoku “kadj us dqN ugha dgk rFkk mlds bl d`R; ij og galus yxsA 

ekrk ikoZrh us fp=dsrq dks vlqj gksus dk Jki ns fn;kA bl n`’Vkar ls ;g fl) gksrk 

gS fd fl) lÙkk txr esa tks dqN fØ;k djrk gS mldk dksbZ vfHkizk; ugha gksrkA 

mlds deZ txr ds fu;eksa ds izfrdwy Hkh gks ldrs gSaaSaa ijUrq vf/kdka”kr% izfrdwy gksrs 

ugha gSA D;ksafd izfrdwyrk rFkk vuqdwyrk dk mlds fy, dksbZ vFkZ ugha gksrkA blhfy, 

Jh Hkxoku dgrs gSaaSa a fd fl) iq#’kksa ds fy, dksbZ drZO; deZ vo”ks’k ugha jgrkA  

 lkekU; O;fDr dk dk;Z LokFkZ ls ifjiw.kZ gksrk gSA tc og nwljksa ds fy, dk;Z 

djrk gS rks ;g vkdka{kk djrk gS fd nwljs Hkh mlds fy, deZ djsaA og nwljksa dks ykHk 

igqapkrk gS rks ;g vis{kk djrk gS fd nwljs mls Hkh ykHk dk dqN va”k iznku djs aA 

lkekU; O;fDr nwljksa dk ;fn dksbZ lg;ksx djrk gS rks mlds eu esa ;g Hkko jgrk gS 

fd nwljs O;fDr Hkh mldk lg;ksx djsaA blh Hkkouk ls bl lalkj dh leLr fØ;k,as 

pyrh jgrh gSa vkSj lexz O;ogkj gksrk jgrk gSA ;g O;olkf;d Hkkouk gS tks leLr 

txr esa O;kIr gSA gekjs lEiw.kZ deZ LokFkZijd Hkkouk dks ysdj gksrs gSaaSaaA bl lalkj esa 

cM+s cM+s O;olk; blh ds vk/kkj ij pyrs gSaaSaaA fo”kky lEesyu] fo”kky okrkZ,as nks i{kksa 

ds e/; ckrphr dk ;gh vk/kkj gSA ;g fo”kq) LokFkZijd Hkkouk gS rFkk LokFkZijrk dh 

uhfr ds vk/kkj ij py jgh gSA tc euq’; bl Hkkouk ds vkSj bl fl)kUr ds Åij gks 

tkrk gS rks og tks Hkh djrk gS mlesa fdlh izdkj dh LokFkhZ Hkkouk ugha jgrh gSA og 

nwljksa ls vis{kk ugha djrk gSA fdlh xjhc O;fDr dh lgk;rk djukA fdlh chekj 
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O;fDr dh lsok djukA fdlh vlgk; dks lgkjk nsukA fdlh vko”;drk okys O;fDr 

dh lgk;rk djukA og mlds izfrQy ds :i esa dqN ugha pkgrkA mu O;fDr;ksa ds 

dk;Z fcuk fdlh LokFkZ dh Hkkouk dks ysdj gksrs gSaaSaaA ;gh fl) iq#’k dk fo”ks’k y{k.k 

gSA mls vius dk;Z ds ifj.kke dh vko”;drk ugha jgrh gSA og lexz izkf.k;ksa dks 

fuLokFkZ Hkko ls lc dqN nsrk gSA mldh ;g fLFkfr Li’V gks tkrh gS fd mldk fdlh 

ls dksbZ LokFkZ dk dksbZ lEcU/k ugha gSA Jh Hkxoku ds dFku dk ;gh vFkZ gSA  

 Jh Hkxoku us ;g “yksd fof”k’V :i ls fl)ksa dh fLFkfr dks Li’V djus gsrq 

izLrqr fd;k gSA fl) tu dksbZ Hkh dk;Z djrs gSaaSaa rks mldk dksbZ vFkZ ugha gSA ;fn os 

dksbZ dk;Z ugha djrs gSaaSa a rks Hkh mldk dksbZ vFkZ ugha gSA D;ksafd fl) iq#’kksa dk fdlh 

O;fDr ls dksbZ LokFkZijd lEcU/k ugha gksrkA fl) iq#’k LokFkZ jfgr gksdj dk;Z djrs 

gSaaSaaA ,d ckj ,d O;fDr ,d lar ds n”kZukFkZ x;kA la/;kdky FkkA lw;Z vLr gksuk pkg 

jgs FksA tc os n”kZu ds fy, izdV gq, rks os Hkkstu dj jgs FksA la/;kdky esa larx.k 

lk/kuk djrs gSaaSa aA Hkkstu rks la/;kdky esa fuf’k) ekuk tkuk gSA esjs eu esa ;g rF; 

vk;k Hkh ijUrq bl ckr dks eSa le> ugha ldkA ij ;g fopkj xhrk ds bl “yksd ls 

Li’V gksrk gS fd lar tu lkekU; fu;eksa ls vkc) ugha gksrs gSaaSaa muds fy, leLr 

lkekU; fu;e lekIr gks tkrs gSaaSaaA “kkL=ksa esa tks lkekU; fu;e gS og lkekU; iq#’kksa ds 

fy, gaSA fof”k’VtUk vFkkZr~ fl)iq#’k mudk vfrØe.k dj tkrs gSaaSaaA  

 Jh Hkxoku us blh rF; dks vkSj Li’V djus ds fy, vfxze “yksd dk 

izdVhdj.k fd;k gS vkSj ;g crk;k gS fd vklfDr foghu deZ djus dk D;k ifj.kke 

gksrk gS \  

ewy “yksd la[;k&19  

rLeknlä% lrra dk;Za deZ lekpjA  

vläks ápjUdeZ ijekIuksfr iw#’k%AA  

inPNsn %& 

rLekr~] vlä%] lrre~] dk;Ze~] deZ] lekpj]  

vlä%] fg] vkpju~] deZ] ije~] vkIuksfr] iw#’k%AA  
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HkkokFkZ %& bl dkj.k lrr vklfDr foghu gksdj deZ dk O;ogkj djsaA D;ksafd vklfDr 

foghu gksdj deZ ds O;ogkj ls iq#’k ije iq#’k ijekRek dks izkIr dj ysrk gSA  

O;k[;k %& ge tks Hkh deZ djrs gSaaSaa og viuh bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dh r`fIr rFkk eu ls 

Hkksxksa dks Hkksxus ds fy, djrs gSaaSaaA ;g lcdk lc vklfDriw.kZ deZ gSA ge fopkj djsa 

fd gekjs tks Hkh deZ gSa muesa ,d rks fo”ks’k :Ik ls gekjs bfUnz; lq[k dh dkeuk dk 

Hkko jgrk gS vkSj nwljs gekjs vius ifjokj vkSj lxs lEcaf/k;ksa ds fgr dk Hkko jgrk gSA 

;g nks rF; ,sls gaS ftuds fy, ge thou i;ZUr dk;Z djrs gSaaSaaA bfUnz; lq[k fdlh 

dkj.ko”k u feys rFkk gekjs lEifdZr O;fDr ijs”kku gksa rks ge Lor% mfnXu gks tkrs 

gSaaSaaA ;g lkekU; ckr gSA blh dks “kkL=ksa esa ifjHkkf’kr djrs gSaaq, vklfDr dk Lo:i dgk 

gSA Jh Hkxoku us Hkh blh dks vklfDr dgk gSA gesaaa fdlh dkj.ko”k /kwi esa jguk iM+sA 

lnhZ >syuh iM+sA dfri; dkj.kksa ls cjlkr esa jguk iM+s rks ;g lcdh lc izfrdwy 

ifjfLFkfr;ka gSa ftuds vkus ij ge Lor% gh mfnXu gks tkrs gSaaSaaA D;ksafd /kwi esa jguk] 

lnhZ >syuk] dfri; dkj.kksa ls cjlkr esa jguk ;g izfrdwyrk gSA ftlesa gesaaa d’V dk 

vuqHko gksrk gSA Hk;adj xehZ esa mel jgrh gS vkSj ;fn vuqdwyrk u gks rks mfnXurk 

vk tkrh gSA lnhZ esa fdlh dkj.ko”k ckgj jguk iM+sA oL= vkfn dk mfpr izcU/k u 

gks rks mf}Xurk vkuk LokHkkfod gSA ;g fo’k; Hkksxksa ds dkj.k gksrk gSA ge lnhZ vkSj 

xehZ tSlh izfrdwy fLFkfr;ksa ls cpuk pkgrs gSaaSa aA ;g blfy, gS fd gesaaa blesa nq%[k dk 

vkHkkl gksrk gSA gekjs leLr dk;Zdyki blh ds lekiu ds fy, gksrs gSaaSaaA ;g lc 

vklfDr dk ,d Lo:i gSA lnhZ] xehZ] lq[k] nq%[k {kf.kd gSaA bls lgu djsaA ;g 

lgu”khyrk gh vklfDr foghurk gSA lnhZ xehZ esa ;fn ge mf}Xu gks x, vkSj lq[k 

nq%[k vkus ij gesaaa O;Xkzrk dk vuqHko gqvk rks bldk vFkZ gS fd ge vklfDr esa gSaA ;g 

,d lkekU; rF; izLrqr fd;k x;k gSA izR;sd bfUnz; vkSj mlls lEifdZr izR;sd lq[k 

Hkksx IkzR;sd O;fDr pkgrk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd bfUnz;ksa ds :i esa gekjs Lotu Hkh 

gaSA mUgha dk izfr:i gaSA gekjk dksbZ lEifdZr O;fDr dgrk fd gesaaaa vkius veqd fo’k; 

dk Hkksx ugha djk;k rks ;g mldh vklfDr gSA dksbZ fo’k; gks ;fn Lo;a vdsys xzg.k 

dj ysrs gSaaSaaA vU; O;fDr Hkh tc ;g tkurs gSaaSaa fd ,slk geus fd;k gS rks muds eu esa 

;g ykylk gksrh gS fd og Hkh blesa lfEefyr gksaA bl lEca/k esa tgka tgka rd fopkj 

djsaxs rks mlesa ,d lekUkrk izrhr gksxkA ;g leLr dk;Z rFkk oLrq ,d leku gS 
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ftlesa ge lHkh vklDr gaS vkSj blh izdkj ls dk;Z dj jgs gaSA  

 Jh Hkxoku us dgk rLeknlä% lrra dk;Za deZ lekpj* bl dkj.k fujUrj 

vklfDr foghu gksdj deZ dk Hkyh izdkj ls O;ogkj djA vklfDr foghu gksdj deZ 

djuk D;k gS \ ;g le>uk iM+sxkA ge lc deZ djrs gSaaSaa ijUrq mldk mn~ns”; vius 

lq[k rFkk viuksa ds lq[k dh vksj jgrk gSA bldk R;kx gesaaa djuk iM+sxkA bls lqxerk 

ls le>us ds fy, ,d dfo dk ;g Hkko nsf[k,A  

o`{k dHkh u Qy Hk[kSA unh u lapS uhjA 

ijekjFk ds dkjuS lk/kqu /kjk “kjhjAA 

o`{k dHkh vius Qy ugha [kkrk] unh dHkh vius fy, ty dk lap; ugha djrh 

rFkk nwljksa ds fgrkFkZ lk/kqtUk ekuo “kjhj dk /kkj.k djrs gSaaSaaA ;g izkphu dfo dk Hkko 

vklfDr foghu deksZ dk mnkgj.k gSA ftls mlus lgtrk ls le>kus ds fy, izLrqr 

fd;k gSA ge fopkj djas fd ge lc dqN vius fy, djrs gSaaSa aA ;gka rd fd /kuoku 

O;fDr vuko”;d dk;ksZ esa {kf.kd lq[k ds fy, tks /ku cckZn djrs gSaaSa a mlls vusd 

xjhc O;fDr;ksa dh isV dh {kq/kk lekIr gks ldrh gSA vkt ds lekt esa bl izdkj ds 

vusd dk;Z gks jgs gaS ftuls naHkkpj.k gksrk gSA u rks mlls vius dks vkSj u gh nwljksa 

dks ykHk gksrk gSA ;g ?kksj vklfDr dk mnkgj.k gSA bl vklfDr nks’k ls vkt 

vf/kdka”k yksx vko`r gSaA bldk dksbZ vFkZ ugha gSA u gh bldk dksbZ vfHkizk; gSA ijUrq 

;g vklfDr nks’k fo’kn:i ls lekt esa O;kIr gks x;k gSA  

 izFke pj.k esa ge vius dk;ksZ dk voyksdu djsa ;g ns[ksa fd gekjs dk;ksZ esa 

fdruk Hkkx vius fy, gS \ vkSj fdruk Hkkx viuksa ds fy, gS \ ;fn lEiw.kZ dk;Z ge 

vius fy, dj jgs gSa vkSj viuksa ds fy, dj jgs gSa rks ge vklfDr :i nks’k ls iwjh 

rjg ls <ds gq, gaSA ;g fLFkfr vR;ar fud`’V gSA gekjs ikl tks /ku gS] ,s”o;Z gS] in 

gS] izfr’Bk gS] lEifRr gS og vius fy, gh [kpZ djuk vFkkZr~ Lo;a ds fy, [kpZ djukA 

viuksa ds fy, iz;qDr djukA vFkkZr~ vius ifjokjh] lEcU/kh tuksa ds fy, [kpZ djuk ;g 

vklfDr :i nks’k esa iwjh layXurk gSA ge vius /ku] ,s”o;Z] in] izfr’Bk] lEifRr dk 
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dqN Hkkx nwljksa dh lsok esa yxk;saA mu yksxksa dh lsok esa yxk;s tks vR;ar xjhc gSa] 

nhu] ghu gSa] ftuds ikl [kkus dks vUu ugha gS] oL= ugha gS] jgus dks vkokl ugha gS] 

gekjk >qdko ml vksj gksxk rks geas vkRe larqf’V dk vkHkkl gksxkA bl lgk;rk :ih 

dk;Z esa fn[kkok ugha gksuk pkfg,A cgqr ls yksx viuh izfr’Bk ds fy, vius lEeku 

rFkk okgokgh ds fy, ;g lc djrs gSaaSaaA ;g vklfDr foghu deZ ugha gSA ftl deZ ls 

dqN pkgr gks vFkkZr~ izfr’Bk feys] lEeku feys og vklfDr foghu deZ ugha gS og 

vklfDr ;qDr dk;Z gSA vkt ds ;qx esa cgqr ls yksx vU;k; ls /ku dekdj viuh 

“kfDr dk nq#i;ksx djds /ku ,df=r djrs gSaaSa a og dqN xjhcksa ds fy, [kpZ dj nsrs gSaaSaa 

mldk dksbZ fo”ks’k vFkZ ugha gksrkA og vklfDr foghu dk;Z ugha gSA  

 geus ;fn vU;k; ls vius in dk nq#i;ksx djds dqN /ku ,d= dj fy;k gS 

dqN lEifRr cuk yh gS rks og gekjs lkFk e`R;q ds mijkUr tkus okyh ugha gSA ;gh 

jgus okyh gSA varr% /ku vkSj lEifRr gekjk lkFk NksM+ nsxhA vU;k; ls vftZr /ku rks 

lkFk ugha tk,xk ijUrq vU;k; :ih deZ tks vklfDr ls fd;k x;k gS og gekjs lkFk 

vo”; tk,xk vkSj gesaaa bl yksd esa Hkh rFkk e`R;q ds mijkUr tkus okys yksd esa Hkh 

mldk nq’ifj.kke Lo;a gh Hkksxuk iM+sxkA bl dkj.k ge ftl fLFkfr esa gS mlesa gesaaa 

vklfDr dk ifjR;kx djds vius fy, rFkk viuksa ds fy, gh deZ ugha djuk pkfg,A 

gks ldrk gS ;g fopkj vkidks O;ogkfjd :i ls okLrfod izrhr u gks ijUrq 

okLrfodrk ;gh gS ge tks Hkh dk;Z vius fy, djrs gSaaSa viuksa ds fy, djrs gSaaSa vius 

rFkk viuksa ds lq[k gsrq djrs gSaaSa og lcdk lc vklfDr;qDr gS mlls gh gekjk ca/ku 

gks tkrk gSA ge ftruk dk;Z nwljksa ds fgr ds fy, djsaxs nwljksa ds dY;k.k ds fy, 

djsaxs vkSj mlesa QysPNk dk R;kx jgsxk rks ;gh vklfDrfoghurk ls fd;k x;k deZ 

ekuk tkrk gSA iwoZ esa gekjs iwoZtksa us blh izdkj deZ fd, gaSA i”kq&i{kh Hkh vius fy, 

vius jgus dh O;oLFkk dj ysrs gSaaSa ;fn geus ek= vius fy, rFkk viuksa ds fy, dk;Z 

fd;k rks ge i”kq i{kh dh Js.kh esa vk tkrs gSaaSa ekuo dh Js.kh ls i`Fkd~ gks tkrs gSaaSaA  

 Jh Hkxoku us vuklDr Hkko ls fujUrj dk;Z djus dks dgk gSA bldk vFkZ gS 

fd gekjs leLr dk;Z lrr vuklfDr :i ls gksus pkfg,A mlesa vklfDr dk R;kx gks 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
157 

tkuk pkfg,A ge Jh Hkxoku ds bl opu ds izfrdwy vius rFkk viuksa ds fy, lrr 

dk;Z dj jgs gSaA ;gh vklfDr dk Hkko gSA ,d O;kikjh izkr% ls jkf= rd viuk O;kikj 

djrk gS vkSj ;g fopkj djrk gS fd fdl izdkj ls ge vius O;olk; esa vf/kd ls 

vf/kd ykHk izkIr djas \ bl dk;Z gsrq og nwljksa dks Bxus dk vkSj ew[kZ cukus dk iz;kl 

djrk gSA ;g izfØ;k ,d fnu dh ugha gSA thou i;ZUr dh gSA og vius iq=ksa dks Hkh 

O;olk; esa vf/kd ykHk dekus dh fof/k crkrk gSA og fl[kkrk gS fd ge fdl izdkj 

ls nwljksa dks vf/kd ls vf/kd ikxy cukdj vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr dj ldrs gSaaSaA 

;g dk;Z O;kikjh rks Lo;a djrk gS vkSj vius iq=ksa dks bldh f”k{kk nsrk gSA izkjC/ko”k 

bl dk;Z ls /ku rks vk tkrk gS vkSj ml /ku ls ge vusd lEifRr;ka [kjhnrs gSaaSa cukrs 

gSaaSaA lekt ds yksx dgrs gSaaSa fd veqd O;fDr us cgqr fodkl fd;k gSA cM+k /ku ,d= 

dj fy;k gSA og dgka Fkk \ vkSj dgka igqap x;k \ ;g lc lrr vklfDr gS tks gekjs 

vklfDr Hkko ls dk;Z djus dks izdV djrh gSA  

 ,d /kuoku O;fDr us cgqr lk /ku dek;k vkSj mlus vius jgus ds fy, ,d 

HkO; Hkou dk fuekZ.k djk;kA ml Hkou dk ewY; djksM+ksa vjcks esa gSA mlesa lEiw.kZ 

lqfo/kk,sa gSa mlds j[kj[kko ds fy, vusd ukSdj pkdj gSA Hkou esa ;g lEiw.kZ O;oLFkk 

gSA tks mls ns[krk gS og lEeksfgr gks tkrk gSA D;ksafd bruh vf/kd lqUnjrk ml HkO; 

Hkou esa Hkjh x;h gSA bl izdkj Hkou dk Lokeh ml Hkou dh vusd lq[k lqfo/kkvksa dk 

mi;ksx djrk jgrk gSA lq[k lqfo/kk,as Hkksxrk gSA ijUrq ;g lc lq[k lqfo/kk,as dc rd 

Hkksxk tk ikuk laHko gS mldh lhek,sa gaSA le; dk ca/ku gSA ftl izdkj ,d xjhc 

O;fDr dks dky lekIr dj jgk gSA dky dk vfLrÙo ml HkO; egy esa Hkh gSA dky 

ml HkO; Hkou lfgr Lokeh dks Hkh lekIr dj jgk gSA dqN o’kksZ i”pkr~ dky ds izHkko 

ls mldh e`R;q gks tkrh gSA ml Hkou esa tks vklfDr gS og lekIr ugha gqbZ gSA ijUrq 

vklfDr djus okyk lekIr gks x;k gSA ;g okLrfodrk gSA ;FkkFkZ dk n”kZu gSA blesa 

dksbZ nks er ugh gSaA ;g lc vklfDr Hkko ls gqvk gSA vius fy, tks dqN cuk;k x;k 

og dky ds izHkko ls lekIr gks x;k gSA og gekjs lkFk tkus okyk ugha gS ijUrq oLrq 

ds izfr tks vklfDr gS og lkFk tkus okyh gSA ;g lrr vklfDr gS vkSj blds 

izfrdwy tks Hkko gS og vklfDr foghurk dk Hkko gSA  
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 geus tks mijksDr izdkj ds nks mnkgj.k izLrqr fd;s gaS mlls gesaaa viuh fLFkfr 

dk voyksdu dj ysuk pkfg,A ge lalkj esa tks dqN dj jgs gS a ftl dk;Z esa O;Lr gaS 

mlesa viuh vklfDr dk vuqeku yxk ysuk pkfg,A ge viuh fLFkfr dks lqn`<+ djus 

ds fy, dqN u dqN vo”; dj jgs gksaxsA ;g fuf”pr gS fd gks ldrk gS gekjh 

vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gks tkos ijUrq mlesa tks dqN Hkh gesaaa feyk gS og lcdk lc 

uk”koku gS vkSj mlesa gh gekjh fiz;rk gks tkrh gS ;gh fujUrj vklfDr gSA [ksr esa tks 

vUu mRiUu gksrk gS mldk mi;ksx [ksr ugha djrk gS og gekjs fy, mRiUu gksrk gSA 

fopkj djas fd ;fn [ksr esa tks dqN mRiUu gksrk gS og [ksr us gh tek dj fy;k gksrk 

mldk miHkksx dj fy;k gksrk rks laHkor% [ksr esa vUu dk Åapk igkM+ yx x;k gksrk 

vkSj og le; ds lkFk [kjkc gks tkrk gSA vUu [kjkc gksrk rks mldk mi;ksx nwljksa ds 

fy, ugha gksrkA mlls nwljksa dh HkykbZ ugah gksrhA [ksr us viuh xksn esa ls tks dqN 

vUu mitk;k gS og nwljksa ds miHkksx ds fy, izLrqr fd;k gS] ns fn;k gSA mlls vusd 

yksxksa dk thou lqjf{kr gqvk gSA ;g dk;Z [ksr us cgqr yEcs le; ls fd;k gSA lrr 

fd;k gSA Jh Hkxoku dk ;g dFku rLeknlä% lrra dk;Za deZ lekpj* dk ,d 

mnkgj.k gSA ;gh vuklDr Hkko gS fd [ksr tks dqN Hkh mRiUu djrk gS og nwljksa ds 

fgr ds fy, djrk gS Lo;a ds fy, ugha djrkA ge lc Lo;a ds fy, djrs gSaaSaA  

 bl “yksd ds mRrjk/kZ Hkkx esa Jh Hkxoku us dgk ^vläks ákpjUdeZ ijekIuksfr 

iw#’k%* ;s in dgs gaSA bldk vFkZ gksrk gS vuklDr Hkko ls tks iq#’k deZ djrk gS og 

ijekRek dks izkIr gks tkrk gSA vFkkZr~ mls ijekRek dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA ufn;ksa 

esa ty jgrk gS rks vU; yksx mldk mi;ksx djrs gSaaSaA unh ty ckaVrh gSA mlls 

vusd ugjs fudkyh tkrh gaSA unh dk ty ge lHkh vla[; yksxksa ds ihus ds dk;Z esa 

vkrk gS rFkk ty dk mi;ksx ge vusd izdkj ls djrs gSaaSaA unh vius ty dk Lo;a 

mi;ksx ugha djrhA mldk ;gh LoHkko gS fd og vius ty dk miHkksx nwljksa dh lsok 

ds fy, djrh gSA unh tc bl rjg dk dk;Z djrh gS rks mls larks’k gksrk gSA unh dk 

;g dk;Z vuklDr Hkko ds dk;Z tSlk gS og lfn;ks ls fujUrj vuklDr Hkko ls dk;Z 

dj jgh gS vkSj varr% vpy izfr’Bk okys lEkqnz esa foyhu gks tkrh gSA ty vf/kd gksus 

ij mls vU; yksxksa dks lefiZr dj nsrh gSA de gksus ij leqnz mls o’kkZ ds }kjk fQj 
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QyhHkwr dj nsrk gS vkSj og tks dqN Hkh ty vius ikl j[krh gS mls lafpr ugha 

djrh og nwljksa ds mi;ksx ds fy, lefiZr dj nsrh gSA ;gh vuklDr Hkko gSA bl 

izdkj og varr% leqnz esa foyhu gks tkrh gSA vFkkZr~ vius ije mn~ns”; dks izkIr dj 

ysrh gSA unh ,d yEcs ekxZ ij cgrh gS tSls euq’; dk thou pyrk gSA unh dk 

mn~ns”; leqnz dks izkIr djuk gS vkSj euq’; dk mn~ns”; ijekRek dk lk{kkRdkj dj 

ysuk gSA unh viuh ;k=k esa nwljksa ds fgr ds fy, gh dk;Z djrh gSA ge Hkh ;fn ,slk 

dj lds rks fuf”pr gh vius ekuo thou ds ije mnns”; dks izkIr djus esa lQy gks 

ldsaxsA ;gh Jh Hkxoku ds ^vläks ákpjUdeZ ijekIuksfr iw#’k%* dk vFkZ gSA bl 

lalkj esa vuklDr Hkko ls tks lk/kd deZ djrs gSaaSa os viuk lc dqN fcuk fdlh vis{kk 

ds nwljksa dks lefiZr dj nsrs gSaaSaA ,slk djus ij os vius y{; ijekRek dks Lor% izkIr 

dj ysrs gSaaSaA ;g deZ;ksx dk fof”k’V Lo:i gSA xjhcksa ds fy,] vlgk;ksa ds fy,] mfpr 

ik=ksa ds fy, tks euq’; thou i;ZUr yxs jgrs gSaaSa muds dY;k.k ds fy, dk;Z djrs gSaaSa 

os lk/kuk djrs gq, izrhr ugha gksrs ijUrq mudk ;g dk;Z mudks mRd`’V dksfV dk 

lk/kd cuk nsrk gSA dk;Z dh ;g mRd`’Vrk mUgsaa ijekRek ls feyk nsrh gSA ,sls lk/kd 

Lo;a ds fy, Hkou ugha cukrs gSaaSa Lo;a ds fy, /ku ,d= ugha djrs gSaaSa lcds fgr ds 

fy, dk;Z djrs gSaaSaA ,slk djus ls mUgsa ijekRek Lo;a izkIr gks tkrk gSA gekjk tks ca/ku 

gS og Lo;a ds fy, deZ djus ds dkj.k gSA ge vius fy, dke ugha djsa nwljksa ds fy, 

djs nwljksa ds fgr dh ckr fopkjs rks ijekRek blls izlUu gksrk gS D;ksafd ijekRek Lo;a 

Hkh nwljksa ds fgr ds fy, dk;Z djrk gSA ;gh ijekRek dk fof”k’V xq.k gSA ijekRek dh 

rjg ls tks euq’; dk;Z djrk gS og Hkh ijekRek ds leku mRd`’V deZ;ksxh gks tkrk gS 

vkSj mls Hkh ijekRek dh miyfC/k gks tkrh gSA loZ Hkwr fgrsjrk% vFkkZr~ leLr Hkwr 

izkf.k;ksa ds fgr esa tks yxk gqvk gS og ijekRe Lo:i gks tkrk gSA deZ;ksx dk fof”k’V 

ea= tku tkrk gS ;gh Jh Hkxoku ds mijksDr dFku dk Hkko gS fd ,slk lk/kd tks 

vklfDr foghurk ls dk;Z djrk gS og ijekRek dks izkIr dj ysrk gSA  

 Jh Hkxoku bl “yksd ds mijkUr ,d fof”k’V “yksd izLrqr djds tud vkfn 

jktkvksa ds lEcU/k esa fof”k’V rF; dg jgs gSa bl “yksd esa yksd laxzg dks n`f’Vxr~ 

j[kdj deZ djus dh ckr dg jgs gSaA  
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ewy “yksd la[;k&chlA  

deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;%A 

yksdl³~xzgesokfi lEi”;UdrZqegZflAA  

inPNsn %&  

deZ.kk] ,o] fg] laflf)e~] vkfLFkrk%] tudkn;%]  

yksdl³~xzge~] ,o] vfi] lEi”;u~] drqZe~] vgZflAA  

HkkokFkZ %& jktk tud vkfn vklfDr jfgr deZ }kjk gh ije flf) dks izkIr gq, FksA 

blh dkj.k yksdlaxzg dks n`f’Vxr~ j[kdj vklfDrjfgr deZ djus ds rw ;ksX; gaSA  

O;k[;k %&  jktk tud ds ckjs esa ,d dFkk “kkL=ksa esa vkrh gS ,d ckj ,d _f’k us 

vius f”k’; dks czã fo|k dk mins”k ysus ds fy, jktk tud ds ikl HkstkA f”k’; 

“kkL=ksa esa ikjaxr fo}ku Fkk og xq: dh vkKk ds vuqlkj czã fo|k dk mins”k ysus gsrq 

jktk tud ds jkT; esa x;kA jktk tud dks tc ;g rF; Kkr gqvk rks mUgksaus mldk 

lEeku fd;k tc f”k’; dks jktk tud ds jktegy esa igqapk;k x;k rks og vR;ar 

vkeksn izeksn esa O;Lr FksA ftl LFkku ij os vkeksn izeksn esa O;Lr Fks mlh LFkku ij 

ml f”k’; dks cqyk;k x;kA f”k’; us jktk dks vkeksn izeksn esa layXu ns[kk rks mlds 

eu esa ;g fopkj vk;k fd tks euq’; Hkksxksa esa rUe; gks jgk gS og eq>s czã fo|k dk 

D;k mins”k nsxk \ ijUrq xq: dh vkKk ds vuqlkj mlus egkjktk tud ls czã fo|k 

ds mins”k dh ;kpuk dhA egkjktk tud us f”k’; ds eu esa vk;s gq, fopkj dks tku 

fy;k vkSj mUgksaus f”k’; dh ;kpuk Lohdkj dhA jktk tud us f”k’; dks rsy ls Hkjk 

gqvk ik= nsdj lEiw.kZ jktegy dh “kksHkk ns[kus dks dgk vkSj mls ;g funsZ”k fn;k fd 

ik= ls rsy ckgj u fxjsA f”k’; dks lEiw.kZ jktegy ds ,s”o;Z dks fn[kk;k x;k ijUrq 

mldh n`f’V rks rsy ls Hkjs gq, ik= ij Fkh bl dkj.k mlus jktegy ds fdlh OkSHko 

dks ugha ns[k ik;kA okil vkus ij jktk us f”k’; ls jktegy dh lqUnjrk vkSj oSHko ds 

ckjs esa iwNk rks mlus mRrj fn;k fd eSa jktegy ds oSHko dks ns[k ugha ik;k D;ksafd 

esjh n``f’V rks rsy ls Hkjs gq, ik= ij FkhA jktk us rc mls czã fo|k dk mins”k nsrs 
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gq, dgk fd lkalkfjd Hkksxksa esa jgdj Hkh tks euq’; ijekRek esa viuh n`f’V rSy ik= 

dh rjg yxk nsrk gS og ijekRek dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA gekjh n`f’V tc 

lkalkfjd Hkksxksa esa rUe; gks tkrh gS rks ge ijekRek ls nwj gks tkrs gSaaSa vkSj tc gekjh 

n`f’V ijekRek esa layXu gks tkrh gS rks ge lkalkfjd Hkksxksa esa jgrs gq, Hkh ijekRek dk 

lk{kkRdkj djrs gSaaSa ;gh czã fo|k dk fof”k’V vk”k; ,oa mins”k gSA  

 euq’; dh vklfDr deksZ esa jgrh gSA lkalkfjd Hkksxks esa jgrh gS rks og Hkksxklä 

gks tkrk gS vkSj vklfDrfoghurk dh fLFkfr izkIr ugha dj ikrkA lkekU; :i ls euq’; 

lkalkfjd Hkksxksa esa vklDr jgrs gSaaSa vkSj ;g vklfDr dh Hkkouk gh flf) esa ck/kd gSA 

flf) gksus ij vklfDr dk Hkko ugha jgrkA deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;% 

vFkkZr~ vklfDr jfgr deksZ ls tud vkfn jktk flf) dks izkIr gks x, gaSA blds iwoZ esa 

^vläks ákpjUdeZ ijekIuksfr iw#’k%* dgk x;k gSA 19osa “yksd dk mRrjk/kZ rFkk 

20osa “yksd dk iwokZ/kZ tksM+dj tks Hkko cu jgk gS mls xaHkhjrk ls ns[ksA  

^vläks ákpjUdeZ ijekIuksfr iw#’k%A  

deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;%AA  

vklfDr jfgr deZ dk vkpj.k djrk gqvk lk/kd ijekRek dks izkIr gks tkrk gS 

vFkkZr fl) gks tkrk gSA vklfDr jfgr deksZ ds vkpj.k ls gh tud vkfn jktk ije 

flf) dks izkIr gq, FksA  

egkjktk tud us flf) deksZ esa vuklDr Hkko ls vkpj.k djus ds dkj.k izkIr 

dh Fkh ,slk Jh Hkxoku dk dFku gSA tud ds lkFk vkfn in yxkdj ;g fLFkfr Li’V 

dh x;h gS fd tud dh rjg ls gh vU; jktkvksa us Hkh flf) vuklDr Hkko ls 

dekZpj.k ds }kjk izkIr dh FkhA deZ.kk ds lkFk ,o “kCn yxkdj ;g Li’V fd;k x;k 

gS fd vklfDr foghu deksZ ls flf) izkIr gks tkrh gS vkSj ge Hkh vklfDr jfgr deksZ 

dks djds gh flf) izkIr dj ldrs gSaaSaA mijksDr dFku ls ;g Li’V gS fd vkeksn izeksn 

vkSj Hkksxksa esa jgdj Hkh jktk tud Hkksxksa esa vklDr ugha FksA ;g fl) dh fLFkfr gS og 

vusd izdkj ds lkalkfjd Hkksxksa dk la;ksx gksus ij fopfyr ugha gksrk gSA u gh mlesa 

dksbZ izfrfØ;k gksrh gS vkSj og mnklhuor~ Hkko ls fLFkj jgrk gSA tcfd ,d lkekU; 
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O;fDr ds vUnj Hkksxksa dks ns[kdj gypy gksrh gS vkSj og Hkksxksa dks yypk;h gqbZ n`f’V 

ls ns[krk gS rFkk mls izkIr djuk pkgrk gSA lqUnj LkqLOkknq Hkkstu ns[kdj lqUnj lqLokn 

Hkkstu xzg.k djus dh bPNk ;fn gksrh gS ;gh vklfDr gSA fl) euq’; esa ;g 

yypkukiu ugha gksrk gS og “kkUr vkSj fLFkj jgrk gSA ftl izdkj ok;q ls “kkUr LFkku 

esa nhid dh ykS fLFkj jgrh gS fgyrh Mqyrh ugha gSA mlh izdkj fl) euq’; Hkksxksa ds 

izfr drbZ vkd`’V ugha gksrk gSA  

lkekU; O;fDr;ksa dks tc jktk egkjktkvksa rFkk vkfFkZd :i ls lEiUu O;fDr;ksa 

ds ;gka Hkkstu djus dk volj izkIr gksrk gS rks og izQaqfYyr gks tkrk gS D;ksafd mlus 

bl izdkj ds Hkkstu ns[ks gh ugha gaSA lEiUu iq#’kksa ds ;gka vusd izdkj ds fof”k’V 

O;atu jgrs gSaaSaA ysfdu O;atuksa dks ns[kdj fLk) iq#’k mUgas yypk;h gqbZ n`f’V ls ugha 

ns[krk gS rFkk mudks xzg.k djds Hkh muds Lokn dks viuh Le`fr esa ugha j[krk gSA 

tcfd ,d lkekU; O;fDr Lokn ys ys dj Hkkstu xzg.k djrk gS vkSj og ,slh fof”k’V 

O;oLFkk esa vklDr gks tkrk gSA le; vkus ij og mldk o.kZu Hkh djrk gS rFkk oSlk 

gh Hkkstu izkIr djus dh bPNk Hkh djrk gSA ge ftl fdlh Lrj ds O;fDr gksrs gSaaSa 

mlh Lrj dh gekjh lq[k lqfo/kk,aa gksrh gSa vkSj tc ge vius Lrj ls cgqr vkxs tkdj 

vusd izdkj ds O;atuksa dk Lokn ysrs gSaaSa rks muesa vklDr gks tkrs gSaaSa vkSj tks dksbZ 

lk/kd vusd izdkj ds O;atuksa vkSj lkalkfjd Hkksxksa esa vklDr ugha gksrk gS mls gh fl) 

ekuk tkrk gSA Jh Hkxoku ds dFku dk ;gh vfHkizk; gS fd vklfDr foghurk ls gh 

euq’; ijekRek dks izkIr dj ysrk gS mlesa ijekRek ds lk{kkRdkj dh ;ksX;rk vk tkrh 

gSA le; ds lkFk ifjfLFkfr ds lkFk :fp ds vuqdwy tc O;atuksa dk vkSj Hkksxksa dk 

la;ksx gksrk gS rks ge muesa Mwcuk pkgrs gSaaSa blh dks vk/;kRe dh Hkk’kk esa vklfDr dgk 

tkrk gS vkSj ;fn u Mwcuk pkgs rks ;gh lk/kuk gS tks gesaa flf) rd ys tkrh gSA  

,d fl) iq#’k i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds O;atu ns[krk gS mldh n`f’V esa [kV~Bk 

ehBk dMqok dqN Hkh ugha gS Lokn dk i`Fkd~&i`Fkd~ vkuUn ugha gSA og lHkh dks leHkko 

ls ns[krk gS mlesa dksbZ yypkus dk Hkko ugha gSA vusd izdkj ds O;atu mls lkekU; 

izdkj ds yxrs gSaaSa muesa dksbZ varj izrhr ugha gksrk gSA mlds le{k ;fn ge 56 izdkj 

ds O;atu ijkslrs gSaaSa rks lk/kd dh n`f’V muds izfr leHkko ls jgrh gSA og u rks 

fdlh Øe ls [kkrk gS vkSj u gh muesa vklDr gksrk gS og dsoy viuh {kq/kk dks 
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lekIr djus ds fy, Hkkstu djrk gSA ge tc Hkkstu esa Lokn [kkstrs gSaaSa rks vklfDr esa 

iM+ tkrs gSaaSa vklDr gks tkrs gSaaSa vkSj tc mlesa {kq/kk dh fuo`fRr dk Hkko [kkstrs gSaaSa rks 

vuklDr Hkko ls vksr izksr gks tkrs gSaaSaA ;g fLFkfr ,dne Li’V gS vklfDr vkSj 

vuklfDr ds Hkko dks le>kus okyh gSA  

tud vkfn Kkuhtuksa us lkalkfjd Hkksxksa esa Lokn dh [kkst ugha dhA og Hkksxksa 

dks fufoZdkj Hkko ls ns[krs FksA mudh n`f’V esa og ijekRe Fkk mudh n`f’V esa Hkksx ugha 

FkkA jkT; ds yksxksa ds izfr og mnklhur Hkko ls O;ogkj djrs FksA ;fn og O;ogkj u 

djrs rks Jh Hkxoku us tud dk uke igys ugha fy;k gksrkA ;g vuklfDr Hkko gh 

mUgsa loksZPp fLFkfr esa igqapkrk gSA gesaa Hkh vuklfDr Hkko ls flf) izkIr gksxh vkSj gels 

Hkh iwoZ ftu euq’;ksa dks izkIr gqbZ gS og Hkh vuklfDr Hkko ls gqbZ gS tks flf) izkIr gqbZ 

gS mlesa igys Hkh ogh rÙo Fkk vkSj vkt Hkh ogh rÙo gSA tks flf) tud vkfn us 

izkIr dh Fkh mls ge Hkh izkIr dj ldrs gSaaSaA cl vuklDr Hkko dks izdV djus dk 

dk;Z gesaa djuk gSA ;gka ij Hkkstu dk ,d mnkgj.k izLrqr fd;k x;k ijUrq ;g 

mnkgj.k leLr Hkksxksa ds lEcU/k esa xgjkbZ ls fopkj djus ds lEcU/k esa gSA leLr Hkksxksa 

esa vuklDr Hkko gksuk pkfg, rHkh ge ijeflf) dks izkIr dj ldrs gSaaSaA  

Jh Hkxoku us 20osa “yksd ds mRrjk/kZ esa yksdl³~xzgesokfi lEi”;UdrZqegZfl 

vFkkZr~ yksdlaxzg dks n`f’Vxr~ j[kdj vklfDrfoghu deZ djus ds rw ;ksX; gSA ,slk Jh 

Hkxoku D;ksa dg jgs gS \ bl rF; dks Li’V djus ds fy, Jh Hkxoku us 21oka “yksd 

dgk gSA 20osa “yksd ds bl mRrjk/kZ va”k dk lEcU/k esa 21osa “yksd ls gSA blfy, 20osa 

“yksd ds bl mRrjk/kZ va”k dh O;k[;k  21osa “yksd ds va”k ds lkFk dh tk,xhA Jh 

Hkxoku }kjk dgs x, 21osa “yksd ds Hkko dk voyksdu dhft,A  

ewy “yksd la[;k& bDdhlA  

;|nkpjfr Js’BLrÙknsosrjks tu%A  

l ;Rizek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrsAA  
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inPNsn %&  

;r~] ;r~] vkpjfr] Js’B%] rr~] rr~] ,o] brj%] tu%]  

l%] ;r~] izek.ke~] dq#rs] yksd%] rr~] vuqorZrsAA  

HkkokFkZ %& ¼yksd laxzg dks n`f’Vxr~ j[kdj vklfDrfoghu deZ djus ds ;ksX; gS½ D;ksafd 

mRd`’V O;fDr tSlk tSlk deZ djrk gS vU; O;fDr Hkh mlh izdkj dk O;ogkj djrs 

gSaaS aA mRd`’V O;fDr tks izek.k izLrqr djrk gS mlh ds vuqlkj vU; Hkh O;ogkj djrs gSaaS aA  

O;k[;k %& l`f’V ds vkfndky ls nks izdkj ds iq#’k jgs gSa Js’Btu rFkk lkekU;tuA 

Js’BtUk tSlk tSlk O;ogkj djrs gSaaSa oSlk oSlk vU; yksx Hkh vkpj.k djus yxrs gSaaSa ;gh 

yksd laxzg dgk tkrk gS vFkkZr~ leLr iztk jktk vkfn Js’B iq#’kksa dk vkpj.k ns[kdj 

O;ogkj djus yxrh gS ;Fkk jktk rFkk iztk dh mfDr cgqr izfl) gSA bldk vfHkizk; 

;gh gS fd jktk vFkkZr~ Js’Btu tSlk Hkh O;ogkj djrs gSaaS a mls ns[kdj mlds v/khuLFk 

oSlk gh O;ogkj djus yxrs gSaaSaA vusd “kkL=ksa esa fo”ks’k dj mifu’knksa esa tks fu;e cuk;s 

x;s Fks mUgsaa O;ogkj ds fy, cuk;k x;k Fkk vkSj os lc ekuo ds vkpj.k ls lEcaf/kr Fks 

vkSj mUgas vkpj.k rFkk O;ogkj dks n`f’V esa j[kdj O;k[;kfir fd;k x;k Fkk of.kZr 

fd;k x;k FkkA ftu fu;eksa esa vklfDr dh foghurk izrhr gksrh gS os deZ djus ;ksX; gS 

bls drZqegZfl dgk x;k gSA bl izdkj ds fu;eksa dk izkphu xzaFkksa mifu’kn esa fof”k’V 

mYys[k gSA  

1& osneuwP;kpk;ksZ∙Ursokflueuq”kkfLrA lR;a onA /keZa pjA Lok/;k;kUek izen%A 

vkpk;kZ; fiz;a /kuekg~R; iztkrUrqa ek O;oPNsRlh%A lR;kUu izefnrO;e~A /kekZUu 

izefnrO;e~A dq”kykUu izefnrO;e~A HkwR;S u izefnrO;e~A Lok/;k;izopukH;ka u 

izefnrO;e~A nsofir`dk;kZH;ka u izefnrO;e~A 

HkkokFkZ %& osnksa dk Kku iznku djds xq: us vius f”k’; dks minsf”kr fd;kA lR; 

cksyks] /keZ dk O;ogkj djks] Lok/;k; ls izekn u djksA xq: gsrq vko”;d /ku ykvks] 

iztko`f) Øe dk vfrØe.k u djks] lR; ls dHkh izekn u djks] /keZ ls dHkh izekn u 

djks] dq”ky vFkkZr~ drZO; deksZ esa izekn u djks] viuh mUufr djks] osnksa ds v/;;u 
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v/;kiu esa izekn u djks] nsox.kksa rFkk fir̀x.kksa ds dk;Z ls izekn u djksA  

2& ekr`nsoks HkoA fir`nsoks HkoA vkpk;Znsoks HkoA vfrfFknsoks HkoA ;kU;uo|kfu 

dekZf.kA rkfu lsforO;kfuA uks brjkf.kA ;kU;Lekd ¡~ lqpfjrkfuA rkfu 

Ro;ksikL;kfuA uks brjkf.kA ;s ds pkLePNsª;k ¡~ lksczkãk.kk%A rs’kka Ro;k∙∙lusu 

iz”oflrO;e~A J);k ns;e~A vJ);kns;e~A fJ;k ns;e~A fg;k ns;e~A fHk;k 

ns;e~A lafonk ns;e~A 

HkkokFkZ %& ekrk nso Lo:i gSA firk nsoLo:i gSA vkpk;Z Hkh nso Lo:i gS aA vfrfFk nso 

Lo:i gaS tks tks iki jfgr deZ gSa mudk vkpj.k djuk pkfg,A iki;qDr deksZ dk 

vkpj.k ugha djuk pkfg,A ge lHkh ds tks tks lqvkpj.k gSa mudk gh rqEgkjs }kjk 

vkpj.k gksuk pkfg,A gels mRd`’V czkã.k vkfn mifLFkr gksa rks mUgsaa vklu nsdj 

mudh lsok djuh pkfg,A J)k ls ;qDr jgdj mudks nku nsuk pkfg,A J)kjfgr nku 

dHkh ugha nsuk pkfg,A viuh lkeF;Z ds vuqlkj nku nsuk pkfg,A lkekftd yTtk] 

Hk;] ls cqf)erkiw.kZ nku nsuk pkfg,A  

3& vFk ;fn rs deZfofpfdRlk ok o`ÙkfofpdRlk ok L;kr~A ;s r= czkgk.kk% 

lEef”kZu%A ;qDrk vk;qDrk%A vyw{kk /kedkek% L;q%A ;Fkk rs r= orsZju~A rFkk 

r= orsZFkk%A vFkkH;k[;krs’kqA ;s r= czã.kk% lEef”kZu%A ;qDrk vk;qDrk%A vyw{kk 

/keZdkek% L;q%A ;Fkk rs rs’kq orsZju~A rFkk orsZFkk%A ,’k vkns”k%A ,’k mins”k%A 

,’kk osnksifu’kr~A ,rnuq”kklue~A ,oeqikflrO;e~ ,oeq pSrnqikL;e~A 

HkkokFkZ %& blds mijkUr Hkh ;fn vkidks drZO; deZ ds vkpj.k esa lansg gks tk, vFkok 

vkpj.k O;ogkj ds lEcU/k esa df”pr~ lansg gks rks tks mRd`’V fo}ku gks] ;qDr gks] 

ln~fopkjh gksa] ewy ok.kh ls ljy gks] /keZ dk gh vkpj.k djrs gaaksa] czkã.k gksa] ftl 

fdlh izdkj ls mfpr O;ogkj djrs gkssa mUgh ds vuqlkj gesaa vkpj.k djuk pkfg,A 

nks’kh O;fDr ds O;ogkj ls lEcaf/kr lansg gks tk, rks Hkh “kkL= osÙkkvksa ls fopkj djuk 

pkfg,A ml iq#’k ls ftl izdkj “kkL=K iq#’k O;ogkj djs oSlk gh gesaa O;ogkj djuk 

pkfg,A ;g “kkL= dk vkns”k gS ;gh mins”k gSA ;gh osnksa dh xw<+rk gSA bl izdkj dk 
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rqEgsa O;ogkj djuk vHkh’V gS rFkk vkpj.k vkSj O;ogkj esa bls ykuk pkfg,A  

 mijksDr mifu’kn ea=ksa esa vklfDrfoghu deksZ dk mYys[k gSA “kkL=ksa ds vuqlkj 

tks vkpj.k gksuk pkfg,A mldks of.kZr fd;k x;k gS blls yksdlaxzg gksrk gSA lkekU; 

tUk Js’Btuksa dks ns[kdj mudh fØ;kfof/k dks ns[kdj vkpj.k djus yxrs gSaaSaA ;g 

izfØ;k yksd laxzg dgykrh gSA ;g l`f’V ds vkfndky ls fujUrj xfr esa jgh gS vkSj 

Lk`f’V ds var rd fujUrj xfr esa jgsxhA ;g “kk”or O;oLFkk gSA fuf”pr O;oLFkk gSA 

;g O;oLFkk dHkh Hkax ugha gksrh gS] tks bl O;oLFkk dk vfrØe.k djrk gS mls ca/ku 

gksrk gSA iqu% iqu% tUe ysuk iM+rk gS vkSj vusd izdkj dh ukjdh; ;ksfu;ksa esa ?kweuk 

iM+rk gSA tks bl O;oLFkk dk ikyu djrk gS mls flf) izkIr gks tkrh gS vkSj og 

tUe e`R;q ds pØ ls eqDr gks tkrk gSA  

 l`f’V ds vkfndky ls lekt jgk gSA lekt dh vo/kkj.kk dk ;g izpyu uohu 

ugha gS rHkh rks ;g dgk tkrk gS fd euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA ;g blfy, dgk 

tkrk gS fd euq’; vkfndky ls lekt esa th jgk gSA fu;e dkuwu dk ikyu dj jgk 

gSA igys ds lekt esa lartuksa dks _f’k;ksa dks Js’B dgk tkrk FkkA ;g lEiw.kZ O;oLFkk 

mUgha ds v/khu Fkh jktk Hkh mUgha dh vuqefr ls dk;Z djrk FkkA os jkT; ds lafo/kku 

ds fuekZrk FksA jkT; ls i`Fkd~ jgdj jkT; dh dkuwu O;oLFkk dk nkf;Ro muds ikl 

FkkA ,sls Js’BtUk tSlk pkgrs Fks tks Hkh pkgrs Fks oSlk vkpj.k jkT; ds yksx djrs FksA 

;g O;oLFkk vR;ar ikjn”khZ FkhA lekt esa =qfViw.kZ dk;Z djus dk fopkj eu esa ugha 

vkrk FkkA fu;eksa dk vkpj.k izR;sd O;fDr djrk Fkk pkgs og jktk gks vFkok iztk gksA 

D;ksafd egkRektUk vkSj lk/kqtu Hkh fu;eksa dk ikyu dBksjrk ls djrs Fks rFkk fu;eksa ds 

ikyu dk vkns”k nsrs Fks vkSj mldk fujh{k.k Hkh djrs jgrs FksA ;g _f’k eqfu;ksa }kjk 

“kkflr O;oLFkk esa tks mudk vkpj.k Fkk og Js’B iq#’kksa dk vkpj.k dgykrk Fkk Jh 

Hkxoku us ;g “kCn mlh O;oLFkk ds fy, dgs gSA lartUk Js’Btu tSlk vkpj.k djrs 

gSaaSa oSlk vU; yksx Hkh djrs gSaaSa ;|nkpjfr Js’BLrÙknsosrjks tu% dk ;gh vfHkizk; gSA  

 mRd`’V euq’; tks tks vkpj.k djrs gSaaS a oSlk vU; O;fDr Hkh djrs gSaaSa rFkk og tks 

izek.k dj nsrk gS mldk vU; yksx O;ogkj djrs gSaaSaA blds izfrdwy Hkh ,d rF; gS 

fd nqjkpkjh yksx tks vkpj.k djrs gSaaSa tSlk mnkgj.k izLrqr djrs gSaaSa mldh lekt esa 
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fuUnk gksrh gS rFkk yksx ml vkpj.k ls nwj jgrs gSaaSaA bl izdj.k esa ,d jgL;izn ckr 

;g Hkh izdV gksrh gS fd Js’BtUk Js’Brk dk vkpj.k djrs gSaaSa vkSj djrs jgrs gSaaSa 

nqjkpkjh euq’; le;kuqlkj viuk vkpj.k ifjofrZr dj ysrs gSaaSaA og O;ogkj esa viuk 

LokFkZ ns[krs gSaaSaA LokFkkZuqdwy vkpj.k djrs gq, Lo;a nwf’kr gqvk djrs gSaaSaA Js’BtUk vius 

mfpr O;ogkj dk ifjR;kx ugha djrs gSaaSa ijUrq tks Js’B ugha gS tks nqjkpkjh gSa og Hkh 

vius O;ogkj dk ifjR;kx ugha djrs ijUrq oSlk vkpj.k lHkh yksx ugha djrsA nqjkpj.k 

dh fuUnk lekt esa vo”; gksrh gS vkSj mldk vuqdj.k Hkh ugha gksrkA orZeku esa 

nqjkpj.k ds vuqdj.k dh tks izo`fRr c<+ jgh gSA og dky ds izHkko ls le; ds vuqlkj 

gesaa ekuuh pkfg, ijUrq og LFkk;h ugha gSA Js’B iq#’kksa dk vkpj.k gh LFkk;h gSA ;gka 

ij Js’B iq#’kksa ds }kjk vkpfjr dqN mnkgj.k izLrqr fd;s tk jgs gSA  

 Hkxoku Jh jkepUnz us 14 o’kksZ dk ouokl HkksxkA ouokl ds vUrdky esa jko.k 

us Hkxoku jkepUnz dh iRuh lhrk dk gj.k dj fy;k FkkA ;q) gqvk rks ifj.kker% jko.k 

dh e`R;q gqbZA jkepfjr ekul esa ckYehfd jkek;.k esa bldk foLr̀r mYys[k gqvk gSA 

lhrkgj.k ds iwoZ Hkxoku Jhjke us lhrk tks dks vfXu esa okl djus dks dgk FkkA 

bldk vFkZ ;g gS fd jko.k us lhrk th ds izfr:i dk gh vigj.k fd;k FkkA okLrfod 

lhrk th dk rks vfXu esa okl gks x;k FkkA izfr:i lhrk us Hkh jko.k tSls ,s”o;Zoku 

;”kLoh jktk dh v/khurk Lohdkj ugha dh vkSj jko.k dks yfTtr gksuk iM+kA jko.k dk 

varr% fouk”k gks x;k Hkxoku Jhjke dk jkT;kfHk’ksd gqvk vkSj ekrk lhrk ds lkFk og 

jkT; dk lq[k Hkksxus yxsA jkT; ds ,d ukxfjd us ekrk lhrk ds yadk fuokl ij 

vkifRr izLrqr dh rFkk ekrk lhrk ds pfj= ij lansg fd;kA Hkxoku jke dks tc ;g 

Kkr gqvk rks mUgksaus ekrk lhrk dk ifjR;kx dj fn;k vkSj mUgsa jkT; ls ckgj fudky 

fn;kA ;g fof”k’V yksd laxzg gS ftldh dYiuk laHko ugha gSA bl dkj.k og 

dYiukrhr gSA bl izdkj dk O;ogkj lgt ugha gSA ijUrq ge lHkh bl fof”k’V 

O;ogkj dk Lej.k djrs gSaaSa vkSj Hkxoku Jhjke dh egkurk dk mYys[k djrs gSaaSaA  

 egkHkkjr ;q) ds iwoZ Hkxoku Jhd`’.k us gfLrukiqj tkdj egkjktk /k`rjk’Vª ds 

njckj esa nq;ksZ/ku d.kZ vkfn dh mifLFkfr esa egkHkkjr ;q) u djus rFkk “kkfUr izLrko 

izLrqr djus dk iz;kl fd;kA Hkxoku Jhd`’.k us egkHkkjr ;q) u djds ik.Moksa dks 

thodksiktZu gsrq ikap xkaoksa dk izLrko izLrqr fd;kA nq;ksZ/ku us ;g dgk fd fcuk ;q) 
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ds lqbZ dh uksd ds cjkcj Hkh Hkwfe ik.Moksa dks ugha nsaxs vkSj blds vfrfjDr Hkxoku 

Jhd`’.k dks idM+dj canh cukus dk iz;kl Hkh fd;k x;kA Hkxoku Jhd`’.k us vius 

,s”o;Z ds vk/kkj ij lcdks ijkLr dj fn;kA Hkxoku f=dkyK gSa os tkurs Fks fd 

egkHkkjr dk ;q) vo”;lEHkkoh gSA egkHkkjr ;q) dh rS;kfj;ka gksus yxhA nq;ksZ/ku 

Hkxoku Jhd`’.k dks ekjus dks m)r gks x;k Fkk ijUrq og gfLrukiqj tkdj muls ;q) 

dh lgk;rk dh izkFkZuk djus yxkA Hkxoku us mldk Lokxr fd;k vkSj viuh ukjk;.kh 

lsuk mlds }kjk ekaxs tkus ij mls ns nhA Jh Hkxoku ds eu esa nq;ksZ/ku ds izfr dksbZ 

nqjko ugha vk;kA ;s vkt ds ;qx esa laHko ugha gS fd dksbZ gesaa vius jkT; esa vius ?kj 

esa ekjus dk iz;kl djs vkSj og gekjs ?kj esa tc vk;s rks ge mldk Lokxr djs a vkSj 

viuh fiz; oLrq ns nsA ;g Hkh ,d fof”k’V yksdlaxzg dk izdkj gSA  

 /k`rjk’Vª dh mifLFkfr esa muds njckj esa nzksinh dk vieku gqvk muds phjgj.k 

dk iz;kl fd;k x;k blesa /k`rjk’Vª dh vuqefr rFkk ewd lgefr Fkh vkSj bldk 

ifj.kke egkHkkjr ;q) ds :i esa izdV gks x;kA /k`rjk’Vª us vius iq= ds eksg esa vusd 

izdkj ds vR;kpkj ik.MOkksa ij fd;sA egkHkkjr dk ;qq) lekIr gqvk rFkk dkSjoksa dh 

ijkt; gqbZA nq;ksZ/ku Hkh vius HkkbZ;ksa lfgr egkHkkjr ds ;q) esa ekjk x;kA egkjktk 

;qf/k’Bj jktk cus rFkk ik.Moksa ds jkT; dk “kqHkkjEHk gqvkA ik.Moksa us egkjktk /k`rjk’Vª 

vkSj xka/kkjh dks firk dh rjg lEeku fn;kA mUgsaa lnSo ekrk firk dh rjg ekurs jgs 

,d vU;k;h O;fDr dks ;qf/kf’Bj us izJ; iznku fd;kA mUgas laj{k.k fn;k vkSj ekrk 

firk ds led{k Hkh le>k ;g Hkh mRd`’V Js.kh dk yksdlaxzg gS tks gesaa f”k{kk nsrk gS 

fd gesaa vius o`) ikfjokfjd yksxksa dk leqfpr lEeku djuk pkfg, pkgsa os vU;k;h 

D;ksa u gks \ vkt dh O;oLFkk ;|fi blds izfrdwy gks x;h gSA ge vius fof”k’V 

o`)tuksa dk lEeku ugha djrsA  

 Hkh’e firkeg egkHkkjr dky ds fof”k’V iq#’k FksA vkthou czãp;Z dk ozr xzg.k 

djds jkT; lq[k ls vius dks oafpr j[kkA vf/kdkj gksus ij Hkh jkT; ds ;ksX; gksus ij 

Hkh mUgksaus dHkh jkT; lq[k dh rFkk L=h lq[k dh vkdka{kk ugha dhA vius firk “kkUruq 

dh bPNk iwfrZ gsrq mUgksaus vkthou czãpkjh jgus rFkk jkT; lq[k ls oafpr jgus dk ozr 

fy;kA dbZ volj ,sls vk;s tc oa”k ijEijk dh nqgkbZ nsdj muds ozr dks [kafMr djus 

dk iz;kl fd;k x;k ijUrq mUgksaus tks ozr ys fy;k Fkk mldks mUgksaus vkthou ikyu 
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fd;kA firk ds lq[k ds fy, bl izdkj dk ozr ysuk rFkk jkT; lq[k ls vius dks i`Fkd 

j[kuk ;g mRd`’V Js.kh dk yksd laxzg gS tks bfrgkl esa Hkh dgha izrhr ugha gksrkA 

orZeku esa rks furkUr vlaHko gSA bl izdkj yksd laxzg gsrq nqyZHk Js.kh ds d`R; Hkh 

gekjs iwoZtksa us fd;s tks ugha laHko Fkk og Hkh fd;kA gesaa lkalkfjd Hkksx jkT; lq[k 

vkfn u feys rks ge mldk miHkksx ugha dj ldrs vkSj ;fn jkT; lq[k vkSj Hkksx 

miyC/k gksa vkSj mls ge xzg.k u djas rFkk vius dks la;fer j[ks rks bls gh yksd laxzg 

ekuk tkrk gS vkSj blh rF; dks n`f’V esa j[kdj Jh Hkxoku us dgk yksdl³~xzgesaokfi 

lEi”;UdrZqegZfl A  

vkt ds ;qx esaa mRd`’Vrk rFkk mRd`’V iq#’k dh ifjHkk’kk ifjofrZr gks x;h gSA 

vkt ds ;qx esa lar egkRekvksa ds LFkku ij jkt usrkvksa] vf/kdkfj;ksa rFkk fof”k’V Js.kh 

ds igqap okys yksxksa dks Js’B iq#’k Lohdkj fd;k tk jgk gSA lar egkRekvksa dk opZLo 

vkSj mudh “kklu ij fu;a=.k dh fLFkfr yxHkx lekIr gks pqdh gSA egkRektUk Hkh 

,s”o;Z ds o”khHkwr gksdj vkpj.k dj jgs gaSA fof”k’V lar ugha gSaA ,slk dnkfi ugha gSA 

vkt fof”k’V lar vkSj iwT;ikn lar mifLFkr gaSA vusd larksa ij brus xaHkhj vkjksi yxs 

gS ftlls mudh mRd`’Vrk ckf/kr gqbZ gSA lekt esa tks vkt fod`fr izrhr gks jgh gS 

og dbZ dkj.kksa ls gSA blesa igyk dkj.k lartuksa dh O;oLFkk dks jktdh; O;oLFkk ls 

i`Fkd~ dj nsuk gSA “kkldh; fl)kUrksa dk vuqdj.k] vuqlj.k dk loZFkk vHkko gks x;k 

gSA ;g igyk dkj.k gS nwljk dkj.k ;g gS fd jktusrkvksa] vf/kdkfj;ksa rFkk fof”k’V 

yksxksa }kjk tks deZ fd;s tk jgs gSa muesa i;kZIr fod`fr mRiUu gks x;h gSA ;g 

lkekftd O;oLFkk ds izfrdwy gS] yksxksa esa lkekftd d`R;ksa ds izfr ikjn”khZ gksus dh 

O;oLFkk dk loZFkk vHkko gks x;k gSA bl dkj.k tks fof”k’V yksx O;ogkj dj jgs gaS og 

uhps ds lkekU; yksx Hkh vius vkpj.k esa yk jgs gaSA fof”k’V yksxksa ds deZ lkekU; 

yksxksa ds fy, mnkgj.k Lo:i gksrs gSaaSa vkSj os vkpj.kh; gksrs gSaaSaA tc fof”k’VtUk gh 

drZO; deksZ dk vuqikyu ugha dj jgs gSa mlh izdkj lkekU; yksx Hkh ugha dj jgs gSaA 

blls yksd laxzg dh O;oLFkk fNUu fHkUu vkSj fod`r gks x;h gSA  

Jh Hkxoku dgrs gSaaSa ;|nkpjfr Js’BLrÙknsosrjks tu% vFkkZr~ tSlk vkpj.k 

Js’B yksx djrs gSaaSa oSlk gh mlh izdkj dk vkpj.k vU; yksx djus yxrs gSaaSaA tc vkt 

ds Js’B yksx mfpr vkpj.k ugha djsasxs rks vU; yksx Hkh Js’BtUkksa ds vkpj.k dks 
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ns[kdj mfpr vkpj.k ugha djsaxsA vkt dh vkik/kkih rFkk vkfFkZd Nhuk>iVh blh 

dkj.k ls gSA =qfV Åij ls gSA Js’BtUk ds vkpj.k ls gSA Js’Brk vkSj mRd`’Vrk 

vkpj.k esa u gksus ds dkj.k lekt fod`r gks x;k gSA Jh Hkxoku ds dFku dk tks 

vfHkizk; gS og foLr`r gS vkSj Åaps f”k[kj ij vofLFkr jkT; O;oLFkk esa cSBs gq, yksx 

Js’B ugha gS rks uhps dh O;oLFkk vo”; gh mlls izHkkfor gksxhA tSlk vkpj.k jkT; 

O;oLFkk ds yksx djsaxs oSlk oSlk vkpj.k vU; yksx Hkh djsaxsA bl dkj.k =qfV Åij ls 

gS blfy, =qfViw.kZ vkpj.k uhps Hkh gks jgk gSA Jh Hkxoku ds dFku dks iqf’V fey jgh 

gSA ;g vk/kkjHkwr rF; gS Åij ds yksx ftuls jktdh; O;oLFkk O;ogkj esa vk jgh gS 

os Js’B gksa uSfrd gkas] rHkh uhps dk lekt uSfrd gksxkA vxj Js’BtUk vuSfrd dk;Z 

djsaxs rks muds dk;ksZ dh ns[kkns[kh uhps ds yksx Hkh vuSfrd dk;Z esa fyIr jgsaxsA  

izR;sd lekt esa izR;sd Lrj ds yksx jgrs gSaaSa ifjokj esa Hkh Lrj gSA firkeg] 

firkegh vkSj muds led{k ifjokjhtu] firk ekrk rFkk muds led{k ifjokjhtu vkSj 

vius ls vk;q laoxZ esa cM+s ifjokjhtu mu lcdk gekjs ifjokj ds lnL;ksa ij iw.kZ 

fu;a=.k jgrk gSA vxj ;g fu;a=.k lekIr gks tk, rks fod`fr vkrh gS tSls fdlh ds 

firkeg firk vkfn izkr% iwtk mikluk vkfn ugha djrs gSaaSa rks ckyd ij mldk cgqr 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA og Hkh oSlk gh vkpj.k djus yxrk gS og Hkh iz;kl djrk gS 

fd ge Hkh iwtk mikluk u djasA blds izfrdwy fdlh ds firkeg vkfn Luku vkfn ls 

fuo`r gksdj iwtk mikluk djrs gSaaSa rks oSlk ckyd Hkh djrk gS ;gh Jh Hkxoku ds bl 

dFku dk vfHkizk; gS fd tSlk Js’B yksx djrs gSaaSa oSlk vU; yksx Hkh djus yxrs gSaaS aA 

;gka ij Js’Brk esa firkeg] firk] ekrk] HkkbZ vkfn gaSA blh izdkj izR;sd lekt esa tks 

mRd`’V yksx gksrs gSaaSa mudh vksj gh vkpj.k vkSj O;ogkj ds fy, vU; yksx ns[krs gSaaSaA 

Js’Btuksa dks bl dkj.k mfpr O;ogkj djuk pkfg,A lekt esa mRd`’V yksxksa ij vU; 

fuEu yksxksa dh n`f’V jgrh gSA fuEu Lrj ds yksx ;g ns[krs jgrs gSaaSa fd veqd O;fDr us 

fdl izdkj dk vkpj.k fd;k gS \ vkSj oSlk gh ge Hkh djsaxsA blh dkj.k Jh Hkxoku 

us dgk fd ;|nkpjfr Js’BLrÙknsosrjks tu% vFkkZr~ tSlk Js’B yksx vkpj.k djrs 

gSaaS oSlk vU; yksx Hkh djus yxrs gSaaSaA  

eSus ,d fnu ,d eafnj esa ,d ikap o’khZ; NksVs ckyd dks ns[kkA og vius firk 

ds lkFk Jh Hkxoku ds n”kZukFkZ vk;k FkkA firk us igys eafnj dh lhf<+;ksa ij vius twrs 
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fudkys rks ckyd us Hkh oSlk gh fd;kA firk us lehi yxs gq, uy ij vius gkFk iSj 

/kks;s rks ckyd us Hkh firk ls gkFk iSj /kqykus dk vkxzg fd;kA firk eafnj dh vksj c<+k 

rks iq= us Hkh mldk vuqdj.k fd;kA firk us dqN iq’i ysdj Jh Hkxoku dks vfiZr 

fd,] iq= us Hkh iq’i ekaxs vkSj Jh Hkxoku dks vfiZr fd,A firk us gkFk tksM+ dj ea= 

i<+uk vkjEHk fd;k rks iq= us Hkh gkFk tksMdj firk dh eq[k eqnzk ij /;ku fn;kA ea= 

Kkr u gksus ds ckotwn mlus firk ds }kjk dgs x, ea=ksa dks /;ku ls lquk vkSj ;g 

tkuus dk iz;kl fd;k fd firk us D;k dgk gS \ rRi”pkr~ firk Hkxoku ewfrZ ds le{k 

cSB x;k rks iq= us Hkh oSlk gh fd;k vkSj og ewfrZ ds le{k cSB x;kA firk us gkFk 

tksM+s rks iq= us Hkh oSlk gh vuqdj.k fd;k nksuksa lekUrj cSBs gq, Fks ijUrq iq= dh n`f’V 

vius firk ds dk;Zdykiksa ij FkhA firk us efLr’d >qdkdj Hkxoku dks naMor iz.kke 

fd;k rks iq= us Hkh oSlk gh fd;kA bl izdkj iq= dh n`f’V cjkcj firk ij jghA firk 

mBk rks iq= Hkh mBk vkSj og mlds lkFk py fn;kA bl izdkj bl izdj.k esa firk 

Js’B iq#’k gS vkSj iq= vU; yksxksa ds :i esa gSA ;gh Jh Hkxoku ds dFku dk Hkko gSA 

;|nkpjfr Js’BLrÙknsosrjks tu% vFkkZr~ ftl izdkj dk vkpj.k Js’B yksx djrs gSaaSa 

oSlk vU; yksx djrs gSaaSaA  

Jh Hkxoku ds ;g “kCn cM+s egRoiw.kZ gSa fd tSlk tSlk vkpj.k Js’B iq#’k djrs 

gSaaSa oSlk oSlk vkpj.k vU; yksx djus yxrs gSaaSaA vkt ds le; esa lekt esa tks 

vO;oLFkk O;kIr gS /ku in lEifRr vkfn ds fy, tks vkik /kkih gks jgh gSA og Js’B 

iq#’kksa ds euekus vkpj.k ds dkj.k mRiUu gqbZ gSA Js’B tuksa us vFkkZr~ mPp inksa ij 

fojkteku egkuqHkkoksa us vkfFkZd ykHk ds fy, euekuk vkpj.k fd;kA bldk ifj.kke 

;g gqvk fd lekt esa euekus vkpj.k dk izn”kZu gksus yxkA fuEu Lrj ds yksx ;g 

dgrs gSaaSa fd veqd Js’B O;fDr ,slk dj jgs gaS rks ge D;ksa u djs \] blh Hkko dks n`f’V 

esa j[kdj vkt ds lekt esa vusd izdkj dh vO;oLFkk mRiUu gks x;h gS ftldk ge 

izfrfnu n”kZu djrs gSaaSaA  

Jh Hkxoku us Js’B iq#’kksa ds Js’B vkpj.k dh vfuok;Zrk ds i”pkr~ Lo;a ds 

vkpj.k dk Hkh Li’Vhdj.k fn;k gS vkSj vfxze rhu “yksdksa esa Jh Hkxoku us Lo;a ds 

drZO; deksZ dk Js’B iq#’kksa ds vkpj.k dh rjg ls gh vuqdj.k djus dks dgk gSA  
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ewy “yksd la[;k& ckbl] rsbZl] pkSchl 

   u es ikFkkZfLr drZO;a f=’kq yksds’kq fdapuA  

ukukokIreokIrO;a orZ ,o p deZf.kAA  

;fn ága u orZs;a tkrq deZ.;rfUnzr%A  

ee oRekZuqorZUrs euq’;k% ikFkZ loZ”k%AA  

mRlhns;qfjes yksdk u dq;kZa deZ psnge~A  

ladjL; p drkZ L;keqigU;kfeek% iztk%AA 

inPNsn %&  

u] es] ikFkZ] vfLr] drZO;e~] f=’kq] yksds’kq] fdapu]  

u] vuokIre~] vokIrO;e~] orsZ] ,o] p deZf.kAA  

;fn] fg] vge~] u] orsZ;e~] tkrq] deZf.k] vrfUnzr%]  

ee] oReZ] vuqorZUrs] euq’;k%] ikFkZ] loZ”k%AA  

mRlhns;q%] bes] yksdk%] u dq;kZe~] deZ] psr~] vge~]  

ladjL;] p] drkZ] L;ke~] migU;ke~] bek%] iztk%AA  

HkkokFkZ %& gs vtqZu ! eq>s rhuksa yksdksa esa dksbZ drZO; deZ ugha gS rFkk ,slh dksbZ oLrq 

ugha gS tks izkIr u gksA ,slk gksus ij Hkh eSa drZO; deksZ dk gh vkpj.k djrk gwaA ;fn 

eSa fdlh Hkh {k.k tkx:d gksdj dekZpj.k u d:a rks vO;oLFkk mRiUu gks tk, D;ksafd 

leLr euq’; esjs gh ekxZ dk vuqdj.k djrs gSaaS aA blfy, eSa lpsr gksdj dekZpj.k u 

d:a rks ;s yksd fofu’V gks tk, rFkk eSa fofu’Vrk dk dkj.k gwa rFkk viuh iztk dk 
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fouk”kd cuawA  

O;k[;k %& Jh Hkxoku us ckblosa “yksd ls vius czã Lo:i Hkko dk izdVhdj.k vkjEHk 

fd;kA rsblosa vkSj pkSchlosa “yksd esa bldh fof”k’V vfHkofDr dj nh vkSj rhuksa yksdksa 

esa dksbZ drZO; deZ ugha gS dqN Hkh vizkIr ugha gS leLr tho esjs gh ekxZ dk vuqdj.k 

djrs gSaaSaA ;fn eSa deZ u d:a rks ;g leLr yksd gh fofu’V gks tk,saA ,slk izLrqfrdj.k 

fd;k gSA mijksDr “yksdksa esa tks fof”k’V Hkko gSa mudk voyksdu dhft,A  

1& Hkxoku }kjk l`ftr yksdksa esa Hkxoku gsrq dksbZ drZO; deZ dk u gksukA  

2& rhuksa yksdksa dh izR;sd oLrq Hkxoku dks izkIr gS muds fy, dqN Hkh vuqiyC/k ugha 

gS ,slk dgukA   

3& mDr fLFkfr;ksa ds ckotwn Jh Hkxoku drZO; deksZ dk vkpj.k djrs jgrs gSaaSaA  

4& ;fn Jh Hkxoku tkx:d jgdj drZO; deZ u djsa rks yksdksa esa vO;oLFkk mRiUu 

gks tk,A  

5& ;g leLr txr Hkxoku }kjk vkpfjr deksZ dk gh O;ogkj djrs gSaaS aA  

6& Hkxoku lpsr voLFkk esa deZ dk vkpj.k u djsa rks leLr yksd gh fofu’V gks 

tk,A  

7& bl fofu’Vrk dk gsrq Jh Hkxoku cu tk;s rFkk og viuh iztk ds fouk”kd ds :i 

esa izdV gksA  

 izR;sd euq’; vizkIr dh izkfIr gsrq la?k’kZ djrk gS mldh lEiw.kZ xfrfof/k blh ds 

fufeRr gksrh gSA ;g fØ;k izfØ;k vkt ls ugha oju~ vkfndky ls pyh vk jgh gSA 

vizkIr dks izkIr djuk gh euq’; thou dk y{; jgk gS vkSj jgsxkA Hkxoku dgrs gSaaSa fd 

gekjs fy, dksbZ oLrq vizkIr ugha gSA lc dqN izkIr gSA ukukokIreokIrO;e~ Jh 

Hkxoku us blls iwoZ 17osa “yksd esa Hkh dgk Fkk tks vkRejr gS a vkRer`Ir gSa vkRe larq’V 

gSa mlds fy, dksbZ drZO; deZ ugha gSA Jh Hkxoku bl “yksd esa dg jgs gS a u es 

ikFkkZfLr drZO;e~ vFkkZr~ esjs fy, dksbZ drZO; deZ ugha gSA blls Li’V gksrk gS fd 

vkRejr] vkRer`Ir] rFkk vkRelarq’V O;fDr Hkh czãLo:i gks tkrk gSA Hkxoku ds fy, 
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Hkh drZO; deZ vo”ks’k ugha jgrk vkSj vkRer`Ir] vkRelarq’V] vkRejr O;fDr ds fy, Hkh 

dksbZ drZO; deZ vo”ks’k ugha jgrk ;g lekurk vkus dk fof”k’V Hkko gSA Hkxoku tks 

dqN djrs gSaaSa mlds Hkh dksbZ vFkZ ugha gS vkSj vkRer`Ir O;fDr Hkh tks dqN djrk gS 

mldk Hkh dksbZ vFkZ ugha gksrk gSA og nwljksa dh HkykbZ ds fy, dk;Z djrk gSA  

 euq’; dqN ikus ds fy, lc dqN djrk gS vkSj ;g txr euq’; ds deksZ ds }kjk 

lEiw.kZrk ls izkIr fd;k tk ikuk vlaHko gSA ;g rF; Li’V gS fd dksbZ fdruk Hkh /kuh 

gks tk, ij mls lEiw.kZ txr ugha fey ldrkA mlds vkf/kiR; esa lexz lalkj ugha vk 

ldrkA dksbZ O;fDr leLr txr dk Lokeh ugha gks ldrkA vkt ds lokZf/kd /kuh 

yksxksa ds ikl Hkh txr dk cgqr FkksM+k lk Hkkx ;k va”k gksrk gSA bl dkj.k dksbZ vius 

drZO; deZ ls lc dqN izkIr dj ysxk ,slk laHko ugha gSA bl dkj.k bl izkfIr ds 

fo’k; esa ,d rF; Lohdkj djuk iM+rk gS fd gesaa lc dqN izkIr gks x;k gS bldh 

ifjdYiuk djuh iM+rh gSA bl ifjdYiuk dk bl vo/kkj.kk dk uke larks’k gSA tc 

ge ;g fopkj n`<+ dj ysrs gSaaSa fd gesaa lc dqN izkIr gks x;k gS rks gekjs vanj 

larks’k:ih /ku dk mn; gks tkrk gS vkSj og gesaa vkRejr] vkRer`Ir vkSj vkRelarq’V 

dj nsrk gSA lalkj esa dqN Hkh ikuk vo”ks’k ugha gSA ;gh fLFkfr fof”k’V gS D;ksafd lalkj 

dks lexzrk ls ik;k tk ikuk laHko ugha gSA  

 Jh Hkxoku us dgk fd gesaa dksbZ oLrq vizkIr ugha gS vFkkZr~ lHkh dqN izkIr gS og 

Hkh rhuks yksdksa esa ,d yksd esa ughaA ge tc ,d ?kj cukrs gSaaSa vkSj mlesa vusd oLrq,sa 

,d= dj ysrs gSaaSa vkSj vusd lqfo/kk,a O;ofLFkr djrs gSaaSa ;g ?kj gekjk gS ge blds 

Lokeh gaS vkSj blesa tks dqN Hkh gS og gekjh lEifRr gS rks gesaa lc oLrq,sa lq[k lqfo/kk,sa 

izkIr gks tkrh gaSA mlesa Lokehius dk Hkko gSA bl dkj.k ;g lHkh izkIr gSA geus ?kj 

cuok;k gS mlesa oLrq,as ,df=r dh gaS os lc izkIr jgsaxh vFkkZr izkIr gaSA ge mu 

oLrqvksa ij LokfeRo Hkh j[krs gSaaSa vkSj mudk miHkksx Hkh djrs gSaaSaA Hkxoku us mlh izdkj 

rhuksa yksdksa dh jpuk dh gS vkSj leLr oLrqvksa dh O;oLFkk mlh us dh gSA euq’; ds 

miHkksx ds fy, vla[; oLrq,as fufeZr dj Mkyh gSAa Jh Hkxoku us gh euq’; dks cqf) nh 

gSA blh dkj.k Hkxoku }kjk iznku dh xbZ oLrqvksa ls ge vius miHkksx dh oLrq,as 

fudky ysrs gSaaSaA euq’; us Hkxoku dh O;oLFkk ls vius dke vkus okyh oLrq,as fufeZr dj 

nh gSaA ij Hkxoku dk LokfeRo fujUrj cuk gqvk gSA blh LokfeRo ds dkj.k Jh Hkxoku 
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us ;g dgk fd geus rhuksa yksdksa dh jpuk dh gSA bl dkj.k eSa mudk Lokeh gwa rFkk 

rhuksa yksdksa dh OkLrq,as gesaa Lo;a izkIr gaSA dqN Hkh vizkIr ugha gSA og bu rhuksa yksdksa ds 

Lokeh gaSA blhfy, Jh Hkxoku us ,slk dgk gSA oLrqr% ge fdlh NksVh oLrq ds Lokeh 

gks ldrs gSaaSa ijUrq okLrfod Lokeh rks Jh Hkxoku gSa ftUgksaus rhuksa yksdksa dh jpuk dh 

gS vkSj fujUrj viuk LokfeRo cuk;s j[kk gSA blh dkj.k og tSlk dqN pkgrk gS oSlk 

gh bl i`Foh ij gksrk gSA  

 gesa izR;sd thoui;ksxh oLrq fey tk, rks ge dke D;ksa djsasxs \ dnkfpr ugha 

djsaxsA vko”;drk ls vf/kd oLrq,sa fey tkus ij Hkh ge dk;Z dks m)r jgrs gSaaSaA mUgas 

bl lalkj esa mRd`’V le>k tkrk gSA Je fd;k x;k vkSj Je dk i;kZIr ifj.kke fey 

x;k ;g drZO; deZ gSA Hkxoku us dgk fd eq>s rhuksa yksdksa esa izR;sd oLrq izkIr gSA 

tc izR;sd oLrq izkIr gksus ij drZO; deZ dh vko”;drk ugha jgh fQj Hkh dqN vizkIr 

u gksus ij Jh Hkxoku drZO; deZ djrs jgrs gSaaSaA muds drZO; deZ dk ,d mn~ns”; gSA 

yksxksa dh O;oLFkk djukA Hkxoku dk izkdV~; gqvkA Hkxoku us ckY;koLFkk ls gh viuk 

drZO; deZ vkjEHk dj fn;kA vusd cy”kkyh jk{klksa dk o/k dj fn;k vkSj thou ds 

vUr rd viuk drZO; deZ djrs jgsA izdV gksus dk mn~ns”; iwjk djrs jgsA Jhen~ 

Hkkxor egkiqjk.k esa Jh Hkxoku ds drZO; deksZ dk mYys[k foLrkj ls gS fQj Hkh os 

drZO; djrs gSaaSaA drZO; deksZ dk O;ogkj djrs gSaaSaA orZ ,o p deZf.k dk ;gh vfHkizk; 

gSA  

 ifo= unh xaxk dks LoPN djus dk vfHk;ku py jgk gSA bl vfHk;ku esa 

iz[;kr jktusrk] vf/kdkjh] m|eh] izcq)oxZ] fpfdRlk O;olk;h] lHkh lfEefyr gksrs gSaaSaA 

tks yksx bl vfHk;ku esa lfEefyr gksrs gSaaSa og mudk drZO; deZ ugha gS] jktuhfrK 

vkSj iz”kklfud vf/kdkjh dk;Z djrs gSaaSa rks os vkSipkfjdrk dks n`f’V esa j[kdj djrs gSaaSa 

;fn os bls viuk drZO; deZ eku ys rks fof”k’V dk;Z gksxkA izcq) oxZ Hkh vius vius 

O;olk; esa dk;Z djrk jgrk gS ;g muds vius vius drZO; deZ gaSA bl eq[; drZO; 

deZ ds vfrfjDr os xaxk dks LoPN djus ds vfHk;ku esa lfEefyr gks tkrs gSaaSaA eq[; 

deZ rks vyx gS i`Fkd~ izdkj ds gSa fQj Hkh xaxk LoPNrk dk drZO; deZ muds }kjk 

fd;k tk jgk gS os lc ;g dk;Z u djs rks Hkh LoPNrk gks vk;sxh vkSj ;fn os drZO; 

deZ ekudj djrs gSaaSa rks ;g fof”k’V ckr gSA blh izdkj izR;sd euq’; ds drZO; deZ gS 
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vkSj og vU; fof”k’V drZO; deZ djrk gS rks og fof”k’V gks tkrk gSA  

 Hkxoku dk izeq[k deZ l`f’V fuekZ.k dk gS rFkk l`f’V fuekZ.k ds mijkUr l`f’V 

dh fLFkfr vFkkZr~ ikyu iks’k.k :ih drZO; deZ djuk mudk dk;Z gSA varr% Jh Hkxoku 

gh izy; mifLFkr dj nsrs gSaaSa Hkxoku dk fof”k’V deZ mRifRr] fLFkfr vkSj izy; gSA 

ijUrq og vorfjr gksdj drZO; deZ djrs gSaaSa rFkk jk{klksa ds fouk”k dh yhyk djrs gSaaS aA 

Hkxoku Jhjke dk vorj.k jko.k tSls egkcy”kkyh ds fouk”k ds fy, gqvk FkkA og 

vius fof”k’V deZ dks NksM+dj i`Foh ij izdV gks x,A blh izdkj Hkxoku Jhd`’.k dk 

izknqHkkZo vR;kpkjh jk{klksa ds fouk”k gsrq gqvk FkkA og Hkh viuh fof”k’V deZ NksM+dj 

i`Foh ij izdV gks x,A Jh Hkxoku us blh Hkko ls ;g dgk fd eq>s rhuksa yksdksa esa dksbZ 

oLrq vizkIr ugha gSA fQj Hkh eSa drZO; deZ djrk gwaA deksZ esa cjrrk gwaA Hkxoku viuk 

fof”k’V deZ NksM+dj i`Fkd~ izdkj ds drZO; deksZ dk O;ogkj djuk gh mudk drZO; 

deZ gS vkSj og Hkh ,d lkekU; O;fDr dh rjg lsA ;gh bl “yksd dk vFkZ gS vfHkizk; 

gSA  

 okgu pkyd okgu dk lapkyu lpsr voLFkk esa djrk gSA mldh n`f’V lkFk 

py jgs vkSj vkxs ihNs py jgs okguksa ij Hkh jgrh gSA vius okgu ij mldk iw.kZ 

fu;a=.k jgrk gS vkSj og nwljksa ds lkis{k mls lapkfyr djrk gSA bl Øe esa FkksM+h lh 

pwd gksus ij Hkh nq?kZVuk gks ldrh gSA bl dkj.k okgu dk lapkyu lpsr jgdj djuk 

iM+rk gSA lkalkfjd thou esa Hkh ,sls cgqr dk;Z gaS ftudk lapkyu cgqr lpsr jgdj 

djuk iM+rk gSA drZO; deksZ dk lEiknu Hkh ,d dq”ky pkyd dh rjg ls ge djrs gSaaSa 

rks ge dq”kyrkiwoZd bl lalkj leqnz ls ikj gks tkrs gSaaSa vkSj ;fn FkksM+h lh pwd gqbZ rks 

gesaa mldk Hk;adj ifj.kke Hkqxruk iM+rk gSA ;g ,d lkekU; izfØ;k gS tks ge lHkh 

tkurs gSaaSaA  

 Jh Hkxoku us vkxs dgk fdlh Hkh {k.k tkx:d jgdj lpsr voLFkk esa drZO; 

deZ dk vkpj.k u d:a rks lc dqN vO;ofLFkr gks tk,A D;ksafd leLr euq’; esjs gh 

ekxZ dk vuq”kj.k djrs gSaaSa u orsZ;a deZ.;rfUnzr% fdlh dky eas lko/kku gksdj u 

cjrw u O;ogkj d:a ,slk blds Hkko ls Li’V gksrk gSA Hkxoku izR;sd {k.k lko/kku 

jgrs gSaaS aA og HkDr dh iqdkj ij Lo;a mifLFkr gksrs gSaaSaA nzksinh ds phjgj.k dh ?kVuk 
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tc ?kfVr gqbZ rks Hkxoku ogka rRdky igqaps vkSj mUgksaus nzksinh dks viekfur gksus ls 

cpk;kA tkrq in ;gka lVhd gSA fof”k’V gSA Hkxoku izR;sd {k.k lpsr jgrs gSaaSa os lksrs 

ugha gSA _f’k nqokZlk us ik.Moksa ds ;gka igqap dj mudk vkfrF; xzg.k djuk pkgk rks 

Jh Hkxoku nzksinh dh iqdkj ij mifLFkr gks x, vkSj mUgkasus nqokZlk ds Øks/k ls ik.Moksa 

dh j{kk dhA vusd ikSjkf.kd xzaFk tc vki i<+saxs rks ik;saxs fd vusd LFkyksa ij Jh 

Hkxoku us rRdky igaqp dj HkDrksa dh j{kk dhA blfy, ,slk dgk tkrk gS fd Jh 

Hkxoku vius drZO; deksZ ds fy, izR;sd {k.k lpsr jgrs gSaaSaA Jhen~Hkkxor ds v’Ve 

Lda/k ds rhljs v/;k; esa xtjkt eks{k dh dFkk vkrh gSA xtjkt tc xzká ls ;q) esa 

gkjus yxk rks mlus Jh Hkxoku ls dkrj Hkko ls izkFkZuk dh vkSj mlds }kjk dh x;h 

izkFkZuk ds vafre inksa ds Hkkoksa dk voyksdu dhft,&  

;ksxjfU/krdekZ.kks g`fn ;ksxfoHkkforsA  

;ksfxuks ;a izi”;fUr ;kssxs”ka ra urks∙LE;ge~AA 3@4@27AA  

ueks ueLrqH;eláosx& 

“kfä=;k;kf[ky/khxq.kk;A 

iziUuikyk; nqjUr”kä;s 

 dfnfUnz;k.kkeuokI;oReusZAA 3@4@28AA  

uk;a osn LoekRekua ;PNDR;kgaf/k;k gre~A  

ra nqjR;;ekgkRE;a HkxoUrferks·LE;ge~AA 3@4@29 AA 

 ;ksxhtu ;ksx fØ;kvksa }kjk deZ vkdka{kk deZ ifj.kke dks lekIr djds g`n; esa 

ftl ijekRek dk n”kZu djrs jgs gaS ml ijekRek dks esjk ueLdkj gksA lkfÙod] jktl] 

rFkk rkel:ih “kfDr;ksa ds osx vlguh; gSa tks vftrsfUnz; gSa os vkidk lk{kkRdkj 

djus esa vleFkZ gSA vUkUr “kfDr Lo:i lcdk vkJ; vkidks ueLdkj gksA gs 

ijekReu! vkidh nq’rj ek;k ls vkRek vkPNkfnr gSA blh dkj.k og vius Lo:i ls 

vufHkK gSA vkidk ekgkRE; vlhe gSA vki loZ”kfDreku d`ik Lo:i ijekRek gS vkSj 
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eSa vkidh “kj.k esa gwaA  

 Jh Hkxoku izR;sd {k.k tkx`r voLFkk esa jgdj lpsr jgdj dekZpj.k djrs gSaaS aA 

bl rF; ds Hkko esa nks vFkZ gSaA Hkxoku HkDrksa dh lgk;rk djrs gSaaSa rFkk nq’Vksa dks nafMr 

Hkh djrs gSaaS aA mudh O;oLFkk esa dksbZ deh ugha gSA D;ksafd og izR;sd le; tkx`r gS a 

lpsr gSa drZO; deksZ ds vkpj.k dk Hkyh izdkj ls fØ;kUo;u djrs gSaaSaA blls iwoZ ds 

“yksd esa Hkh ;gh Li’V fd;k x;k Fkk fd tSlk tSlk vkpj.k Js’Btu djrs gSaaSa oSlk 

oSlk vkpj.k vU; yksx Hkh djrs gSaaSaA Jh Hkxoku bl “yksd ds mRkjk/kZ Hkkx esa ;g dg 

jgs gaS fd& ee oRekZuqorZUrs euq’;k% ikFkZ loZ”k% vFkkZr~ euq’; lHkh izdkj ls esjs 

ekxZ dk vuqdj.k djrk gSA Jh Hkxoku ds bl dFku ds dbZ Hkko izdV gks tkrs gSaaSaA 

tgka rd fopkj djs fopkjksa dh J`a[kyk mifLFkr gksrh gS ijUrq bl “yksd ds iwokZ)Z 

va”k ls drZO; deksZ ds vkpj.k dk Hkko Li’V gksrk gSA vU; Hkko fuEu izdkj mifLFkr 

gksrs gSaaSaA  

1& Jh Hkxoku ftl izdkj ds drZO; deksZ dk vkpj.k djrs gSaaS a oSlk oSlk vkpj.k vU; 

euq’; Hkh djus yxrs gSaaS aA  

2& Jh Hkxoku ftl izdkj ds drZO; deksZ dk mnkgj.k nsrs gSaaS a oSlk gh vU; euq’; Hkh 

deksZ ds }kjk izLrqr djrs gSaaS aA  

3& ge viuh fØ;k”khyrk tUe ls e`R;q rd cuk;s j[krs gSaaS a ijUrq euq’; dks varr% Jh 

Hkxoku ds }kjk izfrikfnr ekxZ dk vuqdj.k djuk iM+rk gSA  

4& ge thou Hkj viuh euekuh izo`fRr ls dk;Z djrs gSaaS a ijUrq varr% gesaa Jh Hkxoku 

dh O;oLFkk ds vuq:i gh muds ekxZ dk vuqdj.k djuk iM+rk gSA  

5& ge lHkh euq’;ksa esa tks thou uke dk rÙo gS tks pSrU;rk gS og lc Hkxoku ds 

}kjk gh iznku dh x;h gSA D;ksafd ge mlds }kjk cuk;s x;s ekxZ dk vuqdj.k djrs 

gSaaS aA  

6& ge ;fn mldk Lej.k j[krs gSaaS a rks og Hkh gekjk Lej.k j[krk gSA ge tSlk O;ogkj 

djrs gSaaS a og Hkh oSlk O;ogkj djds vius vuqlkj vius ekxZ ds vuqdj.k dks gesaa ck/; 
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djrk gSA  

7& ge lc mlds vuqdj.k dks ck/; gaS D;ksafd mlds vfrfjDr vU; dksbZ ekxZ ugha gS 

izkjEHk Hkh ugha gS vkSj var Hkh ugha gSA  

8& nq’dehZ O;fDr Hkh varr% gekjs }kjk cuk;s x;s fu;eksa ds vuq:i vuqdj.k dks ck/; 

gS mls Hkh varr% gekjs ekxZ dk vuqdj.k djuk iM+rk gSA  

9& Kkuh Kku ;ksx ls deZ ;ksxh deZ ;ksx ls HkfDr ;ksxh HkfDr ;ksx ls esjs ekxZ dk 

vuqdj.k djrk gSA  

10& l`f’V ds vkjEHk esa eSa tc l`f’V dh jpuk djrk gwa rc Hkh euq’; dks esjs ekxZ dk 

vuqdj.k djuk iM+rk gSA  

11& izy; dky esa tc l`f’V dks vius esa lesVrk gwa rks Hkh euq’; dks esjs ekxZ dk 

vuqdj.k djuk iM+rk gSA  

 Hkxoku dks deZ ds fo’k;] deksZ ds lEiknu ds fo’k; esa] muds ifj.kke ds fo’k; 

esa iw.kZ Kku gSA bl dkj.k og deZ lEiknu] O;ogkj mfpr :i ls djrs gSaaSaA gesaa ;fn 

fdlh LFkku ds ckjs esa iw.kZ Kku gks rks ge mlds ckjs esa iwjh rjg ls crk ldrs gSaaSa vkSj 

;fn gesaa tkudkjh gh u gks rks ml ekxZ ds ckjs esa ge dSls crk ldrs gSaaSa \ deZ dh 

tkudkjh iw.kZ :i ls Jh Hkxoku dks gS bl dkj.k og mldk O;ogkj vkSj o.kZu lpsr 

gksdj djrs gSaaSaA mlh lpsr O;ogkj dk Js’BtUk vkpj.k djrs gSaaSaA ;gh Jh Hkxoku ds 

dFku dk vfHkizk; gSA Jh Hkxoku lHkh vksj gkFk iSj okys gSA lHkh vksj us= vkSj eq[k 

okys gSa vkSj lcdks O;kIr jgdj fLFkj jgrs gSaaSaA  

loZr% ikf.kikna rRloZrks∙f{kf”kjkseq[ke~A 

loZr% JqfreYYkksds loZeko`R; fr’BfrAA 

 Jh Hkxoku ds gkFk iSj loZ= gaS muds us= lc vksj gSa flj vkSj eq[k Hkh lc vksj 

gSaA loZ= dku gaS vkSj os lcdks O;kIr djds fLFkj jgrs gSaaS aA  

 Hkxoku dh n`f’V lc vksj gS gkFk iSj eq[k Hkh lc vksj gS aA Hkxoku viuh n`f’V 
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lc vksj j[krs gSaaSaA bldk vfHkizk; gS fd og lc dqN ns[krs gSaaSaA thokRek ijekRek dk 

va”k gSA bl vFkZ ls os lcds “kjhj esa mifLFkr gSa rFkk g`n; esa fojkteku gaSA bl Hkko 

ls ogh lcdh ps’Vkvksa ij viuh n`f’V j[krs gSaaSaA  

 ;g rF; Li’V djrk gS fd og lpsr gksdj O;ogkj djrs gSaaSaA euq’; rks lks 

tkrk gS ij og lksrs ugha gSA og tkxdj deksZ dk lVhd vkpj.k djrs gSaaSaA Jh Hkxoku 

lc vksj gkFk iSj eq[k us= okys gSaA blfy, mudh laKku n”kk gSA Jh Hkxoku ds lpsr 

jgus dk vfHkizk; mlesa mifLFkr xq.k fo”ks’k gSaA Hkxoku dh ;g fLFkfr Li’V djrh gS 

fd mudh n`f’V lEiw.kZ O;oLFkk ij gS og bl txr dh lEkLr O;oLFkk ds fØ;kUo;u 

dks vius esa lekfgr fd;s gq, gSaA lpsr jgus ij D;k ifj.kke gksxk \ bls vfxze 

“yksdksa esa dg jgs gSaA  

 ekrk firk ifjokj dh mRifRr dk dkj.k gksrs gSaaSaA ogh ifjokj dk Hkj.k iks’k.k 

djrs gSaaSaA izR;sd dk i`Fkd~&i`Fkd~ mRrj nkf;Ro jgrk gSA izR;sd tc viuk mRrj 

nkf;Ro fuHkkrk gS rc ifjokj :ih laxBu lqpk: :i ls pyrk gSA bl nkf;Ro esa 

dekZpj.k fo”ks’k gSA izR;sd dk viuk viuk drZO; deZ gSA ekrk f”k”kq dks ikyrh 

ikslrh gSA firk ml ikyu iks’k.k esa lg;ksx djrk gSA f”k”kq ds cM+s gksus ij firk 

mldh f”k{kk dh O;oLFkk djrk gS rFkk ekrk mls f”k{kk dk cks/k djkrh gS mls le; ls 

fo|ky; Hkstrh gSA mlds Hkkstu dh O;oLFkk djrh gSA firk mlds fy, iqLrdas vkSj 

f”k{kk lEcU/kh lkexzh dh O;oLFkk djrk gS ckyd ds cM+k gksus ij eka mls f”k’Vkpkj dh 

f”k{kk nsrh gS rFkk firk mls lkekftd xfrfof/k;ksa dk cks/k djkrk gS ;g ,d Øe gS 

ftldk fuoZgu izR;sd O;fDr djrk gSA bl fuoZgu ls O;oLFkk lqpk: :Ik ls pyrh 

jgrh gSA  

 bl mijksDr O;oLFkk dh rjg Jh Hkxoku Hkh iwjs fo”o dh O;oLFkk djrk gSA og 

leLr fo”o dks jprk gSA bl l`tu esa izd`fr eka dh rjg ls lg;ksx djrh gSA 

Hkxoku firk :i esa jgrs gSaaSa vkSj vius mRrj nkf;Ro dk fuoZgu djrs gSaaSaA Jh Hkxoku 

blh rF; dks izdV djus gsrq ;g dgrs gSaaS %&   

e;k/;{ks.k izd`fr% lw;rs lpjkpje~A 

gsrqukus u dkSUrs; txf}ifjorZrsAA 9@10AA 
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 Jh Hkxoku dh v/;{krk esa izd`fr bl lexz txr dh jpuk djrh gSA blh gsrq 

;g lexz txr izofrZr gqvk djrk gS vFkkZr~ pØkuqlkj ?kwerk jgrk gSA ifjokj dh 

ladYiuk l`f’V dh ladYiuk dh rjg ls gS ftlls ifjokj l`ftr gksrk gS blh izdkj 

izd`fr l`ftr gqbZ gSA igys izd`fr l`ftr gqbZ vkSj mlesa Jh Hkxoku v/;{k jgs mudh 

v/;{krk esa izd`fr us czãkaM dk fuekZ.k fd;kA blh vk/kkj ij ifjokj cu x,A ;g 

lEiw.kZ O;oLFkk py iM+hA Hkxoku bl O;oLFkk dh lqpk:rk gsrq drZO; deZ djrs gSaaSaA 

firk gh vO;ofLFkr gks tk, rks ifjokj dh O;oLFkk fcxM+rh gSA bl dkj.k firk ds 

drZO; deZ dh ck/;rk gSA mlh izdkj Jh Hkxoku ds drZO; deZ dh ck/;rk gSA og 

deZ djrs gSaaS a vkSj fujUrj djrs jgrs gSaaSaA Jh Hkxoku us ;g dgk fd mRlhns;qfjes 

yksdk u dq;kZa deZ psnge~ fd eSa drZO; deZ u d:a rks leLr yksd fofu’V gks 

tk,saA ;fn Hkxoku deZ u djsa rks oLrqr% leLr yksdksa dk vfLrÙo lekIr gks tk,A 

blfy, Hkh Jh Hkxoku dks ;FkklaHko fujUrj drZO; deksZ dk ikyu djuk iM+rk gS rHkh 

bl czãkaM dh O;oLFkk lqO;ofLFkr :i ls pyrh jgrh gSA  

 bl czãkaM dh O;oLFkk dks tc ge ns[ksaxs rks ;g O;oLFkk vfr fo”kky gSA ge 

bl vfr fo”kky O;oLFkk dh lajpuk dks ns[ks vkSj Jh Hkxoku ds drZO; deksZ ij n`f’V 

Mkysa rks gesaa ;g Kkr gksxk fd Jh Hkxoku us fdl izdkj ls bl lexz czãkaM dh jpuk 

dh gS vkSj mldh O;oLFkk dks vc rd cuk;s j[kkA l`f’V dh mRifRr dk mYys[k 

“kkL=ksa esa vkrk gSA izR;sd lEiznk; esa Hkh l`f’V dh jpuk ds lEcU/k esa vius vius er 

izLrqr fd, gSaA muesa i;kZIr i`Fkdrk vkSj izfrdwyrk gS ij gekjk vFkZ ;gka ij 

izfrdwyrk ls ugha gSA Hkxoku us l`f’V jpuk :ih dk;Z fd;k gS vkSj mldh fLFkfr ds 

fy, drZO; deksZ dk vkpj.k fujUrj djrs gSaaSaA rHkh ;g Lk`f’V dh fo”kky O;oLFkk 

fujUrj xfr”khy jgrh gSA ;fn Jh Hkxoku drZO; deksZ dk vkpj.k NksM+ ns rks ;g lc 

yksx gh fofu’V gks tk,A l`f’V O;oLFkk ij ,d n`f’V tc ge Mkyrs gSaaSa rks izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj ;g czãkaM gesaa fo”kkyre izrhr gksrk gSA Jh Hkxoku czãkaM dh 

jpuk cM+s lqO;ofLFkr <ax ls djrs gSaaSa vkSj vU; yksdksa dh jpuk Hkh os gh djrs gSaaSaA 

“kkL=ksa esa vusd yksdksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA gekjs [kxksy “kkfL=;ksa us ftu yksdks 

¼xzgks½ dks [kkst ik;k gS rFkk mudh fo”kkyrk dk vUos’k.k fd;k gS mldk ,d Lo:i 

vkids le{k izLrqr fd;k tk jgk gSA  
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1& cq/k  ifjf/k 6300 ehy yxHkx  1& ;wjsul  ifjf/k 51880 ehy yxHkx  

2& pUnz  ifjf/k 6600 ehy yxHkx  2& us;~p;wu  ifjf/k 56580 ehy yxHkx  

3& eaxy  ifjf/k 15466 ehy yxHkx  3& “kfu  ifjf/k 1]30]000 ehy yxHkx  

4& “kqØ ifjf/k 3500 ehy yxHkx  4& c`gLifr  ifjf/k 1]39]000 ehy yxHkx  

5& i`Foh  ifjf/k 24901 ehy yxHkx  5& lw;Z  ifjf/k 13]51]000 ehy yxHkx  

vkt rd [kxksy “kkfL=;ksa us ftu xzgksa dh [kkst dj yh gS og rks Li’V gS 

ijUrq  vusd “kkL=ksa esa Åij rFkk uhps ds 14 yksdksa dk o.kZu vkrk gS mu 14 yksdks esa 

lkr m/oZ vFkkZr~ Åij ds yksd gaSA ftUgsa 1& Hkwyksd] 2& HkqoyksZd] 3&LoyksZd] 

4&egyksZd] 5& tuyksd] 6& riyksd rFkk 7& lR;yksd dgk tkrk gSA blh izdkj 

lkr yksd uhps ds gS ftUgas 1& vry yksd] 2& fory yksd] 3& lqry yksd]       

4& rykry yksd] 5& egkry yksd] 6& jlkry yksd 7& ikrky yksd dgrs gSaaSaA bu 

yksdksa dk o.kZu vusd izdkj ds ikSjkkf.kd xzaFkksa esa fd;k x;k gS rFkk ogka ij jgus okys 

yksxksa dk Hkh mYys[k gqvk gSA  

[kxksy “kkfL=;ksa us ftu xzgksa dh [kkst dj ik;h rFkk “kkL=ksa esaa ftu yksdksa dk 

o.kZu vkrk gS mlds vfrfjDr Hkh yksd rFkk xzg gaSA fdu xzgksa esa fdu yksdksa esa thou 

gS vFkok ogka dh D;k O;oLFkk gS \ ;g vHkh rd tkuk tk ikuk laHko ugha gqvk gSA 

ge vkt Hkh bl ekeys esa vKkuh gh gaSA vuqeku ds lgkjs py jgs gaS] tks [kkstk x;k 

vUosf’kr fd;k x;k og iwjh rjg ls viw.kZ gSA Jh Hkxoku deZ djds gh bu yksdksa dh 

jpuk djrs gSaaSaA yksdksa dh fLFkfr j[krs gSaaSa rFkk mudk rkjrE; vkSj lkeatL; j[krs gSaaSa 

;fn og vius drZO; deZ u djsa rks ;g yksd vo”; gh u’V Hkz’V gks tk;saxs vkSj 

mudh O;oLFkk Hkh vO;ofLFkr gks tk,A bl dkj.k leLr yksdksa dh O;oLFkk lqpk: 

:i ls py jgh gS og Jh Hkxoku ds }kjk fd;s x;s drZO; deksZ ds dkj.k gh py jgh 

gSA czãkaM dh jpuk rFkk mlds jpf;rk ds ckjs esa fopkj djus ij ge vKkuh izrhr 

gksrs gSaaSaA Jh Hkxoku us fdl izdkj ls xzgksa yksdksa ds e/; rkjrE; cukdj mudh jpuk 

dh rFkk nwljs yksdks dks vkdf’kZr djds mudh fLFkfr dks cuk;s j[kkA ;s lc vR;ar 

jgL;izn rF; gSA dYiuk ls ijs gSA ftldh O;k[;k laHko ugha gSA euq’; dk fparu 

ogka rd ugha igqaprkA euq’; pUnzek ij igqapk] eaxy vkfn xzgksa ij igaqpk] ijUrq pUnzek 

eaxy vkfn vusd xzg gekjs fy, vkt Hkh jgL;izn gaSA muds jgL; dks [kkstk tk ikuk 
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laHko ugha gks ik;kA vusd [kxksy “kkL=h; vkt Hkh [kkstks esa O;Lr gS os lHkh ds lc 

xzg Jh Hkxoku ds }kjk l`ftr gSaA besyksdk% dk vFkZ ;g Hkh gS fd ;s yksd vkSj mudk 

thou muesa tks izk.kh gS os lcds lc bes yksdk inksa ls tkus tkus pkfg,A  

Hkxoku dh O;oLFkk dks Hkxoku gh tkurs gSaaSa D;ksafd og lexz czãkaM esa leLr 

yksdksa dks jpus okys gSaA jpuk ds lkFk mu lcesa lkeatL;rk LFkkfir djus okys gSA 

og Hkh drZO; deZ }kjk bl vO;oLFkk dks lapkfyr djrs gSaaSaA ge bl lalkj esa ;g 

ns[krs gSaaSa fd ,d NksVh lh bdkbZ dks pykus ds fy, vusd izdkj dh O;oLFkk djuh 

iM+rh gSA vusd ;a=ksa dk lapkyu djuk iM+rk gS rc tkdj og O;oLFkk lapkfyr gks 

ikrh gSA vc vki lgtrk ls ;g vuqeku yxk ldrs gSaaSa fd bruh o`gn O;oLFkk Jh 

Hkxoku ds }kjk LFkkfir fd;k tkuk vkSj mldk lapkyu fd;k tkuk cgqr fof”k’V dk;Z 

gS tks gekjh dYiuk “kfDr ls ijs gS] lw;Z le; ls fudyrk gS le; ls vLr gksrk gSA 

pUnzek le; ls izdV gksrk gS jkf= fnu vkSj ekSle Hkh le; ls izdV gksrs gSaaSaA ;g 

lEiw.kZ o`gn O;oLFkk Jh Hkxoku ds drZO; deksZ dk ,d va”k ek= gSA blhfy, Jh 

Hkxoku dgrs gSaaSa eSa ;fn drZO; deksZ dk fuoZgu u d:a rks bl lexz czãkaM esa 

vO;oLFkk mRiUu gks tk,A  

Jh Hkxoku us leLr yksdksa dks cuk;k gSA l`ftr fd;k gSA bl dkj.k os mlds 

Lokeh gSaA leLr oLrq,as blh dkj.k mudks izkIr gaSA dqN Hkh muds fy, vizkIr ugha gSA 

fQj Hkh oLrqvksa ds izkfIr ds fufeRr drZO; deZ ugha djrsA oju~ vius drZO; deksZ dks 

yksd laxzg ds fy, djrs gSaaSa vFkkZr~ muds drZO; deksZ ls vU; yksx f”k{kk xzg.k djs 

rFkk vius drZO; deksZ dk vkpj.k djsa mudk ,slk vfHkizk; gSA ;fn Jh Hkxoku vius 

drZO; deksZ dk vkpj.k ugha djsaxs rks vU; lEcaf/kr yksx Hkh vius deksZ dk mfpr 

vkpj.k ugha djsaxs ftlls vO;oLFkk mRiUu gks tk,xhA O;oLFkk cuh jgs blhfy, Jh 

Hkxoku drZO; deksZ dk fof/kor~ vkpj.k djrs gSaaSa vkSj muds mijksDr “yksdksa esa fd;s 

x;s dFku dk ;gh vfHkizk; gSA  

Jh Hkxoku us iwoZ “yksdksa esa drZO; deksZ dh vfuok;Zrk crkdj dekZpj.k dh 

fof/k dk vfxze nks “yksdksa esa o.kZu fd;k gSA  
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ewy “yksd la[;k& iPphl o NCchlA  

läk% deZ.;fo}kalks ;Fkk dqoZfUr HkkjrA  

dq;kZf}}kaLrFkkläf”pdh’kZqyksZdl³~xzge~AA  

u cqf)Hksna tUk;snKkuka deZlf³~xuke~A 

tks’k;sRloZdekZf.k fo}kU;qä% lekpju~AA  

inPNsn %&  

lä%] deZf.k] vfo}kal%] ;Fkk] dqoZfUr] Hkkjr]  

dq;kZr~] fo}ku] rFkk vlä%] fpdh’kqZ%] yksdl³~xzge~AA  

u] cqf)Hksne~] tUk;sr~] vKkuke~] deZlaf³~xuke~]  

tks’k;sr~] loZdekZf.k] fo}ku] ;qä%] lekpju~AA  

HkkokFkZ %&  gs vtqZu ! vfoosdhtu tSlk dekZpj.k djrs gSaaS a vklfDrfoghu Hkh yksdlaxzg 

dk vkdka{kh oSlk gh vkpj.k djsA deksZ esa vklfDr okys iq#’kksa dh cqf) esa fo}kutu 

Hksn mRiUu u djsa rFkk leLr deksZ dk Hkyh izdkj O;ogkj djds muls Hkh oSlk 

vkpj.k djk;sA  

O;k[;k %& bl lalkj esa nks izdkj ds “kqHk deksZ dk vkpj.k djus okys yksx jgrs gSaaSaA 

,d rks vuklDr Hkko ls deZ djrs gSaaSa vkSj nwljs vklDr Hkko ls Qy dh bPNk j[kdj 

deZ djrs gSaaSaA Hkxoku vuklDr Hkko ls deZ djus okyksa dks fo}ku dgrs gSaaSa rFkk 

vklfDr Hkko ls Qy dh bPNk dks n`f’Vxr~ j[kdj tks dk;Z djrs gSaaSa mUgsa vfo}kal% 

dgk gSA Jh Hkxoku ds dFku ds fuEu vk”k; gS %&  

1& Qy dk vkdka{kh euq’; ftl izdkj dk vkpj.k djrk gS mls oSlk gh djus nsaA  

2& yksd laxzg dks n`f’Vxr~ j[kdj vklfDrfoghu iq#’k mlesa ck/kk u djds oSlk gh 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
185 

vkpj.k djsA  

3& yksd laxzg dks n`f’Vxr~ j[kdj Qy ds vkdka{kh iq#’kksa dh cqf) dks Hkzfer u djsA  

4& Lo;a vklfDr jfgr jgdj deksZ dk vkpj.k djs rFkk 

5& Qy dh vklfDr ds vkdka{kh iq#’kksa ls oSlk gh djk;sA  

 “kkL=ksa esa nsorkvksa ds ;tu iwtu ls lkalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ gksrh gSA ,slk 

o.kZu izkIr gksrk gS rFkk mlds lkFk gh fdl dkeuk dh iwfrZ ds fy, fdl nsork dh 

iwtk djuk pkfg, mldks Hkh of.kZr fd;k x;k gSA “kkL=ksa esa ftl izdkj dk o.kZu 

feyrk gS mlds vuqlkj ftl fdlh oLrq ;k fLFkfr dh vkdka{kk gks mlh izdkj ds 

nsorkvksa ds ;tu iwtu dk izkfo/kku gSA “kkL=ksa esa vusd LFkyksa ij ,slk o.kZu izkIr 

gksrk gSA mlh ds vk/kkj ij dqN oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa dh izkfIr gsrq fdu nsorkvksa dk 

;tu iwtu fd;k tkuk pkfg, \ bldk o.kZu izLrqr fd;k tk jgk gSA  

1& /ku y{eh dh vkdka{kk gks rks ek;k nsoh dh mikluk djuh pkfg,A  

2& larku dh vkdka{kk gks rks iztkifr;ksa dh mikluk djuh pkfg,A  

3& “kfDr dh dkeuk gks rks bUnz dh mikluk djuh pkfg,A  

4& rst dh dkeuk gks rks vfXu dh mikluk djuh pkfg,A  

5& /ku dh dkeuk gks rks olqvksa dh mikluk djuh pkfg,A  

6& ohjrk dh dkeuk gks rks vfnfr dh mikluk djuh pkfg,A 

7& jkT; dh dkeuk gks rks fo”osnso dh mikluk djuh pkfg,A 

8& vk;q dh dkeuk gks rks vf”ouhdqekjksa dh mikluk djuh pkfg,A 

9& iqf’V dh vkdka{kk gks rks i`Foh dh mikluk djuh pkfg,A 

10& iRuh dh bPNk gks rks moZ”kh dh mikluk djuh pkfg,A 

11& ;”k dh vkdka{kk gks rks ;K iq#’k dh mikluk djuh pkfg,A 
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12& fo|k izkfIr dh vkdka{kk gks rks Hkxoku “kadj dh mikluk djuh pkfg,A 

 bl izdkj vusd miklukvksa dk mYys[k “kkL=ksa esa vkrk gSA fo”ks’k dj oSfnd 

deZdkaM esa bldk foLr̀r mYys[k gSA fdlh oLrq dh vkdka{kk gks rks gesaa fdl nsork dh 

fdl izdkj ls mikluk djuh pkfg,A ;g lc fØ;kfof/k osnksa esa of.kZr dh x;h gSA 

;gka ij bldk mYys[k fd;k tkuk laHko ugha gSA bl mYys[k dk bruk iz;kstu gS fd 

ftl deZQy dh vkdka{kk gks mlh izdkj dk iwwtu gksuk pkfg,A Jh Hkxoku esa 

vfo}kal% in mUgha ds fufeRr dgk gSA  

Qy dh vkdka{kk ls tks yksx ;tu iwtu djrs gSaaaS mudh Hkkouk dks vkSj mudh 

J)k dks ifjofrZr fd;k tk ikuk bruk lgt ugha gSA ikSjkf.kd xzaFkksa esa ifo= osnksa esa] 

bu lcdk mYys[k gqvk gS bl dkj.k Qy dh vkdka{kk rFkk ml vkdka{kk ls mldk 

lEiknu mfpr izrhr gksrk gSA Jh Hkxoku dg jgs gS a läk% deZ.;fo}kalks ;Fkk 

dqoZfUr Qyksa ds vkdka{kh tSlk vkpj.k djrs gSaaaS tks’k;sRloZdekZf.k fo}kU;qä% 

lekpju vFkkZr~ tks Qy ds vkdka{kh ugha gSA fu’dke deZ;ksxh gaS mUgsaa Hkh oSlk vkpj.k 

djuk pkfg,A Jh Hkxoku ds bl dFku dk ;gh vfHkizk; gS fd Qy dk vkdka{kh O;fDr 

ftldh Qy dh dkeuk gks ;fn og ;Kkfnd “kqHkdeksZ dk vuq’Bku djs rks mls jksduk 

ugha pkfg,A ,sls yksxksa ds nks Hkko gksrs gSaaaSA ,d Hkko gksrk gS fd bl txr esa okafNr 

oLrq,as izkIr gks tk,sa vkSj e`R;q ds mijkUr LoxZ dh izkfIr gks tk,A ,sls O;fDr;ksa esa 

nsorkvksa ds izfr vVwV J)k jgrh gSA blfy, mUgsaa jksdk tk ikuk laHko Hkh ugha gksrkA 

jtksxq.k dh iz/kkurk jgrh gSA blfy, nsorkvksa ds ;tu iwtu esa izo`fRr fo”ks’k gksrh gSA 

;Kkfnd “kqHk deZ gksrs gSaaSa rks mldk ifj.kke Hkh izrhr gksrk gSA lekt esa tkx:drk 

jgrh gSA bl dkj.k fu’dke deZ;ksxh dks ldke Hkko ls fd;s tkus okys ;Kksa esa ck/kk 

ugha igqapkuh pkfg,A oju~ muesa lfEefyr gksdj mudk mRlkg o/kZu djuk pkfg, vkSj 

bl izdkj ds vk;kstu lQy gksa blds fy, iz;kl djuk pkfg,A tks’k;sRloZdekZf.k 

dk ;gh vFkZ gSA  

euq’; ;fn deZ ds Qyksa dh vkdka{kk ls nsorkvksa dk iwtu djrk gS rks og v”kqHk 

deksZ ds vkpj.k ls cpus dk iz;kl djrk gSA mlds eu esa ;g Hkkouk jgrh gS fd ;fn 

ge v”kqHk deZ djsaxs rks nsorkx.k vizlUu gks tk;saxsA bl Hkkouk ds dkj.k gh de ls 
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de v”kqHk deZ ugha djrk gS rFkk vlkekftd dk;ksZ ls Hk;Hkhr jgrk gSA lekt esa 

bldk cM+k izHkko iM+rk gSA lekt esa vU; yksx mls “kqHk deksZ ds vkpj.k dk izrhd 

eku ysrs gSaaaSA ftlls yksd laxzg gksrk gSA lalkj esa mldk lq;”k QSyrk gSA blfy, nso 

iwtu esa ;g rF; fof”k’V gS] tks dksbZ O;fDr ;k lkekftd laxBu nsorkvksa dk ;tu 

iwtu djuk pkgrs gSaaaS rks mlus djus nsuk pkfg,A vlg;ksx u djds mlesa lg;ksx 

djuk pkfg,] mldh cqf) esa Hksn mRiUu ugha djuk pkfg,A u cqf)Hksna tUk;snKkuke~ 

Qy dh vkdka{kk dks izfrdwy crkdj ;fn ge nsorkvksa dk ;tu iwtu jksdrs gSaaS rks og 

fu’Bk ds dkj.k :dsxk ughaA blfy, gesaaa dHkh nsorkvksa ds ;tu iwtu esa Hksn cqf) 

mRiUu ugha djuh pkfg, D;ksafd nsorkvksa dk ;tu iwtu “kkL=lEer gSA nsork bl 

lEiw.kZ czãkaM dh O;oLFkk dks cuk;s gq, gS vkSj gesaaa v”kqHk deksZ ls jksds j[krs gSaaSA ;gh 

Jh Hkxoku ds dFku dk vfHkizk; gSA  

bl izlax esa ;g rF; Li’V djuk gS fd ekuo thou dk mn~ns”; ijekRek dh 

izkfIr gSA ijekRek dh izkfIr ds mijkUr eks{k dh miyfC/k dj ysuk gSA bl ekuo 

thou ds mn~ns”; dh vksj tkus ds fy, fu’dke Hkko ls deZ djus dh vko”;drk gksrh 

gSA ;gh fuf”pr vkSj lR; fl)kUr gS ijUrq ldke Hkko ls deZ djus ls de ls de 

ikikpj.k dh vksj mUeq[krk ugha gksrh gSA nsorkvksa ds ;tu iwtu ls eqfDr rks ugha 

feyrh ijUrq vuSfrd vkpj.k dh vksj euq’; izo`Rr ugha gksrkA gks ldrk gS dHkh euq’; 

ldke Hkko ls deZ djrs djrs fu’dke deZ dh vksj Hkh eqM+ tk, vkSj og ijekRek dh 

izkfIr ds fy, iz;Ru”khy gksA Hkxoku “kadjkpk;Z us bl lEcU/k esa vius fof”k’V xzaFk 

foosdpwM+kef.k esa ,d rF; dk o.kZu fd;k gS tks bl LFky ij izlaxo”k izLrqr fd;k 

tk jgk gS& 

onUrq “kkL=kf.k ;tUrq nsoku~  

 dqoZUrq dekZf.k HktUrq nsork%A  

vkReSD;cks/ksu fouk foeqfä& 

 uZ fl/;fr czã”krkUrjs∙fiAA 6AA  

dksbZ fo}ku euq’; “kkL=ksa dh O;k[;k djs nsorkvksa dk ;tu iwtu djsA fofHkUu 
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izdkj ds ;Kkfnd “kqHk deksZ dk lEiknu djs rks Hkh czã vkSj vkRek esa ,dRo Hkko dk 

cks/k tc rd u gks tkos rc rd lkS czãkvksa dh vk;q O;rhr gks tkus ij Hkh mldks 

eks{k izkIr ugha gks ldrk gSA  

lalkj esa rhu deksZ dks mRd`’V ekuk tkrk gS &  

1& osn “kkL=ksa dk v/;;u djds mudh O;k[;k }kjk lexz lalkj dks ykHkkfUor djuk 

gSA D;ksafd bl dk;Z ls lekt esa lR; vkpj.k dk izknqHkkZo gksrk gS vkSj ikikpj.k dh 

deh gks tkrh gSA  

2& vusd izdkj ls nso iwtu djus ls czãkaM dks fu;af=r djus okyh “kfDr;ka izlUu 

gksrh gSa vkSj os fofgr Qy dks miyC/k djkrh gaSA  

3& lekt esa ijekFkZ ds dk;Z djuk] xjhcksa ds fy, Hkkstu dh O;oLFkk djukA oL= 

vkfn nsuk muds fuokl dh O;oLFkk djuk] eafnj vkfn dk fuekZ.k djkukA  

 Hkxoku “kadjkpk;Z dk ;g vfHker gS fd euq’; ,d thou esa ugha vusd tUeksa esa 

Hkh bl izdkj ds “kqHk deksZ dk vkpj.k djs fQj Hkh mls eqfDr izkIr ugha gks ldrh gSA 

;g rF; fdlh ldkedehZ ls dg nsus ls mlds eu esa cqf) Hksn mRiUu gks tk,xkA og 

“kqHkdeksZ dks ugha djsxkA mi;qZDr deksZ dks tc djus ls eqfDr izkIr ugha gks ldrh rks 

fQj O;fDr nsorkvksa dk ;tu iwtu D;ksa djsxk\ vFkkZr ugha djsxkA Hkxoku dgrs gSaaS 

fd ldke euq’;ksa dh cqf) esa Hksn mRiUu u djsA ldke euq’;ksa dh cqf) esa Hksn mRiUu 

gks x;k rks lalkj dh O;oLFkk fcxM+ tk;sxh yksx “kqHk deZ ugha djsaxsA bl vO;oLFkk 

dk nks’k fu’dke deZ;ksxh dks ugha ysuk pkfg,A ldke euq’;ksa ds eu esa cqf) Hksn 

mRiUu ugha djuk pkfg,A ,slk Jh Hkxoku ds dFku dk vfHkizk; gSA  

 xhrk Kku ds nks mn~ns”; gSaA ,d rks bl tUe esa fu’dke deZ;ksxh ds :i esa 

lq[kiwoZd thou dk fuokZg djuk rFkk nwljk euq’; thou ds ije mn~ns”; eks{k dh 

izkfIr djk nsukA bl dkj.k Jh Hkxoku ldke deZ dks fupyh Js.kh dk deZ ekurs gSaaSaA 

ldke dehZ bl lalkj esa my> tkrk gSA fu’dke deZ;ksxh my>rk ugha gS oju~ 

lQyrkiwoZd og bl txr esa mnklhuor~ Hkko ls jgdj viuk thou fuokZg djrk gS 

vkSj bl tUe esa gh eqfDrizkIr dj ysrk gSA ;g varj gSA ;g fof”k’V Hksn gSA ldke 
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deZ dk ifj.kke bl txr esa izR;{k izrhr gksrk gS vkSj ldke dehZ esa mlh esa izlUu 

jgdj ukuk izdkj ds ;Kkfnd deksZ dk ;tu iwtu djrk jgrk gSA ,d ldke deZ 

dh lQyrk ds mijkUr nwljk ldke deZ vkjEHk gks tkrk gS vkSj thou i;ZUr ;g Øe 

pyk djrk gSA ;gh ca/ku dk gsrq gS ijUrq bls jksduk mfpr ugha gSA D;ksafd blls 

lekt esa iki dk vkpj.k c<+ tkrk gSA blfy, Jh Hkxoku us dgk fd ldke dehZ 

tSlk vkpj.k djrk gS oSlk Lo;a Hkh djs vkSj muls Hkh djk;sA  

;g fu;e gS fd ge fdlh ;K ds lEiknu ds iwoZ mlds ifj.kke ij n`f’V j[krs 

gSaaSA mlds iwoZ Hkh ge ;g fuf”pr djrs gSaaSaS fd gesaa D;k djuk pkfg, \ vFkkZr~ gekjh 

vkdak{kk D;k gS \ mldh vkdka{kk ds vuq:i gh ge ;Kkfnd deksZ dk pquko djrs gSaaSaSA 

iwoZ esa geus dqN vkdka{kkvksa rFkk mudh iwfrZ gsrq fdu nsorkvksa dh mikluk djuh 

pkfg, bl lEcU/k esa “kkL=ksa ds izkfo/kku dk mYys[k fd;k gSA izFkerk gekjh D;k 

vkdka{kk gS \ og gesaa dSls izkIr gksxh \ mlds fy, fdl nsork dk ;tu iwtu djuk 

gS \ rnksijkUr fØ;k fof/k tks fo”ks’kr;k osnksa ds deZdkaM dk fo’k; gS ;g lc ldke 

dfeZ;ksa dks viukuk iM+rk gSA ;gh mldh LokHkkfod J)k gSA bls rksM+uk fu’dke dehZ 

ds fy, mfpr ugha gSA bldh izfrdwyrk ls lekt esa vusd izdkj dh leL;k,sa mRiUu 

gks tkrh gSaA blfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaS u cqf)Hksna tUk;snKkuka deZlafxuke~ 

vFkkZr~ ldke dfeZ;ksa dh cqf) esa Hksn u mRiUu djsA Lo;a Hkh oSlk djs vkSj muls Hkh 

oSlk gh djkos blls lekt esa O;oLFkk cuh jgsxhA Jh Hkxoku us blls iwoZ nwljs 

v/;k; ds 39osa “yksd esa& nwjs.k áoja deZ cqf);ksxk)uat; vFkkZr~ ldke deZ vfr 

fud`’V gSA ij ;gka ij lekt dh O;oLFkk gsrq yksd laxzg gsrq ldke deZ ds lEiknu 

dh vkKk fu’dke deZ;ksxh dks nsrs gSaaSA ,slk bl izdj.k dk vfHkizk; gSA  

rÙoK iq#’k vFkkZr~ fl) esa deksZ ds Qy dh vklfDr lekIr gks tkrh gSA mUgha 

ds fy, Jh Hkxoku us fo}ku “kCn dk iz;ksx fd;k gS vkSj mls ;qDr dgk gSA ldke 

dehZ bl n`f’V ls v;qDr gS deZ djds QysPNk dk R;kx lkekU; :i ls ugha gks ldrk 

gSA D;ksafd ge deZ Qy dks n`f’Vxr~ j[kdj gh deZ djrs gSaaS mlds fcuk deZ ugha 

djrs gSaaSA Qy ls n`f’V lekIr gks tkus ij gV tkus ij gekjh lk/kuk dh mRd`’Vrk 

vkjEHk gks tkrh gSA fu’dke deZ;ksxh gh ,slk dj ikrk gSA tc rd lk/kd ds vius 

fgr rFkk LokFkZ ds dk;Z gksrs gSaaS rc rd mldh n`f’V Qy ls i`Fkd~ ugha gks ikrhA tc 
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LokFkZ dh n`f’V gVkdj lk/kd dk;Z djus yxrk gS rks ijekFkZ ds dk;Z Lor% gksus yxrs 

gSaaS vkSj lk/kd dh Qy dh bPNkvksa dk Lor% R;kx gks tkrk gSA ;g fl)kUr gS vkSj 

vkpj.k dk fo’k; gSA bl fLFkfr esa lk/kd fo}ku gks tkrk gSA ;qDr gks tkrk gSA  

fo”kky ;Kksa dk vk;kstu fujUrj gksrk gSA vusd J)kyqtu ,d= gksrs gSaaS laxe 

esa LukukFkZ] dqEHk esa iq.; vtZu gsrq yk[kksa /keZ izk.k turk vkrh gSA lHkh Luku ds iwoZ 

gh Qy dh n`f’V j[krs gSaaSA “kkL=ksa esa dqEHk] laxe] rhFkksZ] ifo= ufn;ksa esa Luku dk Qy 

dgk x;k gSA blh dh n`f’V ls ;g dk;Z Lor% gqvk djrk gSA ;g lc lkekU; rF; gSA 

;g lc ldke deZ dh Js.kh esa vkrs gSaaS vkSj Qy dh n`f’V ls lEikfnr fd;s tkrs gSaaSA 

fu’dke deZ;ksx ls bldk dksbZ lEcU/k ugha gSA lk/kd dh mRd`’V fLFkfr esa ;g lc 

dk;Z rks gksrs gSaaSA ij mldk vPNk ifj.kke n`f’V esa ugha jgrkA og laxe rhFkZ dqEHk 

vkfn esa tkus rFkk Luku vkfn ds Qy dh ckr ugha lksaprk gS Qy rks voL;EHkkoh gS 

;g rks fof/k dh O;oLFkk gSA tc Qy n`f’V esa jgrk gS rks ldke deZ gksrk gS vkSj tc 

Qy n`f’V esa ugha gksrk rks fu’dke deZ gksrk gSA fu’dke deZ gh lk/kd dks mRd`’Vrk 

dh vksj ys tkrk gS vkSj ,slk lk/kd ;qDr gks tkrk gSA Jh Hkxoku dgrs gSaaS fd ,slk 

;qDr lk/kd fu’dke deZ;ksxh leLr izdkj ds ;Kkfnd deksZ dks ftudk ifj.kke “kqHk 

gksrk gS mls fuf’Ø; Hkko ls djsA tSls ldke deZ gksrk gSA mls Lo;a Hkh djs vkSj 

ldke dfeZ;ksa ls djk;s ;gh Jh Hkxoku ds dFku dk vfHkizk; gSA  

Jh Hkxoku vfxze rhu “yksdksa esa xq.kksa ds lEcU/k esa vkSj muds izorZu ds ckjs esa 

fof”k’V ckr dg jgs gS rFkk euq’; dks dHkh Hkh Lo;a ds }kjk fd;s x;s deksZ esa Lo;a dks 

drkZ ugha ekuuk pkfg, ,slk dFku dj jgs gSA  

ewy “yksd la[;k& lRrkbZl o vB~Bkbl o murhlA  

izd`rs% fØ;ek.kkfu xq.kS% dekZf.k loZ”k%A  

vgadkj foew<+kRek drkZgfefr eU;rsAA  

rÙofoÙkq egkckgks xq.kdeZfoHkkx;ks%A  

xq.kk xq.ks’kq orZUr bfr eRok u lTtrsAA 
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izd`rsxqZ.klEew<+k% lTtUrs xq.kdeZlqA  

     rkud`RLufonks eUnkUd`RLufoUu fopky;sr~AA  

inPNsn %&  

izd`rs%] fØ;ek.kkfu] xq.kS%] dekZf.k] loZ”k%]  

vgadkjfoew<kRek] drkZ] vge~] bfr] eU;rsAA  

rÙofor~] rq] egkckgks] xq.kdeZfoHkkx;ks%]  

xq.kk%] xq.ks’kq] orZUrs] bfr] eRok] u lTtrsAA  

izd`rs%] xq.klEew<+k%] lTtUrs] xq.kdeZlq]  

  rku~] vd`RLufon%] eUnku~] d`RLUfor~] u]fopky;sr~AA  

HkkokFkZ %& gs vtqZu ! rÙo dks tkuus okyk xq.k rFkk deZ ds i`Fkd~&i`Fkd~ foHkkx dk 

tkudkj] xq.k gh xq.kksa esa O;ogfjr gks jgs gS a ,slk ekudj muesa vklDr ugha gksrk gSA 

lHkh deZ loZizdkjs.k izd`fr ls mRiUu xq.kksa }kjk fu;ksftr fd;s tkrs gSaaSA vgadkj ls 

;qä ew[kZ euq’; vius dks drkZ eku ysrk gSA izd`fr ls mRiUu gq, xq.kksa ls ew<+ vFkkZr~ 

vYi cqf) euq’; xq.k vkSj deZ esa vius dks yxk ysrs gSaaSA ,sls ew<+ cqf) rFkk vKkuh 

iq#’kksa dks lEiw.kZrk ls ;FkkFkZ dk tkudkj fopfyr u djsA  

O;k[;k %&  Jh Hkxoku us mi;qZDr “yksdksa esa xq.kksa dk o.kZu fd;k gS vkSj ;g dgk gS 

fd xq.k izd`fr ls mRiUu gksrs gSaaS rFkk mUgha ds v/khu euq’; deZ djrk gSA euq’; Lo;a 

dksbZ deZ ugha djrk gS ijUrq tks bl rF; dks tkurk ugha gS og ew[kZ euq’; Lo;a dks 

drkZ eku ysrk gS ijUrq tks ;FkkFkZ dks tkurk gS xq.k vkSj deZ ds foHkkx dks tkurk gS 

og xq.kksa esa vklDr ugha gksrkA blfy, mi;qZDr “yksdksa dh O;k[;k ds iwoZ xq.kksa ds 

lEcU/k esa dqN fof”k’V izLrqfr fd;k tkuk vko”;d gSA pwafd Jh Hkxoku us xhrk ds 

14osa v/;k; esa f=xq.kksa ds lEcU/k esa fof”k’V izLrqfr dh gS mlh ds vk/kkj ij f=xq.kksa ds 

lEcU/k esa fo”ks’k o.kZu izLrr fd;k tk jgk gSA blds mijkUr bu rhuksa “yksdksa dh 

O;k[;k izLrqr dh tk;sxhA  
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¼1½ f=xq.k vFkkZr~ lŸo] jt] re D;k gS \ 

 vk;qosZn eas rhu izdkj ds Tojksa vFkkZr~ cq[kkj dk o.kZu fd;k x;k gSA bu rhukas 

izdkj ds Tojksa dks 1&okr Toj 2&fiRr Toj 3&dQ Toj dgrs gSaaSaA ekuo “kjhj ij bu 

rhu izdkj ds Tojksa dk izHkko i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls jgrk gSA izR;sd Toj ds i`Fkd~&i`Fkd~ 

y{k.k ekuo “kjhj ij ns[ks tk ldrs gSaaSaA okr Toj dk i`Fkd~ izHkko jgrk gSA dQ vkSj 

fiRr Toj dk Hkh i`Fkd~ izHkko gekjs “kjhj ij jgrk gSA ekuo “kjhj tc Toj ls izHkkfor 

gks tkrk gS rc “kjhj esa lqLrh] cspSuh] Ropk dk eq>kZuk] dk;Z djus dh bPNk u djuk] 

Hkkstu esa v:fp vkfn vkfn jgrh gSA bl izdkj Toj “kjhj esa jgrk gS rks mldk izHkko 

ns[kk tk ldrk gSA “kjhj tc Toj ls izHkkfor jgrk gS rks gesaaa mldh mifLFkfr dk 

vkHkkl gks tkrk gS vkSj mldk izHkko Hkh nh[krk gSA Toj dk izHkko vf/kd c<+us ij 

vFkkZr~ rkieku esa vf/kd o`f) gks tkus ij euq’; lkekU; ugha jg ikrk vkSj varr% 

mldh fLFkfr mBus cSBus dh Hkh ugha jg ikrhA bl fLFkfr esa euq’; vfØ;k”khy lk gks 

tkrk gSA  

 Toj dh rjg ls gh lŸo] jt] re xq.kksa dk Hkh “kjhj ij i;kZIr izHkko jgrk gSA 

;g xq.k “kjhj esa jgrs gSaaaS rFkk vius izHkko ls “kjhj dks izHkkfor djrs gSaaaSA “kjhj esa tc 

Toj dk izHkko c<+rk rks “kjhj dk rkieku c<+rk tkrk gSA vf/kd rkieku c<+us ij ge 

mBus cSBus esa Hkh vleFkZ gks tkrs gSaaaSA mlh izdkj euq’; “kjhj esa tc tks xq.k lfØ; gks 

tkrk gS mldk izHkko nh[krk gSA lkfŸod xq.k ds c<+ tkus ij lkfŸod fØ;k,as izdV 

gks tkrh gaSA jtksxq.k ds c<+ tkus ij jktlh fØ;k,sa nh[krh gaS vkSj reksxq.k ds c<+ 

tkus ij rkelh fØ;k,as nh[krh gSaA izR;sd euq’; bu rhuksa xq.kksa ls gh izHkkfor jgrk gSA 

bu rhuksa xq.kks ls i`Fkd~ ugha tk ldrk gSA fdlh euq’; esa lkfŸod xq.kksa dh iz/kkurk 

gksrh gS rFkk vU; fdlh esa jt vkSj re xq.k dh iz/kkurk jgrh gSA ,slk ugha gks ldrk 

gS fd euq’; fdlh u fdlh xq.k ls izHkkfor u jgsA tSls ok;q loZ= fo|eku gS oSls gh 

;g f=xq.k Hkh izR;sd euq’; esa jgrs gSaaSaA ftl xq.k dh iz/kkurk euq’; eas gksrh gS mldk 

izHkko rFkk y{k.k Li’V :i ls izrhr gksrk gSA ge mlds izHkko dk vuqeku euq’; dh 

ps’Vkvksa ls yxkrs gSaaaSA f=xq.k dks vkSj Li’V le>us ds fy, f=xq.kksa ds Lo:i rFkk 

mudh fØ;kfof/k dks i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls ;gka ij of.kZr fd;k tk jgk gSA  

¼d½ f=xq.k dk Lo:i %&  

 ijekRek] tho] izd`fr dh rjg ls izd`frtUk f=xq.k dk Lo:i Hkh vO;Dr gSA 
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vO;Dr dk vFkZ gS fd mldk Lo:i izdV ugha gSA izR;{k izrhr ugha gksrk gSA eu cqf) 

vkSj vgadkj Hkh vO;Dr jgdj O;Dr dh rjg ls gh dk;Z djrs gSaaaSA mlh izdkj f=xq.k 

Hkh vO;Dr jgdj euq’; “kjhj esa O;Dr dh rjg ls dk;Z djrs gSaaSaA eu] cqf) rFkk 

vgadkj ij f=xq.kksa dk izHkko jgrk gSA vFkkZr~ rhuksa gh f=xq.kksa ds izHkko ls izHkkfor jgrs 

gSaaaSA blfy, eu cqf) vgadkj rhu rŸoksa esa f=xq.k fof”k’V gS D;ksafd gekjs “kjhj ds 

leLr dk;Z rsjg dj.kksa ds ek/;e ls lEikfnr gksrs gSaaaSA bl dkj.k f=xq.kksa dk izHkko 

lHkh 13 dj.kksa ij iM+rk gSA lkFk gh f=xq.k dh fo”ks’krk ;g gS fd lEiw.kZ “kjhj ij 

f=xq.k viuk izHkko Mkyrs jgrs gSaaSaA tSls reksxq.k ls izHkkfor euq’; dk “kjhj funzk] 

vkyL; rFkk izekn ls vko`r gks tkrk gSA blls ;g Li’V gksrk gS fd f=xq.k dk izHkko 

lEiw.kZ “kjhj ij jgrk gSA tks “kjhj gesaaa ckg~; :i ls fn[krk gS ftls LFkwy “kjhj dgrs 

gSaaaS ml ij rks f=xq.k dk izHkko nh[krk gh ijUrq ekuo “kjhj dh vkrafjd fØ;kvksa ij 

Hkh f=xq.kksa dk Li’V izHkko ns[kk tk ldrk gSA  

 tho vO;Dr gS ijUrq “kjhj esa mldk izHkko loZ= izrhr gksrk gSA “kjhj esa tks 

pSrU;rk] ps’Vk vkfn xq.k gaS os tho ds dkj.k gh gksrs gSaaaSA tc rd tho “kjhj esa jgrk 

gS rc rd mls lkekU; Hkk’kk esa thokRek dgk tkrk gS vkSj mldh fLFkfr “kjhj esa loZ= 

jgrh gSA ,d vfr lw{e thokRek leku :i ls lEiw.kZ “kjhj esa fLFkr gS ;g fo”ks’k ckr 

gS rFkk ;g thokRek dh fof”k’V “kfDr gS fd og ifjek.k esa vR;ar lw{e gksus ds 

ckotwn Hkh lEiw.kZ “kjhj esa viuk izHkko j[krh gS vkSj fn[kkrh gSA mlh izdkj f=xq.k Hkh 

lEiw.kZ “kjhj dks vius izHkko esa fy, jgrs gSaaSa rFkk vO;Dr jgdj O;Dr dh rjg ls dk;Z 

djrs gSaaaSA Toj dk izHkko lexz “kjhj ij jgrk gSA blh izdkj rhuksa vO;Dr xq.k Hkh 

ekuo “kjhj dks izHkkfor djrs gSaaSaA izR;sd xq.k ds i`Fkd~&i`Fkd~ Lo:iksa dk vki 

voyksdu djasA  

¼,d½ lkfŸod xq.k ds rhu Lo:i & fueZy] izdk”kd] vuke; %&  

 lkfŸod xq.k ds rhu Lo:i gSa ftUgsa fueZy vFkkZr~ eyjfgr izdk”kd vFkkZr~ 

T;ksfr;qDr vkSj vuke; vFkkZRk~ fodkjjfgr dgk tkrk gSA lŸo xq.k ds rhuksa Lo:i dk 

fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼v½ fueZy Lo:i %&  

lkfŸod xq.k dk Lo:i fueZy gSA fueZy dk vFkZ eyjfgr gksrk gSA tSls dksbZ 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
194 

euq’; “kjhj dks Lukukfn ls “kq) djds LoPN oL= /kkj.k dj ysrk gS rks mls yksx 

lk/kkj.kr;k fueZy vFkkZr LoPN ekurs gSaaSa ;fn euq’; Luku vkfn u djsA xans diM+s 

igus jgs rks mls xank gh dgk tk,xkA LoPN vkSj xans dks le>us ds fy, ;g mnkgj.k 

fn;k x;kA oSls gh lkfŸod xq.k fueZy gS] LoPN gS mlesa xanxh ugha gSA blh dkj.k 

tc euq’; lkfŸod xq.kksa ls vko`r gks tkrk gSA vkPNkfnr gksrk gS rks og Lo;a Hkh 

LoPN jgus dk bPNqd gksrk gS vkSj lEifdZrk yksxksa dks Hkh LoPN j[kuk pkgrk gSA 

lkfŸod xq.k fueZy] LoPN gS] bldk Lo:i fueZy vkSj LoPN gSA blfy, blds xzg.k 

djus ls “kjhj esa fueZyrk vkSj LoPNrk vk tkrh gSA euq’; ds var%dj.k esa tks dqfopkj 

gksrs gSaaSa og Hkh lkfŸod xq.kksa ds vkus ls Lor% gh lekIr gks tkrs gSaaaSA ;gh lkfŸod xq.k 

dk izFke Lo:i gSA tho Hkh fueZy gksrk gSA vFkkZr~ mlesa ey fdafpr ek= ugha gksrk 

gSA ijUrq tho dh fueZyrk vkSj xq.kksa dh fueZyrk esa varj jgrk gSA ;g varj psru 

vkSj tM+ ds :i esa jgrk gSA vFkkZr~ tho psru gS og psru jgdj ey ls jfgr gS vkSj 

xq.k tM+ gS og tM+ ds :i esa fueZy gSA izd`fr Hkh tM+ gS blfy, mlds }kjk mRiUu 

xq.k Hkh tM+ gSA  

¼c½ izdk”kd %&  

 lw;Z] pUnz] fo|qr] vfXu] vkfn lHkh dks izdk”k nsrs gSaaaSA bl dkj.k bUgsa izdk”kd 

dgk tkrk gSA izdk”kd “kfDr va/kdkj dh fouk”kd gSA tgka dgha izdk”kd oLrq jgrh 

gS] ogka dk va/kdkj Lor% gh lekIr gks tkrk gSA bl dkj.k lkfŸod xq.k dk Lo:i 

izdk”kd gS vkSj ;g izdk”kd Lo:i euq’; esa izdk”k vFkkZr~ Kku dh mRifRr dj nsrk 

gSA lkfŸod xq.k ds izHkko ls euq’; dks vius drZO; vdrZO; dk] /keZ v/keZ dk] uhfr 

vuhfr vkfn dk lkekU; :i ls Kku gks tkrk gSA ;g Kku] lkfŸod xq.k ds izdk”kd 

Lo:i ds izHkko ds dkj.k gh gksrk gSA lkfŸod euq’; dks deZ fodeZ dk] /keZ v/keZ dk] 

uhfr vuhfr dk Kku gksrk gS vFkkZr~ og bueas varj dks tkurk gSA tc lkfŸod xq.k 

viuk izdk”kd Lo:i euq’; esa izdV djrk gS rks euq’; ds vUnj vusd izdkj ds 

nSoh; xq.k Lor% gh izdV gks tkrs gSaaSa vkSj og lekt esa vU; euq’;ksa ls i`Fkd~ izrhr 

gksrk gSA  

¼l½ vuke; %&  

 vuke; dk vFkZ fodkjjfgr gksuk gksrk gSA fodkj jfgr gksus ds lkeU; :i ls 

nks vFkZ gksrs gSaaSA 1&ifjorZu jfgr gksuk vkSj 2&nks’kksa ls loZFkk eqDr gksukA fodkjjfgr 
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vFkkZr~ fufoZdkj xq.k thokRek dk Hkh gS] D;ksafd mlesa fdlh izdkj dk dksbZ ifjorZu 

ugha gksrk gSA thokRek tSls ,d yk[k o’kZ iwoZ esa Fkh oSlh gh vkt Hkh gSA blesa dksbZ 

ifjorZu vkt rd ugha gqvk gSA thokRek dk Lo:i vfijorZuh; gksus ds dkj.k mls 

fufoZdkj dgk tkrk gSA lkfŸod xq.k tho dh rjg ls fufoZdkj ugha gks ldrkA bl 

dkj.k blds fodkjjfgr gksus dk nwljk vFkZ gS lkfŸod xq.k esa nks’k ugha gSA fueZy gksus 

ds dkj.k izdk”kd gksus ds dkj.k Hkh og nks’kksa ls jfgr gS tSls LoPN lQsn diM+ksa esa 

dksbZ nkx ;fn u gks rks mls nkxjfgr dgk tk,xkA LoPN vkSj lQsn diM+ksa esa dksbZ 

nkx gks rks mls fodkj dgrs gSaaSaA blh izdkj nks’k gSA tSls Øks/k] vgadkj] jkx] bZ’;kZ] 

en] eRlj vkfn vkfn vusd voxq.k vFkkZr~ nks’k lkfŸod xq.k esa ugha gSA bl dkj.k tks 

iw.kZ lkfŸod xq.k /kkj.k dj ysrk gS mlesa Hkh ;g leLr nks’k Lor% gh lekIr gks tkrs 

gSaaSa vkSj og nks’kjfgr izrhr gksrk gSA blh izdkj lkfŸod xq.k dk rhljk Lo:i vuke; 

vFkkZr~ fufoZdkj gS ftls vki nks’kjfgr eku ldrs gSaaS aA  

¼nks½ jtksxq.k dk Lo:i %&  

 jtksxq.k jkx Lo:i dgk tkrk gSA lalkj esa tks lq[k gesaaa izrhr gksrk gS bl 

dkj.k ml lq[k dks izkIr djus dh bPNk jgrh gSA ;g bPNk lHkh euq’;ksa esa ik;h tkrh 

gSA blh dks lkekU; :i ls jkx ekuuk pkfg,A jtksxq.k] r`’.kk vkSj vklfDr ls mRiUu 

gksus ds dkj.k jkx Lo:i gSA tSls euq’; dks I;kl yxrh gS rks og ty ihdj viuh 

I;kl dks lekIr dj ysrk gSA oSls gh lkalkfjd Hkksxksa dh r`’.kk vFkkZr~ I;kl Hkh jgrh gS 

vkSj mUgsaa izkIr djus dk euq’; iz;kl djrk gSA lkalkfjd Hkksx izkIr gksus ij r`’.kk 

vFkkZr~ I;kl dqN le; ds fy, lekIr gks tkrh gS vkSj iqu% le; ds lkFk mRiUu gksrh 

gSA r`’.kk dk izeq[k xq.k gS dHkh lekIr u gksuk rFkk Hkksx dh iqu% bPNk mRiUu dj 

nsuk tSls I;kl yxus ij ikuh ihdj I;kl cq>kbZ tk ldrh gS ijUrq iqu% I;kl dk 

vkHkkl gksrk gSA ;g ,d izdkj dh LokHkkfod r`’.kk gSA  

 lalkj esa vusd oLrq,as gSa vkSj vusd O;fDr Hkh gaS ftuls gesaaa Lusg gks tkrk gS 

vkSj blh LUksg ds dkj.k ge mu oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa dks NksM+uk ugha pkgrs gSaaaSA muls 

fpids jgrs gSaaaSA mudk fdlh dkj.k ls fo;ksx ;fn gksrk gS rks ge nq[kh gksrs gSaaSa vkSj 

“kksdxzLr gks tkrs gSaaaSA ;g lc oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ds izfr vklfDr ds dkj.k gh gksrk 

gSA lkalkfjd vklfDr;ksa esa ge lHkh thrs gSaaSa vkSj varr% e`R;q dks Hkh izkIr gks tkrs gSaaSa 

blh r`’.kk rFkk vklfDr ls jktlh xq.k dh mRifRr gksrh gSA bl dkj.k bls jkx Lo:i 

dgk tkrk gSA r`’.kk rFkk vklfDr ls euq’; dks fiz;rk vkSj vPNsiu dh izrhfr gksrh gS 
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rFkk mls lq[k dk feF;kHkkl gksrk gSA blh dks jkx Hkh ekuuk pkfg,A bl izdkj jtks 

xq.k dk tks Lo:i gS og jkx ds :i esa gSA tc euq’; jtksxq.k ls vko`r gks tkrk gS 

rc og lalkj dh oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ls Lusg djus yxrk gS vkSj muls lq[k dh 

bPNk djrk gSA feyus ij mls izlUurk gksrh gS vkSj u feyus ij mls nq%[k gksrk gSA  

¼rhu½ reksxq.k dk Lo:i %&reksxq.k funzk] vkyL; rFkk izekn ds Lo:i esa izdV 

gksrk gS vkSj bldh mRifRr vKku ls ekuh tkrh gSA Kku dks izdk”k dk Lo:i ekuk 

tkrk gS vkSj vKku dks va/kdkj dk Lo:i ekuk tkrk gSA izdk”k esa txr dh leLr 

oLrq,as Li’V :i ls izrhr gksrh gSaA oLrq,a tks gaS] ftruh gaS] tSlh gaS] ftl vkdkj okyh 

gaS og lcdh lc izdk”k esa Li’V :i ls izrhr gksrh gaSA va/kdkj esa ;k rks oLrq,as izrhr 

ugha gksrh gaS ;k /kqa/kyh izrhr gksus ds dkj.k Li’V :i ls ns[kh ugha tk ldrh gaS vFkok 

vU; dqN vkHkkflr gksrh gSaA ;gh vKku dk dk;Z vkSj Lo:i gSA “kjhj esa reksxq.k dh 

iz/kkurk tc gksrh gaS rks izR;sd rF; esa Hkze jgrk gSA fdlh rF; dk myVk rFkk 

foijhr vFkZ fudkyus dk euq’; iz;kl djrk gSA ?kksj la”k;xzLrrk jgrh gSA reksxq.k 

vKku ls mRiUu gqvk ekuk tkrk gSA tc “kjhj esa funzk] vkyL; vkSj izekn dh iz/kkurk 

gks tkos rks le>uk pkfg, fd reksxq.k c<+k gqvk gSA funzk] vkyL;] izekn Hkh reksxq.k] 

dk Li’V Lo:i gSA ftlls euq’; izR;sd rF; dks lgh lgh le> ugha ikrk gS vkSj 

mldk dqN vFkZ fudkyk djrk gSA blh izdkj f=xq.kksa vFkkZr~ lŸo] jt] re ds Lo:i 

dks ge vius “kjhj ds izHkko ls le> ldrs gSaaSaA gesaaa f=xq.kksaa ds Lo:i dk tc Kku gks 

tkrk gS rc ge mlds izHkko dks Hkh le> ldrs gSaaSaA oSls lkekU; :i ls f=xq.kksa ds 

izHkko dks le>k tk ikuk vlaHko gSA tSls lalkj esa vusd izdkj dh oLrq,a i`Fkd~&i`Fkd~ 

jaxksa okyh gksrh gSa vkSj mu jaxksa ds vk/kkj ij gh mu oLrqvksa ds Lo:i dk fofu”p; 

gksrk gS mlh izdkj f=xq.kksa ds Lo:i ds fofu”p; ds fy, muds xq.kksa dks gh vk/kkj 

ekuk tkrk gSA  

¼[k½ f=xq.kksa dh fØ;k fof/k %&  

 f=xq.kksa vFkkZr~ lŸo] jt] re rhuksa xq.kksa dh fØ;kfof/k Hkh i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh 

gSA tSls okr Toj ds i`Fkd~ izHkko vkSj y{k.k “kjhj ij izrhr gksrs gSaaSa] oSls dQ Toj vkSj 

okr Toj ds i`Fkd~ y{k.k ekuo “kjhj ij izrhr gksrs gSaaSa] ftUgsa ;ksX; fpfdRld le> 

tkrk gS vkSj mlh ds vuqdwy Toj ds fuokj.k gsrq vkS’kf/k nsrk gSA ,sls lkfŸod xq.k dh 

fØ;k fof/k i`Fkd~&i`Fkd~ jtksxq.k dh fØ;kfof/k i`Fkd~ vkSj reksxq.k dh fØ;kfof/k lŸo 
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vkSj jt ls i`Fkd~ gSA izR;sd xq.k vius vius izHkko ds vuqlkj dk;Z djrk gSA  

¼,d½ lŸo xq.k dh fØ;k fof/k %&  

 tc euq’; esa lŸo xq.k dh cgqyrk gks tkrh gS rks ml euq’; esa vusd izdkj ds 

xq.k Lor% gh izdV gks tkrs gSaaSaA lŸo xq.k dh o`f) esa euq’; esa vU; euq’;ksa ds izfr 

lgtrk dk Hkko vk tkrk gSA og nwljksa ds izfr izkFkZuk iwoZd ckrphr djrk gS vU; 

yksxksa ls lg;ksx dh o`fRr mRiUu gks tkrh gS rFkk og Lo;a dks tkuus dh bPNk djrk 

gSA ,sls O;fDr esa ijekRek ds izfr vVwV J)k vkSj vkLFkk mRiUu gksrh gS vkSj og 

vlkekftd rFkk vuSfrd dk;ksZ ds lEiknu esa yTtk dk vkHkkl djrk gSA lalkj dh 

oLrqvksa ds R;kx dh Hkkouk izcy gksrh gS rFkk og lR; Hkk’k.k dk lEiknu djrk gSA 

;K nku ri vkfn deksZ esa mldh Lor% vkSj LokHkkfod izo`fRr gks tkrh gSA bl izdkj 

lŸo xq.k dh fØ;kfof/k euq’; ds “kjhj esa izrhr gksrh gS nh[krh gS vkSj mldk vkHkkl 

ge mDr xq.kksa ds vk/kkj ij dj ldrs gSaaaSA  

¼nks½ jtksxq.k dh fØ;kfof/k %&  

 tc euq’; esa jtksxq.k dh cgqyrk gks tkrh gS rks mlesa vusd izdkj ds lkalkfjd 

dk;Z djus dh izo`fRr mRiUu gksrh gSA og lalkj dh oLrqvksa vkSj Hkksxksa dks izkIr djus 

dh bPNk djrk gS rFkk mlh ds fufeRr mlesa ifjJe dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA 

vusd izdkj dh lkalkfjd dkeukvksa dk mn; gks tkuk rFkk mu dkeukvksa dh iwfrZ dk 

iz;kl djuk jtksxq.k ds izHkko ls gh gksrk gSA ukuk izdkj ds Hkksxksa esa lgt izo`fRr dk 

jguk vkSj mu Hkksxksa dh vizkfIr esa vlarks’k mRiUu gksuk rFkk vkarfjd :i ls v”kkUr 

jguk gh jtksxq.k dh fØ;k fof/k gSA mDr izdkj dh o`fRR;ksa dks ns[kdj ge euq’; esa 

jtksxq.k dh izcyrk dk vkSj mldh fØ;kfof/k dk vkadyu dj ldrs gSaaSa rFkk ;g tku 

ldrs gSaaaS fd veqd euq’; jtksxq.k ls izHkkfor gSA  

¼rhu½ reksxq.k dh fØ;kfof/k %&  

 tc euq’; esa reksxq.k c<+ tkrk gS rks mlesa vusd izdkj ds voxq.k Lor% gh 

izdV gks tkrs gSaaaSA fo”ks’k :Ik ls og funzk] vkyL; vkSj drZO; deksZ dks u djus dh 

vksj mUeq[k gks tkrk gSA reksxq.k ls vkPNkfnr euq’; vusd izdkj dh O;FkZ vk”kk,sa 

djrk gSA nhurk dk Hkko mlesa jgrk gS rFkk og ckrphr esa ew<+rk ds Hkko dk izn”kZu 

djrk gSA vuko”;d Je djuk] rFkk fod`r Hkksx o`fRr reksxq.k dh fo”ks’k fØ;kfof/k gS 
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blfy, reksxq.k ls vkPNkfnr euq’; esa eksg] yksHk] feF;kpkfjrk] “kksd] nq[k] vkfn Lor% 

gh izdV gks tkrs gSaaaSA bl izdkj ds voxq.kksa dks ns[kdj ge ;g tku ldrs gSaaaS fd 

veqd O;fDr reksxq.k ls iwjh rjg vkPNkfnr gS vkSj mlds “kjhj dh fØ;kvksa ls reks 

xq.k dh fØ;kfof/k Li’V :i ls izrhr gksrh gSA   

 f=xq.k vius izHkko ls vius vius xq.kksa dks Lor% gh izdV dj nsrk gSA tks xq.k 

“kjhj esa izHkkoh gksrk gS ml xq.k dh fØ;k “kjhj esa izdV gks tkrh gSA fØ;k ls ml 

xq.k dk izHkko “kjhj ij iM+rk gS vkSj izR;{k fn[kus Hkh  yxrk gSA tSls eknd nzO;ksa ds 

lsou ls eknd nzO;ksa dk izHkko “kjhj ij izrhr gksrk gSA oSls gh xq.kksa dk izHkko Hkh 

“kjhj ij izrhr gksrk gS vkSj os xq.k ekuo “kjhj dks iwjh rjg ls izHkkfor djrs gSaaSa 

ftlls xq.kksa dh fØ;k fof/k lgt:i ls le> esa vkrh gSA  

¼2½ f=xq.kksa dh mRifRr vkSj dkj.k % & 

 ijekRek us l`f’V ds vkjEHk esa izd`fr dk fuekZ.k fd;kA oSls izd`fr dks vukfn 

dgk tkrk gS] ijUrq tc Hkh izd`fr dk fuekZ.k fd;k x;k gksxk rc og ijekRek ds 

ladYi ls gh fd;k x;k gksxk] blfy, izd`fr ijekRek ds }kjk ladfYir “kfDr gSA blh 

ladfYir “kfDr izd`fr us rhuksa xq.k lŸo] jt] re dk fuekZ.k fd;kA vFkkZr~ mUgsaa 

mRiUu dj fn;kA blfy, bu f=xq.kksa dks izd`frtUk dgk tkrk gSA izd`fr ls mRiUu 

gksus ds dkj.k bu f=xq.kksa dk izHkko nso] euq’;] f=;Zd] leLr ;ksfu;ksa esa jgrk gSA 

bldk vfHkizk; ;g gS fd bl czãkaM ds izR;sd tho ij f=xq.kksa dk izHkko gSA dksbZ Hkh 

buds izHkko ls foeqDr ugah gSA fo”ks’kdj euq’; ij bu f=xq.kksa dk Li’V izHkko jgrk gSA 

bl LFky ij euq’; ij f=xq.kksa ds izHkko ls lEcaf/kr ppkZ gks jgh gS] bl dkj.k f=xq.kksa 

dk euq’; ij D;k izHkko gS\ bl fo’k; dh iz/kkurk gSA  

 ijekRek us izd`fr dh mRifRr dk ladYi djds f=xq.kksa dh mRifRr izd`fr ds 

}kjk D;ksa djokbZ bl egRoiw.kZ rF; ij fopkj djus ls dbZ rF; izdV gks tkrs gSaaSa] tks 

rF; xgu fparu ls izdV gksrs gSaaSaA muesa ls dqN dk voyksdu dhft,A  

¼d½ euq’; f=xq.kksa esa gh Qalk jgs %&  

 bl txr esa] bl czãkaM esa ijekRek us izd`fr ds ek/;e ls vla[; oLrq,sa vkSj 

fLFkfr;ka fufeZr dj nh gaSA euq’; dks bu oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa ds vkHkkl ds fy, 

bfUnz;ka iznku dh xbZ gaS] ftlls og leLr oLrqvkas dk vkHkkl djds muds O;ogkj ls 
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lq[k vkSj vkuUn izkIr dj ldrk gSA euq’; oLrqvksa dks ns[kdj vkufUnr gksrk gS rFkk 

e/kqj /ofu esa Hkh lq[k dk vkHkkl djrk gSA lqLokn Hkkstu ls vkuUn dh vuqHkwfr dj 

ysrk gSA dksey oLrqvksa ds Li”kZ ls Hkh mlesa lq[k dh vuqHkwfr jgrh gSA ;g vusd 

izdkj dh vuqHkwfr izd`fr dk dk;Z:i gSA ;fn mijksDr izdkj ds vkuUn dh 

i`Fkd~&i`Fkd~ vuqHkwfr u gksrh rks euq’; ds thou esa iwjh rjg ls uhjlrk jgrh vkSj og 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds lq[k vkSj vkuUn dh vuqHkwfr ds rF;ksa ls foyx jgrkA lalkj ds 

vkuUn esa Qalrk ughaA euksje n`”;ksa] euksgkjh oLrqvksa] LkqLokn O;atuksa] e/kqj xhrksa] 

lqxU/kksa dks ijekRek us euq’; ds fy, izd`fr ds ek/;e ls cuk;k gSA blds vfrfjDr 

vla[; oLrqvkas dks fufeZr dj fn;k gSA ;g lc euq’; dks vius esa my>k, j[krs gSaaaSA  

 f=xq.kksa ds fuekZ.k ls euq’; eq[;r% rhu izdkj dk gks x;kA vFkkZr~ euq’; dh 

rhu dksfV;ka gks xbZaa ftUgsa lkfŸod] jktl vkSj rkel dgk tkrk gSA lkfŸod euq’; dh 

:fp okys inkFkZ gh txr esa gSaA jktlh euq’;ksa dh :fp ds vuqlkj Hkh inkFkZ bl 

txr esa miyc/k gaS rFkk rkelh o`fRr ds euq’;ksa ds fy, gtkjksa izdkj ds inkFkZ rFkk 

Hkksxksa dh miyC/krk Hkh gSA bl izdkj tks Hkh inkFkZ gSa muesa izR;sd xq.k okyk euq’; 

Qalk jgrk gSA tSls ge fdlh Hkkstuky; esa tkrs gSaaSa rks ogka ij izR;sd izdkj dk] 

izR;sd :fp dk Hkkstu jgrk gSA] ehBk] [kV~Vk] uedhu vkfn fofo/k izdkj dk Hkkstu 

viuh :fp ds vuqlkj izkIr dj ldrs gSaaSaA blh izdkj bl txr esa ijekRek us fofo/k 

izdkj dh oLrq,as cukdj rhuksa izdkj ds iq#’kksa gsrq miyC/k djokbZ gaSA izR;sd euq’; 

viuh o`fRr ds vuqlkj lq[k Hkksx djds thoui;Zar bUgha f=xq.kksa esa Qalk jgsA  

¼[k½ f=xq.kkrhr fLFkfr izkIr u dj ldsa %&  

 tc rd euq’; dks f=xq.kkrhr fLFkfr izkIr ugha gksrh gS rc rd euq’; vius 

thou ds ije iq#’kkFkZ eqfDr dks izkIr ugha dj ldrk gSA f=xq.kkrhr dk vFkZ gS lŸo] 

jt] re xq.kksa ls vrhr gks tkukA ijekRek us f=xq.kksa dh mRifRr djds euq’; dks Hkzfer 

djus dk dk;Z fd;k gS ftlls lgtrk ls euq’; ijekRek rd u igqap ldsA eqfDr 

vFkkZr~ ijekRek dk lk{kkRdkj dk tks iFk gS og vR;ar nq’rj gS ftls lk/kuk:ih okgu 

ls pydj izkIr fd;k tk ikuk laHko gSA ge lk/kuk:ih okgu dks ftruh vf/kd xfr 

ls pykrs gSaaSa mruh gh “kh?kz gesaaa vHkh’V rŸo eqfDr dh miyfC/k gks tkrh gSA  

 eqfDr ds iFk ij f=xq.kksa us vusd izdkj dh yqHkkouh vkSj vkd’kZd oLrq,sa mRiUu 

dj nh gSa QSyk nh gaSA fcNk nh gSa] ftueas lk/kd vVdrk jgrk gSA bl dkj.k euq’; ds 
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fy, lEiw.kZ lalkj esa f=xq.kksa us yqHkkouh vkd’kZ.k oLrq,as fc[ksjh gSa ftuesa og vuk;kl 

gh Qal tkrk gSA euq’; dh :fp i`Fkd~&i`Fkd~ gksrh gS vkSj og viuh :fp ds vuqdwy 

gh oLrqvksa dks lalkj esa [kkstrk fQjrk gSA lkfŸod fopkj/kkjk dk euq’; iq’i dh lqxU/k 

dks [kkstrk gSA jktlh jktlh izo`fRr dk euq’; b= dks [kkstrk gS vkSj rkelh 

fopkj/kkjk dk euq’; nqxZU/k dks [kkstrk gSA izR;sd ds fy, f=xq.kksa us mldh :fp ds 

vuq:i oLrqvksa dh O;oLFkk dh gSA ukuk izdkj dh i`Fkd~&i`Fkd~ Hkkstu lkexzh dh 

O;oLFkk f=xq.kksa us dj j[kh gSA lkfŸod euq’; ds fy, jl ;qDr] fpdus inkFkksZ vkSj 

Qyksa vkfn dh O;oLFkk gSA jktlh iq#’kksa ds fy, dMqos] [kV~Vs] uedhu [kk| inkFkksZ dh 

O;oLFkk gS vkSj rkelh euq’;ksa ds fy, cklh] >wBs] nqxZU/k;qDr [kk| inkFkksZ dh O;oLFkk 

dh xbZ gSA bl izdkj ftls tSlh :fp gks mls mlh izdkj Hkkstu izkIr gks tkrk gS vkSj 

og mlh esa Qalk jgrk gSA lkfŸod] jktl rFkk rkel iq#’kksa ds laxhr Hkh i`Fkd~ i`Fkd~ 

gSA izR;sd dks viuh izdkj dk laxhr fiz; gksrk gSA lkfŸod iq#’k dks “kkUr] e`nq] d.kZ 

fiz; laxhr fiz; gksrk gSA jktlh iq#’k dks J`axkj jl ls ;qDr jl dh vkdka{kk jgrh gS 

rFkk rkelh iq#’kksa dks cgqr rst vkSj Hkn~ns laxhr fiz; gaSA leLr izdkj ds laxhr dh 

O;oLFkk f=xq.kksa us dj j[kh gS ftlls euq’; vusd izdkj ls muesa Qalk jgsA  

 ijekRek us izd`fr ds ek/;e ls bl izdkj f=xq.kksa dh mRifRr dh rFkk mUgsaa 

euq’; dks vusd vkd’kZd OkLrqvksa dks fn[kkdj Qalk fn;kA oLrqr% ;g ekuo “kjhj 

ijekRek ds fparu ds fy, gesaaa izkIr gqvk gS ijUrq f=xq.kksa ds izHkko ls euq’; lalkj ds 

fparu esa O;Lr jgrk gSA fnu jkr lalkj ds ckjs esa mlds Hkksxksa ds ckjs esa fopkj djrk 

gS rFkk mlh esa viuk thou lekIr dj nsrk gSA bu f=xq.kksa dh “kfDr lkeF;Z vkSj 

izHkko dh ;gh fo”ks’kr% gSA ge lHkh thoui;ZUr f=xq.kksa ds izHkko esa jgrs gSaaSa vkSj mlds 

tky dks rFkk izHkko dks tku ugha ikrs gSaaaSA bl dkj.k f=xq.kksa dh mRifRr ijekRek ds 

}kjk blfy, dh xbZ fd rkfd euq’; f=xq.kksa esa Qaldj ijekRek rd u igqap ik;sA  

¼3½ f=xq.kksa dk izeq[k dk;Z %& 

ijekRek dh jpukRed “kfDr ewy izd`fr ds nks Hkkx gaSA ,d vijkizd`fr vkSj 

nwljk ijkizd`frA vijk izd`fr ds vkB rŸo gS ftUgsa vkdk”k] vfXu] ty] ok;q] i`Foh] 

eu] cqf) vkSj vgadkj dgk tkrk gSA ijk izd`fr dk ,d izdkj gS] ftls tho dgrs gSaaSaA 

;g ekuo “kjhj bu mijksDr ukS rŸoksa ls feydj fufeZr gS rFkk psru gSA tho pwafd 

ijekRek dk va”k gS] bl dkj.k bldks “kjhj esa cak/kk tk ikuk laHko ugha FkkA tho dks 

“kjhj esa cka/kus ds fy, f=xq.kksa dh izeq[k Hkwfedk gSA vfouk”kh tho dks f=xq.k gh “kjhj 
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esa ca/ku nsrs gSaaSa vkSj bl izdkj thokRek “kjhj esa ca/kh jgrh gSA f=xq.kksa dk ;g fof”k’V 

dk;Z gS rFkk bls f=xq.kksa ds izeq[k dk;Z ds :i esa dgk tk,xkA f=xq.k ds vU; dk;ksZ 

dk vkxs o.kZu gksxk ijUrq ;g dk;Z fof”k’V vkSj izeq[k Fkk bl dkj.k bls of.kZr dj 

fn;k x;kA  

 vijk izd`fr ekuo “kjhj dk fuekZ.k dj nsrh gSA vijk izd`fr ds izFke ikap rŸo 

vkdk”k] vfXu] ty] ok;q rFkk i`Foh ls “kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA bu iapegkHkwrksa dh 

rUek=k,as Hkh ikap gSaA vkdk”k dh rUek=k “kCn gS] vfXu dh rUek=k :i gS] ty dh 

rUek=k jl gSA ok;q dh rUek=k Li”kZ gS vkSj i`Foh dh rUek=k xa/k gSA “kjhj esa ikap 

KkusfUnz;ka gSa ftUgsa d.kZ] us=] ftg~ok] Ropk rFkk ukfldk dgk tkrk gSA ;g iap egkHkwr 

gh viuh rUek=kvksa dks bu KkusfUnz;ksa dks iznku dj nsrs gSaaaS ftlls d.kZ dk xq.k “kCn 

gks tkrk gSA us= dk xq.k :i gks tkrk gSA ftg~ok dk xq.k jl gks tkrk gSA Ropk dk 

xq.k Li”kZ gks tkrk gS vkSj ukfldk dk xq.k xU/k gks tkrk gSA vijk izd`fr ds rhu “ks’k 

rŸo eu] cqf)] vgadkj Hkh lw{e :i ls “kjhj esa miyC/k gks tkrs gSaaaSA bl izdkj vkB 

rŸoksa ls “kjhj dk fuekZ.k rks gks tkrk gS ijUrq ml fufeZr “kjhj esa psrU;rk ugha vkrh 

gSA blfy, ijk izd`fr dk ,d ek= rŸo tho blesa vkdj mls pSrU;rk iznku djrk 

gSA tho dks “kjhj esa f=xq.k gh ca/ku ns nsrs gSaaSaA f=xq.k dh Hkwfedk blh dkj.k egRoiw.kZ 

gSA vc iz”u ;g gS fd ;g f=xq.k “kjhj esa thokRek dks fdl izdkj cka/krs gSaaSa bldk Hkh 

lgtrkiwoZd voyksdu dhft,A  

¼d½ lŸo xq.k thokRek dks lq[k rFkk Kku dh vklfDr ls cka/krk gS %&  

 lkfŸod xq.k dk “kjhj esa tc fodkl gksrk gS rks euq’; dks lq[k dh fo”ks’k 

vuqHkwfr gksrh gS vkSj mlesa Kku dk mn; gks tkrk gSA lq[k dh fof”k’V vuqHkwfr D;k 

gS\ rFkk Kku dk vkHkkl D;k gS\ bls le>uk iM+sxkA lŸo xq.k dk tc “kjhj esa izHkko 

jgrk gS rks euq’; dks Kku vKku dk] drZO; vdrZO; dk cks/k gks tkrk gS vkSj mlls 

og ek= lRdeksZ dk gh lEiknu djrk gSA ftlds cy ls mls lq[k vuk;kl gh izkIr 

gksrk gSA lq[k izkIr gksus ij og lq[kklDr gks tkrk gSA tSls fdlh euq’; dks lRdeksZ ds 

ifj.kke ls lkalkfjd lq[k izkIr gksrk gS rks og mlesa vklDr gks tkrk gS rFkk ;g 

dgrk gS cM+k vkjke gS] cM+h ,s”o;Z gS] cM+h izfr’Bk gSA blh esa mldh vklfDr jgrh 

gSA “kjhj Hkh LoLFk jgrk gSA bl dkj.k mls lq[k dk vkHkkl gksrk gSA lq[k ds vkHkkl 

esa og Qal tkrk gSA blh dks lq[k dh vklfDr dgrs gSaaS a tks tho ds ca/ku dk ,d 
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dkj.k gSA vFkkZr~ blh ls thokRek dks ca/ku gks tkrk gSA  

 lŸo xq.k tc “kjhj esa fodflr gksrk gS rks euq’; dks lq[k dh Lor% vuqHkwfr 

gksrh gS jtksxq.k rFkk reksxq.k ls vko`r “kjhj dks lq[k dh oSlh vuqHkwfr ugha gksrh gSA 

bl rF; dks vkSj vf/kd Li’V le>us ds fy, ;g tkusa fd reksxq.k ls izHkkfor “kjhj 

funzk] vkyL; vkSj izekn ls vko`r jgrk gS ftlls mls lq[k dk vkHkkl ugha gksrk gSA 

“kjhj esa Hkkjhiu :X.krk vkfn jgrh gSA blh izdkj jtksxq.k ds izHkko ls “kjhj es dekZ 

lfDr jgrh gS vkSj mlds izHkko ls v”kkfUr dh Lor% mRifRr gks tkrh gS ftlls “kjhj 

esa LQwfrZ] pqLrh&QqrhZ vkfn ugha jgrsA v”kkfUr esa lq[k ugha gksrkA vk”kkUrL; dqr% 

lq[ke~ ;g xhrk th dk opu gSA bl izdkj jtksxq.kh euq’; dks lq[k dk vkHkkl ugha 

gksrk gSA lŸo xq.k ds c<+us ij “kjhj esa Lor% gh LQwfrZ pSrU;rk] lq[kn vuqHkwfr vPNk 

yxuk] Hkkjhiu dk fouk”k eu vkSj cqf) esa fo”ks’k pSrU;rk jgrh gSA ;g ,d izdkj dh 

lq[kkuwHkwfr gSA bl lq[kkuwHkwfr esa ;fn euq’; vkuUn ysrk gS rks lŸo xq.k ds dkj.k Qal 

tkrk gSA vkuUn ugha ysrk gS rks og lŸo xq.k dk Hkh vfrØe.k djds xq.kksa ls vrhr 

gks tkrk gSA bl lq[k ls gh thokRek dks ca/ku gksrk gSA  

 lŸo xq.k ds izHkko ls euq’; esa Kku dh mRifRr Lor% gks tkrh gSA Kku dk 

vfHkizk; ;g gS lŸoxq.k iz/kku euq’; iki] iq.;] vdrZO;] drZO;] /keZ] v/keZ] uhfr] 

vuhfr] esa varj dks tku tkrk gSA bl varj dks tkuuk gh Kku dk ,d izdkj gSA tks 

vKkuh gS vFkkZr~ jt vkSj re xq.kksa ls vko`r gS os bl varj dks ugha tkurs gSaaSaA blh 

dkj.k os vKkuh gSa rFkk vKku ls vko`r gSA tc euq’; dks iki] iq.;] drZO;] vdrZO;] 

/keZ] v/keZ uhfr] vuhfr ds vUrj dk Kku gks tkrk gS] rks bl tkudkjh ds izfr Hkh 

vklfDr gks tkrh gSA bl izdkj dk Kkuh iq#’k vius dks fo”ks’k tkudkjh okyk ekurk 

gS vkSj lkekU; yksxksa ls vius dks i`Fkd~ le>rk gSA ;g le> Hkh ,d izdkj dh 

vklfDr gh gSA bls Kku dh vklfDr dgrs gSaaSaA  

 lŸo xq.k dk ;g fof”k’V xq.k euq’; dks KkuklfDr esa layXu dj nsrk gSA 

KkuklfDr ls vko`r euq’; ml vklfDr esa vkUkfUnr gksrk gSA ;g ca/ku gS tks ijekRek 

dh izkfIr esa ck/kd gSA blh izdkj Kku dh vklfDr ls lŸo xq.k thokRek dks ca/ku 

nsrk gS vkSj thokRek Kku dh vklfDr ls ca/k tkrh gSA ijekRek dk va”k thokRek “kjhj 

esa KkuklfDr ds dkj.k ca/ku esa vk tkrk gSA bl izdkj Kku dh vklfDr Hkh ca/ku dk 

gsrq gksrh gSA lkfŸod xq.k lq[k dh vklfDr vkSj Kku dh vklfDr ls thokRek dks 

cka/krk gSA lkfŸod xq.k esa lq[k vklfDr vkSj Kku dh vklfDr eqfDr esa fo”ks’k ck/kd 
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jgrh gSA lk/kq] lar] mRd`’V lk/kd dks ;g vuqHko jgrk gS fd eSa “kkL=ksa dk fo”ks’k 

fo}ku gwa vkSj mlds vFkksZ dks ikjn”khZ Lo:i esa tkurk gwa rFkk mls O;k[;kfir Hkh dj 

ldrk gwaA bl Hkko dh izcyrk ls lkfŸod vgadkj dh mRifRr Hkh gks tkrh gSa lkfÙod 

vgadkj dk fo’k rŸo n”kZu esa fo”ks’k ck/kk gSA bl izdkj lŸo xq.k thokRek dks lq[k 

rFkk Kku dh vklfDr ls cka/k nsrk gSA  

¼[k½ jtksxq.k dekZlfDr ls thokRek dks cka/krk %&  

jtksxq.k tc “kjhj esa c<+rk gS rks dekZlfDr dh o`f) Lor% gh gks tkrh gSA 

 izR;sd euq’; lalkj esa ukuk izdkj dh lalkfjd oLrq dk miHkksx djuk pkgrk gSA tks 

euq’; ftl Lrj dk gS og ml Lrj ls cgqr vkxs ds Hkksxksa dks Hkksxus dh bPNk j[krk 

gSA blds fy, iz;kl Hkh djrk gSA ,d Hkksx ds izkIr gks tkus ij mlesa mls vkuan dh 

vuqHkwfr gks tkrh gS rks og vius vkxs ds Hkksx dks Hkksxus dh r`’.kk Lor% gh mRiUu dj 

nsrh gSA ,d vkuan dk vuqHko euq’; dks nwljs vkuan dh vksj vxzlj dj nsrk gSA ;g 

fØ;k LokHkkfod :i ls gksrh jgrh gSA Hkksx vuar vkSj vla[; gSaA bl dkj.k euq’; dh 

Hkksxksa ds izfr r`’.kk dHkh lekIr ugha gksrh gSA og bUgha dks ikus ds fy, fuR; u, deZ 

djrk gSA blh dks deZ dh vklfDr dgk tkrk gSA bl deZ dh vklfDr ls thokRek 

dks ca/ku gksrk gSA thokRek blls ca/krh rks ugha gS ijarq ca/ku esa jgrh gSA vFkkZr~ 

tUe&ej.k ds pØ esa ?kwerh jgrh gSA orZeku esa vf/kdka”k euq’;ksa esa ,d izo`fRr fo”ks’k 

dk mn; gks x;k gS fd izR;sd euq’; vius O;olk; ds fo’k; esa vkSj mlds fodkl ds 

fo’k; esa ckrsa djrk jgrk gSA vusd izdkj dh ps’Vk,as vkSj xfrfof/k;ka blh dkj.k bl 

laca/k esa jgrh gSaA bl dFku dk vfHkizk; ;g ugha gS fd vius O;oLk; ds fodkl gsrq 

ge dk;Z u djsa rFkk leLr ps’Vk,as gh lekIr dj nsaA vius O;olk; ds fodkl ds 

lEca/k esa ge pkgsa tgka rd iz;kl djsa] ijUrq varksxRok vki tks Hkh vius iz;kl ls 

mikftZr dj ldsaxs] og rks fouk”k gksus okyk gh gS vkSj NwVus okyk gSA bl dkj.k ml 

rŸo dh izkfIr djuk Hkh vHkh’V gSA O;olk; esa vius thou fuokZg ds lk/ku esa iw.kZ 

vklDr gksdj vkSj mlesa jkr&fnu /ku] lEifRr vkfn izkIr djus ds fy, yx tkuk 

rFkk ijekRek ls foeq[k gks tkuk mfpr ugha gSA ge ftl iz;kl vFkok iz;Ru ls vius 

O;olk; ds fodkl gsrq dk;Z djrs gSaaaSA mrus gh iz;kl ,oa iz;Ru ls rŸo izkfIr dh vksj 

c<+s rks gekjk fuf”pr dY;k.k gks tk,xkA tc rd ge rŸo izkfIr gsrq iz;kl ugha 

djsaxs rc rd ge dekZlDr jgsaxsA blh dekZlfDr ls thokRek “kjhj esa ca/krh gS vkSj 

vla[; tUeksa rd ca/kh jgrh gSA bl izdkj r`’.kk vkSj vklfDr ls mRiUu deZ dh 
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vklfDr ls thokRek esa ca/ku gks tkrk gSA  

¼x½ reksxq.k thokRek dks funzk vkSj vkyL; cka/krk gS %&  

 tc euq’; ds “kjhj esa reksxq.k dk izHkko c<+ tkrk gS rks mlds “kjhj esa funzk 

vkyL; vkSj izekn Lor% gh mRiUu gks tkrs gSaaaSA funzk vkyL; vkSj izekn ds izdVhdj.k 

dk dkj.k reksxq.k gh gSA bl izdkj reksxq.k funzk] vkyL; vkSj izekn ls thokRek dks 

cka/k nsrk gSA funzk vkyL; vkSj izekn bu rhuksa rF;ksa dks le>sA  

¼,d½ funzk D;k gS \  

 ekuo “kjhj dh rhu voLFkk,as gksrh gaS] ftUgsa tkx`r voLFkk] LoIu voLFkk vkSj 

lq’kqfIr voLFkk dgk tkrk gSA tkx`r voLFkk esa LFkwy “kjhj dke djrk gS vkSj 

LoIukoLFkk esa lw{e “kjhj dke djrk gS vkSj lq’kqfIr voLFkk esa dkj.k “kjhj vfLrŸo esa 

jgrk gSA lq’kqfIr voLFkk dks lgt :i ls funzk dky dgk tkrk gSA bl le; lEiw.kZ 

bfUnz;ka eu] cqf) rFkk vgadkj “kkUr gks tkrk gSA bfUnz;ka eu esa] eu cqf) esa vkSj cqf) 

vgadkj esa foyhu gks tkrk gSA bl izdkj cqf) dh Hkh leLr fØ;k,sa “kkUr gks tkrh gaSA 

ijekRek us “kjhj dks bl izdkj fufeZr fd;k gS fd og izkr% ls jkf= rd vusd izdkj 

dh fØ;k,as djrk djrk Fkd tkrk gS vkSj lqLr gks tkrk gSA ,slh voLFkk esa og foJke 

pkgrk gSA ;g LokHkkfod rF; gSA fnu Hkj ds deksZ ls Fkdk gqvk “kjhj funzk xzg.k 

djuk pkgrk gSA ;g LokHkkfod funzk reksxq.k dh o`fRr ugha gS] ijUrq reksxq.k ds izHkko 

ls gh vkrh gSA ;g rks lHkh euq’;ksa esa jgrh gSA bl LokHkkfod funzk ds vfrfjDr tks 

funzk gSA og reksxq.k ds izHkko ls mRiUu gks tkrh gSA reksxq.k ds izHkko ls euq’; viuh 

LokHkkfod funzk ds vfrfjDr funzk esa yhu jgrk gSA ;gh funzk thokRek dks ca/ku nsrh gS 

tks LokHkkfod ugha gksrh gSA  

¼nks½ vkyL; %&  

 tc euq’; ds “kjhj esa lkfŸod xq.k dk izHkko c<rk gS rks mlesa pSrU;rk] LQwfrZ] 

izdk”k vkfn xq.kksa dh cgqyrk jgrh gSA blds izfrdwy tc euq’; reksxq.k ls vkPNkfnr 

jgrk gS rks mlesa pSrU;rk] LQwfrZ rFkk izdk”k dk vHkko gks tkrk gS vkSj vkyL; jgrk 

gSA LQwfrZ dk u gksuk rFkk lqLrhiu dk jguk gh vkyL; dk Lo:i le>uk pkfg,A 

vkyL; ds dkj.k euq’; dks tks funzk ysus dh bPNk jgrh gS og reksxq.k ds dkj.k gh 

gksrh gSA ;g tks vkyL;:ih nks’k euq’; esa jgrk gSA blls thokRek dks ca/ku gks tkrk 
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gS] D;ksafd vkyL; ds dkj.k gh euq’; lalkfjd drZO; deksZ esa Hkh ugha yxrk gS vkSj 

lkFk gh og ijekfFkZd dk;Z rFkk ijekRek ds Lej.k:ih dk;Z dks Hkh ugha lEikfnr dj 

ikrkA blfy, vkyL; dks thokRek ds ca/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA  

¼rhu½ fdlh Hkh dk;Z ds u djus dh bPNk izekn ds dkj.k gh gksrh gS %&  

 ;g izekn reksxq.k ds dkj.k mRiUu gks tkrk gSA tSls izkr%dky le; ls lksdj 

u tkxuk] nSfud fØ;k dh bPNk u djuk] le; ij Lukukfn u djuk] Hkxoku dh 

iwtk ikB vkSj Lej.k dh bPNk dk vHkko gks tkukA vius drZO; deksZ ds nkf;Ro dk 

lekiu gks tkukA fdlh vko”;d dk;Z dks fujUrj Vkyrs jgukA ;g lcds lc izekn 

ds y{k.k gaSA funzk vkyL; rFkk izekn ,d nwljs ds dkj.k gh gksrs gSaaaSA tSls vuko”;d 

funzk jgsxh rks vkyL; vkSj izekn Hkh jgsxkA vkYkL; vkSj izekn jgsxk rks funzk Hkh 

jgsxhA bl izdkj funzk vkyL; vkSj izekn ds dkj.k Hkh thokRek “kjhj esa ca/krh gSA 

vFkkZr~ reksxq.k ds dk;Z:i funzk] vkyL; vkSj izekn ds dkj.k tho dks ca/ku gks tkrk 

gS vkSj og tUe ej.k ds pØ esa ?kwerk jgrk gSA  

 bl izdkj f=xq.kksa dk izeq[k dk;Z thokRek dks “kjhj esa ca/ku nsuk gS vFkkZr~ cka/ks 

j[kuk gSA f=xq.k ds dk;Z ,oa izHkko ds dkj.k euq’; f=xq.kksa ls vrhr ugha gks ikrk vkSj 

vusd izdkj dh ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrk jgrk gSA vFkkZr~ iqu% tUerk gS vkSj iqu% e`R;q 

dks izkIr gks tkrk gSA bl izdkj f=xq.kksa }kjk nksuksa gh fØ;k,as gksrh gaS] ftlls ca/ku 

nsuk vFkkZr~ cka/ks j[kuk dgk tkrk gSA f=xq.kksa dk ;g fof”k’V xq.k] “kfDr vkSj izHkko gSA  

¼4½ f=xq.kksa ds vU; dk;Z %& 

 f=xq.kkas dk “kjhj ij cM+k O;kid izHkko gSA izR;sd xq.k vFkkZr~ lŸo] jt] re 

viuk viuk i`Fkd~&i`Fkd~ izHkko fn[kkdj fofHkUu izdkj dh o`fRr;ksa dks ekuo “kjhj esa 

mRiUu dj nsrs gSaaSaA bu o`fRr;ksa dks gh f=xq.kksa dk dk;Z dgk tkrk gSA lŸoxq.k tc 

fØ;k”khy gksrk gS vFkkZr~ ekuo “kjhj tc lŸo xq.k ds izHkko ls izHkkfor gks tkrk gS rks 

“kjhj dks foHkwf’kr dj nsrk gSA lkfŸod vkSj jktl xq.kksa dh fØ;k”khyrk ds dkj.k 

fofHkUu izdkj dh o`fRr;ka Lor% mRiUu gks tkrh gSaA blh izdkj jt vkSj re xq.kksa dk 

izHkko “kjhj ij c<+us ij vusd izdkj dh o`fRr;ka Lor% gh mRiUu gks tkrh gaSA bl xq.k 

dh o`f) esa fdl izdkj dh o`fRr;ka mRiUu gks tkrh gSa\ vkSj mudk D;k y{k.k gS\ bl 

ij gesaaa fopkj Hkh djuk pkfg, vkSj n`f’V Hkh j[kuh pkfg,] D;ksafd euq’; “kjhj dh 
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ps’Vkvksa dks ns[kdj ge ;g vuqeku lgtrk ls yxk ldrs gSaaSa fd euq’; “kjhj esa fdl 

izdkj ds xq.k dk izHkko izdV gks jgk gS\ rhukas xq.kksa ds izHkko ls mRiUu gksus okyh 

o`fRr;ksa dk vki voyksdu dhft,A  

¼d½ lŸoxq.k dh fØ;k”khyrk ls mRiUu o`fRr;ka %& 

 tc fdlh euq’; ds “kjhj esa lŸoxq.k dh izeq[krk gks tkrh gS rks mlds “kjhj esa 

vusd izdkj ds nSoh; xq.kksa dk Lor% gh izknqHkkZo gks tkrk gSA lŸo xq.k dh iz/kkurk ls 

tks o`fRr;ka mRiUu gks tkrh gSa muesa ls dqN fof”k’V o`fRr;kas dk vki voyksdu 

dhft,A  

¼,d½ fouezrk %&  

 lŸo xq.k dk “kjhj esa fodkl gksus ij euq’; LokHkkfod :i ls fouez gks tkrk 

gSA ckrphr fouezrk ls djrk gSA mlds O;ogkj esa fouezrk jgrh gSA var%dj.k esa Hkh 

fouezHkko jgrk gSA bl izdkj fouezrk:ih xq.k ds izdVhdj.k ls euq’; esa lŸo xq.k dh 

o`f) ekuuh pkfg,A pkiywlh vkSj fouezrk esa varj gksrk gSA yksx vius LokFkZ ds 

Qyhdj.k ds fy, tks fouezHkko ls ckrphr vkSj O;ogkj djrs gSaaSa ml O;ogkj dks 

fouezrk ds :i esa ugha fy;k tkuk pkfg,A bl izdkj LokFkZijd fouezrk LkŸo xq.k ds 

dkj.k ugha oju~ jtksxq.k ds dkj.k mRiUu gksrh gSA fouezHkko esa tc LokFkZ ijrk dk 

vHkko gks tkrk gS rks bls lŸoxq.k dk dk;Z:i ekuuk pkfg,A eu vkSj cqf) esa 

vuko”;d papyrk dk vHkko jguk var%dj.k dh fouezrk gSA bl dkj.k lŸo xq.k ls 

fouezrk:ih xq.k Lor% gh mRiUu gks tkrk gS vkSj ;g lkfŸod xq.k dk dk;Z:i gSA  

¼nks½ ljyrk %&  

 lkfŸod xq.kksa dh o`f) ls euq’; esa ljyrk:ih xq.k Lor% vk tkrk gSA vkt 

dy euq’;ksa esa O;ogkj dh jgL;izn izo`fRr mRiUu gks x;h gSA fdlh Hkh rF; dks Li’V 

u djuk my>koiw.kZ Hkko esa dgukA dgh xbZ ckrksa ds vFkksZ ij fopkj djuk vkfn vkfn 

lkekU; O;ogkj esa ns[kk tkrk gSA bl dkj.k O;ogkj vLi’V lk gks x;k gSA dFku esa 

tks Hkh dqN dgk tkrk gS og vusd vFkksZ esa le>k tkrk gS] fy;k tkrk gSA yksx mlds 

i`Fkd~&i`Fkd~ Hkko fudkyrs gSaaaSA dqN yksx lkekU; Hkko fudkyrs gSaaSa vkSj dqN vlkekU; 

izfrdwy] jgL;izn] feF;kHkko fudkyrs gSaaaSA ;g lc Hkh xq.kksa ds dkj.k gh gksrk gSA tks 

ftl xq.k okyk gS og oSlk gh Hkko fudky ysrk gSA ;g rF; ljyrk ds izfrdwy xq.k 
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gSA lkfŸod xq.k iz/kku iq#’k my>koiw.kZ ckrphr o O;ogkj ugha djrk gSA og ckrphr 

esa Li’VokVh ljy vkSj rØiw.kZ rF; dgrk gSA ;g ljyrk lkfŸod iz/kku iq#’kksa dk 

fo”ks’k y{k.k gS rFkk lkfŸod xq.k dk dk;Z:i gSA 

¼rhu½ vkRefparu dh o`fRr %&  

 lkfŸod xq.k iz/kku iq#’kksa esa vkRefparu dh o`fRr Lor% gh mRiUu gks tkrh gSA 

jtks iz/kku iq#’k deZ dh vklfDr esa jgrk gS rFkk reksxq.k iz/kku iq#’k funzk] vkyL; 

izekn esa jgdj Lo;a ds fo’k; esa dqN Hkh fopkj ugha dj ikrk gS ijUrq lkfŸod xq.k 

iz/kku iq#’k vius Lo:i ds fo’k; esa fopkj djrk gS vkSj ;g tkuuk pkgrk gS fd og 

dgka ls vk;k gS \ dgka dks tk,xk \ rFkk mls ;g euq’; “kjhj D;ksa izkIr gqvk gS \ 

bl euq’; “kjhj ds mn~ns”; ij og n`f’V Mkyrk gS rks mls ;g Kkr gksrk gS fd mlds 

thou dk ,d ek= mn~ns”; ijekRek dh izkfIr gSA bl mn~ns”; dk fofu”p; jktlh 

vkSj rkelh iq#’kksa esa dnkfi ugha gksrk gSA bl ekuo thou dk ,d ek= mn~ns”; 

ijekRek dh izkfIr gSA ,slk fofu”p; ,d ek= lkfŸod xq.k iz/kku iq#’kksa ds }kjk fd;k 

tkrk gSA tc rd fdlh dk;Z dk] fo’k; dk fofu”p; ugha gksrk gS rc rd mldk 

lEiknu Hkh Li’V :i ls ugha gksrk gSA bl izdkj lkfŸod xq.k iz/kku iq#’k vkRe fparu 

ds }kjk vius thou ds mn~ns”; dk lE;d~ fofu”p; dj ysrk gSA ;g vkRe fparu dh 

o`fRr lkfŸod xq.k dk dk;Z:i gSA  

 vkRefparu ds }kjk thou ds mn~ns”; dk fofu”p; gks tkus ij lkfŸod xq.k 

iz/kku iq#’k RkŸo izkfIr dk iz;kl vkjEHk dj nsrk gSA fcuk fparu ds ;g dk;Z ugha gks 

ldrk gSA ijekRek dh izkfIr fparu ij gh vk/kkfjr gSA fcuk fparu ds ml vksj mUeq[k 

ugha gqvk tk ldrk gSA ge tc lalkj ls] lalkfjd fo’k;ksa ls HkkSfrd lanHkksZ ls viuk 

fparu lesVrs gSaaaS rks mls ijekRek esa lekfgr djrs gSaaaSA ,slk djus ls ijekRek dh vksj 

gksus okyk fparu /khjs&/khjs fodflr gksus yxrk gSA vkRefparu dh o`fRr fodflr gksrh 

gSA bl izdkj lkfŸod xq.k dh fØ;k”khyrk ls vkRefparu dh vksj euq’; Lor% gh 

mUeq[k gks tkrk gSA  

¼pkj½ ijekRek ds izfr J)k %&  

 euq’; esa izeq[krk ls nks gh izdkj dh J)k gksrh gSA ,d izdkj dh J)k 

lkalkfjd J)k dgh tkrh gS rFkk nwljs izdkj dh J)k vk/;kfRed J)k dgh tkrh gSA 

vk/;kfRed J)k euq’; dks ijekRek dh vksj ys tkrh gS vkSj lkalkfjd J)k euq’; dks 
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lalkj esa j[krh gSA lkfŸod xq.k iz/kku iq#’kksa esa ijekRek ds izfr J)k gksrh gS D;ksafd 

tks lalkj dh fLFkfr rFkk okLrfodrk dks tku tkrs gSaaSa le> tkrs gSaaSa] os ijekRek esa 

viuh J)k dks LFkkfir dj ysrs gSaaaSA lalkj esa J)k j[kus ls lalkj lgt Hkko ls 

miyC/k gks tkrk gS vkSj ijekRek ds izfr vxk/k J)k j[kus ls ijekRek dh “kh?k z izkfIr 

gks tkrh gSA lalkj ds izfr J)k jt vkSj re xq.kksa ds dkj.k gksrh gSA lkfŸod xq.k 

iz/kku euq’; ijekRek esa viuh J)k dks n`<+ dj ysrs gSaaaS ijekRek dk vfLRkŸo gS] 

ijekRek fuf”pr:is.k gS mldh gh O;oLFkk lexz czãkaM ij ykxw gSA ml ,d ek= 

ijekRek dh “kj.k esa tkus ls gh tho dk dY;k.k gks ldrk gSA ijekRek ls foeq[krk esa 

euq’; dk dY;k.k ugha gks ldrk gSA ;g Hkko j[kuk gh ijekRek ds izfr J)k j[kuk 

dgk tkrk gSA euq’; esa ijekRek ds izfr J)k lkfŸod xq.k dh fØ;k”khyrk ds dkj.k 

gksrh gSA  

¼ikap½ voS/kkfud dk;ksZ esa yTtk Hkko %&  

orZeku le; esa euq’; izR;sd dk;Z /ku dks mikftZr djus dh n`f’V dks j[kdj 

dj jgk gSA /ku izkfIr gh mlds fy, ,d ek= mn~ns”; gks xbZ gSA fdruk gh 

vlekftd] voS/kkfud vkSj fud`’V deZ D;ksa u djuk iM+s og lcdk lc mls Lohdkj 

gSaA bldk ,d dkj.k gS fd euq’; esa izR;sd voS/kkfud dk;ksZ ds izfr yTtk dk lekiu 

gks x;k gSA ge izR;sd dk;Z voS/kkfudrk dh n`f’V ls ugha djrs gSaaSa oju~ /ku] lEifRr] 

izfr’Bk] in] ,s”o;Z dh izkfIr dh n`f’V ls djrs gSaaSaA ;g bl dkj.k gksrk gS D;ksafd 

euq’; esa vlkekftd] lkekftd dk;ksZ ds izfr foHksn djus dh “kfDr lekIr gks xbZ gSA 

reksxq.k ds izHkko ls izR;sd dk;Z dk fo’k; dk izfrdwy vFkZ fudkyus dh o`fRr c<+rh 

tk jgh gSA ge ;g Hkh ugha tkuuk pkgrs fd veqd dk;Z oS/kkfud gS vFkok voS/kkfud 

gS] lkekftd gS vFkok vlkekftd gSA ;g reksxq.k ds dkj.k gh gksrk gSA oSls gh jtks 

xq.k ds izHkko ls ge /ku dh iz/kkurk esa Qals jgrs gSaaS a vkSj izR;sd dk;Z dks Qy dh n`f’V 

ls ns[krs gSaaSaA blds izfrdwy tc euq’; esa lkfŸod xq.kksa dh iz/kkurk vk tkrh gS rks og 

izR;sd dk;Z esa oS/kkfud vkSj voS/kkfud] lkekftd vkSj vlekftd rF; dk fopkj vk 

tkrk gSA lkfŸod xq.k iz/kku iq#’k] voS/kkfud] vlekftd dk;ksZ esa yTtk dk Hkko 

j[krk gSA mls lekt dk Hk; jgrk gS vkSj mls ;g Hkh Hk; jgrk gS bl izdkj ds 

d`R;ksa ls gekjk yksd vkSj ijyksd nksuksa gh fcxM+ ldrk gSA bl izdkj voS/kkfud dk;ksZ 

esa tks yTtk dk Hkko gS og lkfŸod xq.k ds dkj.k gh jgrk gSA  
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¼N%½ eu dks la;fer djus dh ps’Vk %&  

 lk/kkj.kr;k eu vR;ar papy vkSj fo”ks’k :i ls izeFku”khy jgrk gSA eu lalkj 

esa fujUrj ekjk ekjk fQjrk gSA eu dh papy“khyrk txr ds fo’k;ksa ds dkj.k gh gSA 

eu dk Hkze.k txr ds fo’k;ksa esa gksrk jgrk gSA lkekU;rk euq’; mldh papyrk ds 

dkj.k ls ifjfpr ugha gks ikrs gSaaaSA lk/kd tc lk/kuk iFk ij vxzlj gksrk gS rks og 

eu dks la;fer djus dh ps’Vk djrk gSA lkfŸod xq.kksa ds fodkl ds dkj.k eu 

la;fer gksus yxrk gSA eu dk la;eu vH;kl rFkk oSjkX; ls gh gks ldrk gSA lkfŸod 

xq.k ds dkj.k vH;kl djus dh ps’Vk lk/kd djrk gSA ;g eu ds la;e dk vH;kl 

lkfŸod xq.kksa dk gh dk;Z:i le>uk pkfg,A euq’; lkekU; :i ls oSls eu dks 

la;fer djus dk iz;kl ugha djrk gSA jtksxq.k ls izHkkfor euq’; lalkj dks] lkalkfjd 

Hkksxksa dks ikus dh ps’Vk djrk gS bl dkj.k eu rsth ls xfr djrk gSA reksxq.k ls 

izHkkfor euq’; nq’deksZ dh vksj izo`Rr gks tkrk gSA bl dkj.k mlds eu esa ?kksj v”kkfUr 

,oa papy“khyrk jgrh gSA ek= lkfŸod xq.k ds izHkko ls lk/kd eu dks la;fer djus 

dh ps’Vk djrk gSA oSjkX; dk vFkZ lalkj rFkk lkalkfjd oLrqvksa rFkk Hkksxksa ls ?k`.kk dk 

gks tkuk gSA ;g oSjkX; Hkh lkfŸod xq.k ds dkj.k gh vkrk gSA oSls ugha vkrk gSA 

lalkj rFkk lkalkfjd oLrqvksa] Hkksxksa dh okLrfodrk] mudh foUkk”kh izd`fr dh le> 

lkfŸod xq.k ds dkj.k izdV gksrh gSA vuk;kl izdV ugha gksrh gSA bls lkfŸod xq.k 

dk gh dk;Z:i le>uk pkfg,A bl izdkj lkfŸod xq.k ds izHkko ls euq’; vius eu 

dks la;fer djus dh ps’Vk djrk gSA  

¼lkr½ bfUnz; fuxzg dk iz;kl %&  

 bfUnz;ksa ds ikap fo’k; gSa ftUgsa “kCn] :i] jl] Li”kZ rFkk xa/k dgk tkrk gSA tSls 

uko esa ,d fNznz gks tkus ij ;fn mlesa ty Hkjuk vkjEHk gks tk,s rks /khjs&/khjs uko 

Lor% gh Mwc tkrh gSA euq’; esa mijksDr “kCn] :i] jl] Li”kZ rFkk xa/k ds vfrfjDr 

desZfUnz;ksa ds Hkh fo’k; gSa tks euq’; dks lalkj:ih leqnz esa Mqcksa nsrs gSaaaSA uko esa ,d 

fNnz gksus ls uko Mwc ldrh gS ijUrq euq’; esa fo’k;:ih ;g ikap fNnz gSa ftlesas 

lkekU; euq’; muesa Mwck jgrk gSA vka[ks lqUnj euksgkjh vkSj euksje n`”; ns[kuk pkgrh 

gSA dku e/kqj laxhr vkSj “kCn lquuk pkgrs gSaaSaA ftg~ok lqLoknq Hkkstu dk Lokn ysus dh 

bPNqd gksrh gSA Ropk dksey Li”kZ dh vkdka{kk djrh gS vkSj ukfldk lqxfU/kr nzO; esa 

Mwcuk pkgrh gSA deZsfUnz;ksa ds Hkh mDr ikap gh fo’k; gSa vkSj desZfUnz;ka Hkh vius fo’k;ksa 

esa Mwcus dh bPNk j[krh gSaA jktlh vkSj rkelh iq#’kksa esa ;g fo’k;ksa dh izcyrk dk 
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Kku ugha gksrk gSa vkSj u gh og fo’k;ksa ds Kku ifjfpr gksuk pkgrs gSaaaSA lkfŸod xq.k 

dk izHkko tc euq’; ij vk tkrk gS rks og viuh bfUnz;ksa dks bfUnz; fo’k;ksa ls gVkrk 

gS vFkkZr~ muls fuxzg djrk gSA bfUnz;ksa dk bfUnz;vFkksZ ls gVk ysuk gh bfUnz;fuxzg 

dgk tkrk gS]blizdkj lkfŸod xq.k dh fØ;k”khyrk ls bfUnz;fuxzg dk iz;kl gksrk gSA  

¼vkB½ ri”p;kZ dh bPNk %&  

 lalkj es izR;sd oLrq dh izkfIr dk iz;kl pyrk jgrk gSA fcuk iz;kl ds dksbZ 

lQyrk izkIr ugha gksrh gSA ;gka rd fd lalkj esa tks dqN Hkh izkIr gksrk gS og lcdk 

lc iz;kl ls gh izkIr gksrk gSA gekjk thou Hkh] thou dh vko”;drk,as Hkh pkgsa os 

vfuok;Z gkas vFkok vko”;d gksa lcdh lc iz;Ru ls gh iwjh dh tkrh gSaA ijekRek dh 

izkfIr dk tks iz;kl gS mls lkekU; :i ls ri”p;kZ le>uk pkfg,A lalkj dh vusd 

oLrq,sa iz;kl ls gesaaa gLrxr gksrh gaSA os oLrq,as rks O;Dr Lo:i esa jgrh gaS] ijUrq 

vO;Dr ijekRek ,d ek= ri”p;kZ ls gh izkIr gksrk gSA bfrgkl dk tc ge v/;;u 

djrs gSaaaS rks vusd dFkkvksa] izlaxksa esa ri dk izdj.k] fooj.k gesaaa izkIRk gks tkrk gS 

ijekRek dh izkfIr dk iz;kl vla[; yksxksa }kjk fd;k tkrk gS ;g iz;kl ri dgykrk 

gSA ri djus dh bPNk lkfŸod xq.k dh izcyrk ls gksrh gSA jtksxq.k ds izHkko ls euq’; 

lalkj dh oLrq,as Hkksx izkfIr dk iz;kl djrk gSA reksxq.k ds izHkko ls nq’deksZ dh bPNk 

djrk gS vkSj lŸoxq.k ds izHkko ls ijekRek dh izkfIr dh bPNk Lor% gh gksrh gSA lŸo 

xq.k ds izHkko ls euq’; thou dh okLrfodrk dks tku tkrk gS vkSj mls lalkj ls ?k`.kk 

gks tkrh gSA lalkj esa v:fp] ?k`.kk ls gh ijekRek dh vksj mUeq[krk gksrh gSA lk/kd 

ijekRek dh izkfIr dk iz;kl djus yxrk gSA blh dks ri”p;kZ dgrs gSaaSAa ri”p;kZ dh 

bPNk lkfŸod xq.k dk dk;Z:i gSA  

¼ukS½ foosd dk mn; %&  

 lkekU;r% euq’; dks ;g Kku ugha jgrk gS fd gesaaa D;k djuk pkfg,\ vkSj D;k 

ugha djuk pkfg,\ bl izdkj dk Kku u gksus dks gh fdadrZO;foew<+ dh fLFkfr dgrs 

gSaaSaA lkekU; euq’; dks tc ;g Kku ugha gksrk gS fd mls D;k djuk pkfg,\ D;k ugha 

djuk pkfg,\ rc og euekus <ax ls vFkkZr~ LosPNkpkfjrk ls deZ djrk gSA 

LosPNkpkfjrk ls fd;k x;k deZ vf/kdka”k :i ls “kkL=ksa ds izfrdwy gksrk gSA orZeku esa 

;gh fLFkfr gSA euq’; vius dks ;ksX;] i<k fy[kk] le>nkj] Kkuh le> dj viuh cqf) 

ls euekuk vkpj.k dj jgk gSA euq’; ij tc lŸo xq.k dk izHkko gks tkrk gS rks og 
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djus ;ksX; drZO; deksZ dk vkpj.k vkjEHk djrk gSA fdlh Hkh deZ ds vkpj.k ds iwoZ 

ml ij fopkj djuk mldh fof”k’Vrk gks tkrh gSA bls foosd dk mn; gksuk dgk 

tkrk gSA  

 cqf) dh “kq) fofu”p;kRed “kfDr tks drZO; vkSj vdrZO; dk] deZ vkSj vdeZ 

dk] /keZ vkSj v/keZ dk lgh lgh fuf”p; dj ysrh gS mls foosd dgk tkrk gSA euq’; 

esa foosd dh mRifRr vuk;kl ugha gksrh gS] oju~ lkfŸod xq.k ds izHkko ls gksrh gSA 

reksxq.k ls tc euq’; vko`r gks tkrk gS rks mls drZO;] vdrZO;] /keZ] v/keZ ds vkpj.k 

esa dksbZ yTtk ugha jgrh gSA ,slk euq’; v/keZ dks /keZ le> dj rFkk vdrZO; dks 

vdrZO; le> dj O;ogkj djrk jgrk gSA ,slh fLFkfr esa izR;sd rF; dk izfrdwy vFkZ 

fudkyrk gSA izR;sd vFkZ dk izfrdwy vFkZ fudkyuk reksxq.k ds izHkko dk izrhd gSA 

jtksxq.k ds izHkko ls euq’; dekZlDr gksus ds dkj.k vius foosd dk mfpr iz;ksx ugha 

dj ikrk gSA lkfŸod xq.k dk izHkko tc euq’; eas c<+rk gS rc og foosd”khy gks tkrk 

gSA bl izdkj lkfŸod xq.kksa ds dk;Z ls euq’; esa foosd dk mn; gksrk gSA  

¼nl½ lR;kpj.k %&  

 euq’; dk eu vusd rF;ksa] fo’k;ksa ds ckjs esa fujUrj fopkj fd;k djrk gSA eu 

tks dqN Hkh fopkj djrk gS cqf) mls tkurh gS rFkk mldk fofu”p; Hkh djrh jgrh 

gSA vf/kdka”kr% eu ds lkFk cqf) layXu jgrh gSA tSls LoPN ty esa FkksM+h lh xanxh 

vkus ij og gesaaa izrhr gksrh gSA oSls gh eu esa dksbZ dqfopkj vkus ij cqf) mls tku 

ysrh gSA blh izdkj cqf) ;g Hkh tkurh gS fd lgh D;k gS\ xyr D;k gS \ “kjhj ij 

tc re vkSj jtxq.k dk izHkko jgrk gS rks ;g lR; vkSj vlR; ds ij[k dh {kerk 

lekIr dj nsrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa cqf) lgh lgh fofu”p; djus esa vleFkZ gks 

tkrh gSA tc lgh fofu”p; ugha gksrk gS rks vkpj.k Hkh lgh ugha gksrk gSA tc “kjhj 

ij lkfŸod xq.k dk izHkko vk tkrk gS rc euq’; dh cqf) lR; vkSj vlR; dk lE;d~ 

fofu”p; dj ysrh gS vkSj lR; dk vkpj.k djus dk iz;kl Hkh djrh gSA lR; vkSj 

vlR; esa varj djds lR; dks tkudj mldk vkpj.k djuk gh lR;kpj.k dgk tkrk 

gS vkSj ;g lR;kpj.k lkfŸod xq.k ds dkj.k gh gksrk gSA blfy, lR; ds vkpj.k dks 

lkfŸod xq.k dk dk;Z:i tkuuk pkfg,A  

¼X;kjg½ n;kHkko %&  

 xjhcksa] vlgk;ksa] vukFkksa] fu/kZu vkSj viuksa dk vfgr djus okyksa ds izfr lgk;rk 
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dk Hkko j[kuk rFkk mudh ;FkklaHko lgk;rk djuk n;kHkko dgk tkrk gSA tc euq’; 

esa lkfŸod xq.k dk izknqHkkZo gks tkrk gS rc og leLr izkf.k;ksa ds izfr vuk;kl gh 

n;kyq gks tkrk gSA tSls ge fdlh xjhc euq’; dks ns[krs gSaaSa rks lkekU;r% mldh mis{kk 

djrs gSaaSaA ;g mis{kk jt vkSj rexq.k ds dkj.k vkSj mlds izHkko ls vuk;kl gh izdV 

gks tkrk gSA xjhcksa dh lgk;rk dk Hkko ugha jgrk gSA blds izfrdwy tc fdlh xjhc 

dks ns[kdj mldh lgk;rk dk Hkko eu esa vkrk gS fd ge mldh D;k lgk;rk djsa] 

vf/kd ls vf/kd lgk;rk djsa rks ;g Hkko lkfŸod xq.k ds dkj.k gh vkrk gSA dksbZ 

euq’; fdlh izdkj vlgk; gS rks mldh lg;rk dk Hkko Hkh n;kHkko dgykrk gSA ;g 

lkfŸod xq.k ds izHkko ls gh mRiUu gksrk gSA lkfŸod xq.k dh izcyrk tc gksrh gS rks 

xjhc vkSj vlgk; euq’; dks ns[krs gSaah eu lgt gh vuk;kl gh viuh “kfDr ls vf/kd 

lkg;rk dk Hkko jgrk gSA mlds d’V dks ns[kdj eu Lor% gh nzfor gks tkrk gS vkSj 

gkFk lgk;rk ds fy, mB tkrs gSaaSaA ;g Hkkouk tc vuk;kl vkrh gS rks bls lkfŸod 

xq.k dh izcyrk le>uk pkfg, vkSj mldk izHkko ekuuk pkfg,A bl izdkj n;kHkko Hkh 

lkfŸod xq.k dk gh dk;Z:i gSA lkfŸod xq.k ds dkj.k gh mRiUu gksrk gSA  

¼ckjg½ ;n`PNkykHklarq’V% %&  

 euq’; thou esa vHkko dh loZFkk izrhfr Lor% gh gqvk djrh gSA ;g euq’; dk 

LokHkkfod xq.k gSA euq’; tgka Hkh gS tSlh Hkh fLFkfr esa gS tks Hkh gS tSls Hkh gS ml 

lcesa mls vHkko yxrk gSA rHkh og ml vHkko dh iwfrZ gsrq iz;Ru”khy Hkh jgrk gSA 

euq’; ds thoui;Zar u rks vHkko lekIr gksrk gS u gh mldh iz;Ru”khyrk lekIr gksrh 

gSA ,d vHkko dh iwfrZ gksrs gSaah nwljs vHkko dh vksj n`f’V tkrh gSA ;g LokHkkfod :i 

ls jgrk gSA euq’; thou esa vla[; vHkko gSa] bl dkj.k lnSo vHkko jgrk gSA mldh 

iwfrZ gks ikuk vlaHko gSA ;g jt vkSj rexq.k ds dkj.k vHkko dh ubZ ubZ Ja`[kyk curh 

tkrh gSaA uohu dkeukvksa dh mRifRr jtksxq.k dk y{k.k gS vkSj mudks “kkL= izfrdwy 

deksZ ls izkIr djuk reksxq.k dk y{k.k gSA vkius laHkor% ,sls euq’;ksa dks ugha ns[kk gksxk 

tks ;g dgrs gSaaSa fd tgka gwa tSlk gwa tks Hkh gwa fcYdqy Bhd gwaA vc gesaaa dqN izkIr 

djuk vo”ks’k ugha gSA thou esa lc dqN izkIr gks pqdk gS vc vkSj vf/kd feyus dh 

bPNk ugha gSA lkekU; :i ls tc vki fdlh ls ckr djrs gSaaksaxs rks og ;gh dgrk gS 

fd vHkh veqd dk;Z djus gaS vkSj thou Hkj euq’; esa dk;Z”khyrk cuh jgrh gSA  

 euq’; tc lŸo xq.k ds v/khu gks tkrk gS rks mlesa vHkko dh o`fRr lekIr gks 

tkrh gSA ;gh lkfŸod xq.k dh fo”ks’kr% gSA lkfŸod xq.k ds izHkko ls euq’; “kkUr vkSj 
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larq’V gks tkrk gSA tks dqN mls izkIr gS mlesa gh og vfr izlUurk dk vkHkkl djrk 

gS vkSj tks vizkIr gS mldh og vkdka{kk ugha djrk gSA tks fey tk, og [kk ysrk gS 

vkSj tgka jgus dh O;oLFkk gks ogha og :d tkrk gS vkSj fuf”apr gksdj lks tkrk gSA 

blh dks ;n`PNkYkkHklarq’V% dgk tkrk gSA ;g fLFkfr lŸo xq.k ds dkj.k gh vkrh gSA 

lŸoxq.k dh izcyrk ls euq’; larq’V jgrk gS vkSj fdlh Hkh izdkj dh vkdka{kk ugha 

djrk gSA blfy, bls lŸoxq.k dk dk;Z:i le>uk pkfg,A  

¼rsjg½ lkalkfjd fo’k;ksa esa mnklhurk dk Hkko %&  

 lkalkfjd fo’k;ksa dh vla[;rk gSA fo’k;ksa dh lgh la[;k crk ikuk vlaHko gSA 

bUgha vla[; lkalkfjd fo’k;ksa esa euq’; thoui;ZUr Hkze.k djrk jgrk gS vkSj muls “kh?kz 

fudy ugha ikrk gSA ijekRek us euq’; esa lkalkfjd Hkksxksa dks Hkksxus dh {kerk mRiUu 

dj nh gS vkSj lkFk gh lalkj esa fofHkUu Hkksx inkFkZ Hkh mRiUu dj fn, gSaA lalkj ds 

fofHkUu Hkksx] euq’; dh Hkksx o`fRr dks viuh vksj vkdf’kZr djrs gSaaSa vkSj og bl 

vkd’kZ.k esa Qalk jgrk gSA vf/kdrj euq’;ksa dh ,slh gh fLFkfr gS fd og lkalkfjd 

Hkksxksa esa Qalk gqvk vius thou dks fofu’V dj jgk gSA euq’; lkalkfjd Hkksxksa esa D;ksa 

Qalk gqvk gS\ bldk mRrj gS fd mlesa {kf.kd lq[k dk vkHkkl jgrk gSA bl {kf.kd 

lq[k dh izrhfr esa euq’; dk thou O;rhr gks tkrk gSA ;g lq[k Hkksx dk vkHkkl jktl 

vkSj rkel xq.kksa ds dkj.k fo”ks’k jgrk gSA lkfŸod xq.k ds izdVhdj.k ls rFkk mlds 

izHkko ls lkalkfjd fo’k;ksa esa mnklhurk dk Hkko vk tkrk gSA lkalkfjd Hkksxksa dk la;ksx 

gksus ij Hkh muesa izo`fRr dk u gksuk gh lkalkfjd Hkksxksa esa mnklhurk gSA xq.k ds izHkko 

ls lkalkfjd Hkksxksa esa vfuPNk dk Hkko jgrk gS vkSj og izdV gks tkrk gSA blh izdkj 

lkalkfjd fo’k;ksa esa mnklhurk lkfŸod xq.k dk dk;Z:i gSA  

¼pkSng½ lkfŸod xq.k dk fof”k’V izHkko %&  

 lkfŸod xq.k dk “kjhj ij tc izHkko fo”ks’k gksrk gS rks “kjhj esa fo”ks’k izdkj dh 

“kfDRk mRiUu gks tkrh gSA vuko”;d funzk dk lekiu] izekn vkSj vkyL; dk fouk”k 

bfUnz;ksa esa fo”ks’k pSrU;rk] eu rFkk cqf) esa izdk”k] mRre fparu] lalkj rFkk mlds 

Hkksxksa esa vfuPNk] Hkksx o`fRr iz/kku yksxksa dh laxfr ls ?k`.kk] “kkUrHkko] vuko”;d 

ckrphr ls cpko] dk;Z dq”kyrk] nsorkvksa] Js’B iq#’kksa] lk/kq larksa esa J)k] lRlax dh 

izo`fRr] “kkL=ksa ds v/;kiu esa :fp] e`nqHkkf’krk] ljy vkpj.k] yksxksa dh lgk;rk djus 

dh o`fRr] ijekRek esa vVwV J)k vkfn mRiUu gks tkrs gSaaSaA lRo xq.k ls “kjhj tc 
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izHkkfor gksrk gS rks euq’; dks lk/kuk dh fo”ks’k bPNk gksrh gS vkSj mldk mls vkHkkl 

gksrk gSA bl izdkj lkfŸod xq.k dk fo”ks’k izHkko vkpj.k vkSj O;ogkj esa Hkklrk gS vkSj 

izrhr gksrk gSA  

¼[k½ jtksxq.k dh fØ;k”khyrk ls mRiUu o`fRr;ka %&  

 euq’; tc jtksxq.k ds izHkko ls vko`r gks tkrk gS vFkkZr~ mlesa jtksxq.k dh 

izcyrk jgrh gS rks jtksxq.k ds dk;Z:i] vusd o`fRr;ka mRiUu gks tkrh gSaA jtksxq.k 

cM+k fof”k’V xq.k gS fd og euq’; dks thou Hkj dkeukvksaa ds egkleqnz esa xksrs yxokrk 

gS vkSj euq’; mlesa Mwck gqvk thoui;ZUr fudy ugha ikrk gSA jtksxq.k dh o`fRr;ka 

izeq[krk ls fuEu izdkj dh gSaA 

¼,d½ vuUr dkeuk,as %&  

 euq’; LoHkkor% jtksxq.kh gksrk gSA jtksxq.k dk izeq[k dk;Z dkeukvksa dh mRifRr 

dj nsuk gSA bfUnz;ka] eu rFkk cqf) dkeukvksa ds okl LFkku dgs tkrs gSaaaSA vFkkZr~ 

dkeuk,as bfUnz;ksa esa] eu esa rFkk cqf) esa jgrh gSA tSls ge lc ?kj esa jgrs gSaaSaA ?kj esa 

jgus ds iwoZ Hkh dgha jgrs gSaaaSA oSls gh dkeuk,as Hkh bfUnz;ka] eu rFkk cqf) esa okl djrh 

gS ijUrq okl djus ds iwoZ Hkh dgha ls vkrh gSa\ dgka ls vkrh gS \ vkSj bfUnz; rFkk eu 

cqf) esa Bgj tkrh gSa] :d tkrh gSaA bl ij fopkj djus ls ;g Kkr gksrk gS fd ;g 

lalkj ftlesa vauUr Hkksx oLrq,as gSa mUgsaa bfUnz;] eu rFkk cqf) xzg.k dj ysrh gSaA bl 

izdkj euq’; dh bfUnz;] eu rFkk cqf) esa vuUr dkeuk,as vk tkrh gSaA ;g dkeukvksa ds 

vkus dh izfØ;k pyk djrh gSA blfy, Hkh vuUr gks tkrh gaSA dkeuk,as u rks bfUnz;kas 

esa eu] cqf) esa vkuk lekIr djrh gSa vkSj u gh mudk fdlh izdkj vUr gksrk gSA ;g 

lc jtksxq.k ds dkj.k gh gksrk gSA blizdkj jtksxq.k dh fØ;k”khyrk ls vuUr dkeuk,sa 

euq’; esa vk tkrh gSaA  

¼nks½ dkeukvksa dh iwfrZ dk iz;kl %&  

 jtksxq.k ds dkj.k euq’; dkeukvksa dh iwfrZ dk iz;kl djrk gSA dkeukvksa dh 

bfUnz;] eu rFkk cqf) esa vk tkus ij mudh iwfrZ dk iz;kl euq’; LokHkkfod :i ls 

djrk gSA tSls ge fdlh fe’Bku dh nqdku ij dksbZ lqLokn fe’Bku ns[ks rks mls [kkus 

dh bPNk gksrh gSA ;g bPNk nks dkj.kksa ls gksrh gSA ,d iwoZ esa ml fe’Bku dks [kkus ds 

dkj.k mlds Lokn dh Le`fr lafpr jgrh gSA nwljs mldh lqLokfnrk ds ckjs esa lqudj 
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Hkh mldks [kkus dh bPNk izdV gks tkrh gSA ;g nksuksa dkj.kksa ls ge fe’Bku dks [kkuk 

pkgrs gSaaaS] ;k [kkus dh dkeuk djrs gSaaSaA fe’Bku dks [kkus dh bPNk tkx`r gksus ij ge 

mls [kkus ds fy, ml nqdku ds lehi tkrs gSaaaS rFkk fu/kkZfjr ewY; nsdj mls ys ysrs gSaaSa 

vkSj mldk miHkksx djrs gSaaSA ;fn og fe’Bku gekjh Ø; {kerk ls ckgj gksrk gS rks ge 

/ku dh O;oLFkk djus dk iz;kl djrs gSaaSaA ;g lcdk lc miØe fe’Bku:ih dkeuk dh 

iwfrZ gsrq gh gksrk gSA bl izdkj ge viuh dkeuk dh iwfrZ dk iz;kl djrs gSaaSaA  

 mijksDr izdkj ls leLr bfUnz;ksa dh i`Fkd~&i`Fkd~ dkeuk,as gS] ftuds miHkksx dh 

bPNk tkx`r gksus ij ge mudh izkfIr dk iz;Ru djrs gSaaSaA us= ds Hkksx dh dkeuk 

i`Fkd~ gSA ;g :i:ih xq.k ds v/khu jgrh gSA Ropk dh dkeuk,sa i`Fkd~ gaS og Li”k Z:ih 

xq.k ds v/khu jgrh gSA d.kZ vkSj ukfldk ds Hkksxksa dh i`Fkd~ dkeuk,as gaSA og “kCn vkSj 

xa/k :ih Hkksx ds v/khu jgrh gSaA bl izdkj ;g dkeukvksa dk latky cgqr foLr`r gS] 

ftudh izkfIr dk iz;kl euq’; thoui;ZUr djrk gSA ;g tks iz;kl gS og jtksxq.k dk 

dk;Z:i gSA bl izdkj jtksxq.k ds dkj.k gh dkeukvksa dh iwfrZ dk iz;kl euq’; djrk 

gSA ;fn ge fdlh Hkh dkeuk dh iwfrZ dk iz;kl djrs gSaaSa rks og iz;kl Hkh jtksxq.k ds 

dkj.k gh gksrk gSA bl rF; dks gesaaa Li’V :i ls le>uk pkfg,A  

¼rhu½ Hkksx o`fRr %&  

 euq’; esa lkalkfjd Hkksxksa ds izfr mUeq[krk Hkh jtksxq.k ds dkj.k gksrh gSA euq’; 

dks Hkksxksa esa fiz;rk dk {kf.kd vkHkkl gksrk gSA lalkj esa izR;sd euq’; lqLokn Hkkstu 

[kkuk pkgrk gSA lqUnj euksjke n`”; ns[kuk pkgrk gS e/kqj d.kZ fiz; xhr vkfn dks 

lquuk pkgrk gSA dksey Li”kZ dk vkdka{kh gksrk gSA lqxU/kkfnd nzO;ksa dh lqxU/k pkgrk 

gS bu lcds izfrdwy dksbZ Loknjfgr Hkkstu ugha pkgrk gSA ohHkRl] Hk;adj n`”;ksa dks 

ns[kuk ugha pkgrk gSA cslqjk laxhr lquus dh bPNk ugha j[krk gSA dBksj Li”kZ dk 

vkdka{kh ugha gksrk gSA nqxZU/k ls ;qDr LFkku eas jgus dh bPNk ugha djrk gSA ;g izo`fRr 

lk/kkj.kr;k jgrh gSA lkalkfjd vuqdwyrkvksa dks xzg.k djus dh bPNk rFkk lkalkfjd 

izfrdwyrkvksa ls fo;ksx dh bPNk gh Hkksxo`fRr dgykrh gSA xehZ ds fnuksa esa BaMh oLrqvksa 

dk lsou vkSj BaMs LFkku esa jgus dh bPNk xeZ ekSle esa BaMs LFkku esa jgus dh vkdka{kk 

;g lcdk lc Hkksxo`fRr ds dkj.k gh gksrk gSA  

 jtksxq.k dh izcyrk rFkk izHkko ls Hkksxo`fRr dk mn; gks tkrk gSA euq’; jtksxq.k 

ls izHkkfor gksrk gS rks og lkalkfjd Hkksx lkexzh dks ,d= djus rFkk muds miHkksx dh 
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ps’Vk djrk gSA Hkksxksa esa izo`fRr vuk;kl vFkok fcuk dkj.k ugha gksrh gSA ge lc 

lkekU; :i ls ;g rF; ugha tkurs gSaaSaA tc gekjs eu esa bl izdkj ds y{k.k izdV gks 

tk, rks gesaaa Li’V tkuuk pkfg, fd ge jtksxq.k ds izHkko ls vko`r gaSA bl izdkj Hkksx 

o`fRr Hkh jtksxq.k ds izHkko vkSj mldh fØ;k”khyrk ds dkj.k mRiUu gks tkrh gSA 

Hkksxo`fRr dk tc mn; gks tk, rks le>uk pkfg, fd euq’; jtksxq.k ds izHkko ls 

vkPNkfnr gSA  

¼pkj½ vgadkj dh mRifRRk %&  

 jtksxq.k ds izHkko ls euq’; esa ,d fo”ks’k izdkj dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 

;g fLFkfr rks lnSo mlds lkFk jgrh gS ijUrq bldk mRiUu gks tkuk fof”k’V gSA 

vgadkj Hkh jtksxq.k dk dk;Z:i gSA vgadkj dk iw.kZ y{k.k gS lq[k nq[k dh izrhfr 

djkrs jgukA ge lHkh dks vuqdwyrkvksa esa tks lq[k dh izrhfr rFkk izfrdwyrkvksa eas tks 

nq%[k dk vkHkkl gksrk gS mldk dkj.k vgadkj gh gksrk gSA euq’; tks Hkh gS tSlh fLFkfr 

esa gS ftl in vkSj izfr’Bk esa ftl :i Lo:i esa gSA tSlk mldks viuk vkHkkl gks 

jgk gSA bl lc lkalkfjd fLFkfr dk vkHkkl vgadkj ds dkj.k gh gksrk gSA vgadkj 

cgqr gh lw{e rŸo gS] ftls lk/kkj.kr;k ns[kk tk ikuk] igpkuk tk ikuk Hkh laHko ugha 

gSA lkekU; euq’; vgadkj ls vko`r jgrs gSaaq, Hkh mldh okLrfodrk ls ifjfpr ugha gks 

ikrk gSA tSls ge Luku vkfn u fd;s gq, gksa vkSj gesaaa viuh vLoPNrk dk vkHkkl Hkh 

u gks rks bls ,d fof”k’V fLFkfr dgk tk,xkA blh izdkj vgadkj ls vko`r gksus ds 

i”pkr~ Hkh euq’; blds ckjs esa tku ugha ikrk gSA ;g vgadkj dk fo”ks’k xq.k gSA euq’; 

esa vgadkj dh izo`fRr jtksxq.k ds dkj.k gksrh gSA  

¼ikap½ la”k; dh mRifRr %&  

 fdlh fo’k; ds lEca/k esa lE;d~:is.k lR; dk fofu”p; u gks ikuk gh la”k; 

dgykrk gSA la”k; izeq[k :i ls nks izdkj dk gksrk gS] ftuls “kk[kk:i vU; izdkj ds 

la”k;ksa dh mRifRr gks tkrh gSA ,d thou ds mn~ns”; ds izfr la”k; jguk rFkk nwljs 

vU; mn~ns”;ksa ds izfr Hkh la”k; jgukA thou ds mn~ns”; ds izfr la”k; jguk rks 

izkFkfed la”k; gS] ftldk fofu”p; jtksxq.k ds dkj.k ugha gks ikrkA tc thou ds 

mn~ns”; dk fofu”p; ugha gks ikrk vFkkZr~ mlesa la”k; jgrk gS rks thou ds mn~ns”; 

dh izkfIr dk la”k; jguk Hkh vfuok;Z gSA jtksxq.k ds izHkko ls euq’; thou ds mn~ns”; 

dks fuEu izdkj fofu”pr djrk gSA  
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¼d½ thou dk mn~ns”; /ku dh izkfIr dj ysuk gS rFkk mlds lap; ls Hkksxksa dk Hkksxuk 

gh thou dh miyfC/k gSA  

¼[k½ thou dk mn~ns”; lEifRr dh izkfIr gS ftlls ge vusd izdkj dh lEifRr ,d= 

dj ysaxsA  

¼x½ thou dk mn~ns”; in dh izkfIr gS ftlls ge vlhfer vf/kdkjksa dk mi;ksx dj 

ldsaxs vkSj lq[kiwoZd jgsaxsA  

¼?k½  thou dk mn~ns”; izfr’Bk dh izkfIr gSA ftlls gekjk lekt vkSj lalkj esa cgqr 

lEeku vkSj vknj izkIr gksxkA  

¼³½ thou dk mn~ns”; ,s”o;Z dh izkfIr gS ftlls ge jktkvksa ds leku lq[k Hkksx 

ldsaxsA  

¼p½ thou dk mn~ns”; lkalkfjd Kku dk vtZu gS ftlls ge vusd izdkj dh fo/kkvksa 

ls ifjfpr gks ldsaxsaA  

¼N½ thou dk mn~ns”; jktin dh izkfIr gS ftlls ge iw.kZ oSHko;qDr thou thdj 

,s”o;Z ls jgsaxsA  

 blh izdkj thou ds vU; mn~ns”;ksa ls Hkh ge la”k;iwoZd vusd izdkj dh 

Hkkoukvksa dks var%dj.k esa j[krs gSaaSaA vusd izdkj ds la”k; euq’; dks vusd izdkj ls 

Hkzfer djrs gSaaS a vkSj ;g lexz la”k; jtksxq.k ds dkj.k gh euq’; esa mRiUu gks tkrs gSaaaSA 

tc euq’; esa jtksxq.k dh izcyrk gks tkrh gS rks mi;qZDr izdkj ds la”k;ksa dk 

LokHkkfod :i ls mn; gksuk vfuok;Z gks tkrk gSA fo”ks’k :i ls lkalkfjd fLFkfr;ksa] 

inkFkksZ] oLrqvksa vkfn ds ckjs esa tks la”k; gksrk gS og jtksxq.k ds dkj.k gksrk gS D;ksafd 

lkfŸod xq.k dh izcyrk esa tks la”k; mRiUu gksrs gSaaSa os izeq[krk vk/;kfRed rF;ksa ds 

ckjs esa gksrs gSaaaS] ftudk fo’k; ijekRek] thou] izd`fr gksrk gSA blfy, euq’; tc vusd 

izdkj ds la”k;ksa ls xzflr gks tkrk gS rc mlesa jtksxq.k dh izcyrk gks tkrh gSA  

¼N%½ vius er vkSj fl)kUr dks lgh ekuuk %&  

 euq’; fdlh Lrj dk og vius er dks] fl)kUr dks Js’B rFkk lgh Bgjkuk 

pkgrk gSA tkudkj gks] vKkuh gks] fdlh fo’k; ds ckjs esa fof”k’V Kku j[krk gks vFkok 

u j[krk gks fQj Hkh vf/kdka”k euq’;ksa esa ;g izo`fRr jgrh gSA fd tks ge dgsa og lcdk 
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lc Bhd gSA ;g izo`fRr jtksxq.k ds dkj.k gksrh gSA ;g izo`fRr de tkudkj yksxksa esa 

vf”kf{kr yksxksa esa Hkh ik;h tkrh gSA i<+s fy[ks euq’;ksa esa bl izo`fRr ds izfr vf/kd 

nqjkxzg jgrk gSA i<+k fy[kk euq’; lekt ds ckjs esa] vkpj.k ds ckjs esa O;ogkj ds ckjs 

esa T;knk gh tkudkj gks tkrk gSA ;g tkudkjh dk feF;k vuqeku Hkh vius er 

fl)kUr dks mRd`’V fl) djus ds fy, ck/; djrk gSA ge dqN ekeyksa esa] vf/kdka”k 

fo’k;ksa esa tkudkj Hkh ugha jgrs gSaaSaA vFkkZr~ gekjk Kku vusd fo’k;ksa esa lhfer jgrk gS 

ijUrq fQj Hkh ge jtksxq.k ds dkj.k vius fl)kUr rFkk er dks n`<+rkiwoZd lgh fl) 

djuk pkgrs gSaaSaA ;g lc jtksxq.k dh o`fRr ds dkj.k gh gksrk gSA mlh dks dHkh&dHkh 

ge gBokfnrk Hkh dg nsrs gSaaSaA gB ds dkj.k nqjkxzg ds dkj.k Hkh ge vius dks lgh 

le>rs gSaaSa rFkk nwljksa dks Hkzeiw.kZ vkSj xyr le>rs gSaaaSA jktuhfr esa ;g izk;% ns[kk 

tkrk gS fd jktuhfrd egkuqHkko vkil esa nks’kkjksi.k fd;k djrs gSaaSaA ;g jtksxq.k dh 

o`fRr gS ftlds dkj.k ge vius dFku dks lgh ekurs gSaaSa vkSj nwljkas ds er dks Hkzked 

=qfViw.kZ ekurs gSaaaSA  

¼lkr½ dhfrZ ls Lusg %&  

 jtksxq.k iz/kku euq’;ksa esa viuh ;”kdhfrZ dh bPNk dh izcyrk jgrh gSA bls 

jtksxq.k dk lk{kkr~ izHkko gh ekuuk pkfg,A jtksxq.kh euq’; ,sls dk;Z dk fopkj djrk 

gS ftlls mldh dhfrZ ,oa ;”k c<+sA lekt esa yksx mlls ifjfpr gksaA lekt lsok ds 

dk;Z Hkh ;”kdhfrZ dh n`f’V dks j[kdj euq’; djrk gSA blh dks dhfrZ ls Lusg dguk 

dgk tkrk gSA xjhc yksxksa dh lgk;rk mudh lsok fpfdRlk dh O;oLFkk] f”k{kk {ks= esa 

lg;ksx tSls dk;Z Hkh viuh ;”k dhfrZ ds dkj.k djrk gS rkfd yksx mls igpkusA 

lekt esa viuh i`Fkd~ igpku ds fy,] lektlsoh dgykus ds fy,] lekt lsok ds tks 

dk;Z gksrs gSaaaS os jktksxq.k dh iz/kkurk ,oa izHkko ds dkj.k gksrs gSaaSaA tc bl izdkj dh 

lektlsoh dk;ksZ ls yksx mls tkurs gSaaSa] mldh iz”kalk djrs gSaaS] rks mls Lor% gh 

izlUurk dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj og mlesa vuqdwyrk dk vkHkkl djrk gSA  

 ldke Hkkouk ls] Qy dh n`f’V ls tks dk;Z gksrs gSaaSa vkSj muls tks dhfrZ ;”k 

izkIr gksrk gS og jtksxq.k dk dk;Z:i gSA bl izdkj dh ;”kdhfrZ izkIr djus ds fy, 

euq’; dks iz;Ru djuk iM+rk gSA tc euq’; fu’dke Hkkouk ls fcuk Qy dh ;kpuk ls 

rFkk ifj.kke ds Hkko dks eu esa u j[kdj lekt lsok ds tks dk;Z djrk gS mlesa 

mldh dhfrZ ,oa ;”k Lor% gh QSyrs gSaaaS vkSj ;”kdhfrZ ds izpkj izlkj gsrq mls iz;Ru Hkh 
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ugha djuk iM+rk gSA bl izdkj eu esa ;”k vkSj dhfrZ dk Hkko u jgsaA 

 ¼vkB½ ldke nsoksikluk& jtksxq.k iz/kku euq’; nsoh&nsorkvksa dh mikluk viuh 

lalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ gsrq djrk gSA ;g jtksxq.k dk dk;Z:i gS fd tks euq’; dks 

ldke nsoh&nsorkvksa dh mikluk gsrq iszsfjr djrk gS vkSj ck/; Hkh djrk gSA fu’dke 

Hkko ls Qy dh bPNk dk R;kx djds yksxksa ds fgrkFkZ drZO; deZ le>dj 

nsoh&nsorkvksa fd tks mikluk dh tkrh gS og lkfŸod nsoksikluk gksrh gSA lalkj esa 

tks lalkfjd Hkksx gSa mudh iwfrZ lalkfjd inkFkksZa ls gh gksrh gSA lalkfjd Hkksx lkexzh 

ds ,d=hdj.k dk iz;kl euq’; jtksxq.k ds v/khu jgdj djrk gSA tc og ;g vuqHko 

djrk gS fd gekjh dkeuk,as viw.kZ gSa vkSj os gekjs iz;kl ls iwjh gks ikuk laHko ugha gSa 

vFkok gekjk iz;kl ogka rd ugha igqap jgk gS rks og nsoh&nsorkvksa dh mikluk djus 

dk ladYi ysrk gS vkSj ;Fkkfof/k J)kuqlkj nsoh&nsorkvksa dh mikluk Hkh djrk gSA 

bl izdkj tc ge lalkfjd Hkksx oLrqvksa dh izkfIRk dh dkeuk ls nsoh&nsorkvksa dh 

mikluk djrs gSaaS a rks og ldke nsoksikluk dgykrh gS rFkk ;g jtksxq.k dk dk;Z:i gSA 

 ¼ukS½ r`’.kk dh mRifRRk& lalkfjd fo’k; Hkksxksa ds Hkksxus dh bPNk dks r`’.kk dgrs gSaaSa 

tSls Hkw[k I;kl ,d r`’.kk gksrh gSA Hkw[k dh {kf.kd fuo`fRr Hkkstu ls gks tkrh gS vkSj 

I;kl dh {kf.kd fuo`fRr ty ls gks tkrh gS ijarq dqN dky ds i”pkr Hkw[k&I;kl iqu% 

mRiUu gksrh gSA bl dkj.k Hkw[k vkSj I;kl ,d izdkj dh r`’.kk gh gSA lalkfjd Hkksxksa 

dh r`’.kk Hkh dqN blh izdkj gksrh gS rFkk ge lalkfjd Hkksx pkgrs vkSj Hkksxrs gSaaSa ij 

mudk iw.kZ fuokj.k ugha gksrk gSA bldk ,d dkj.k r`’.kk gh gSA jtksxq.k ds dkj.k 

r`’.kk mRiUu gksrh gS vkSj ;g jktlh xq.k dk dk;Z:i gSA jtksxq.k dh izeq[k o`fRr;ksa 

dk mlds dk;Z:i dk o.kZu mijksDr izdkj ls gqvk blds vfrfjDr Hkh jtksxq.k ds 

dk;Z dk foLrkj gS tks gesaa fofHkUu izdkj ls izrhr gksrk gSA bl lanHkZ esa dqN fof”k’V 

rF; fuEukafdr izdkj ls izLrqr fd, tk jgs gSaA tSLks& 

1& vusd izdkj dh bPNkvksa vkSj vdka{kkvksa dk Lor% gh mRiUu gks tkuk vkSj mu 

vkdka{kkvksa dk thoui;Zar cus jguk] ;s jktlh xq.k dk dk;Z:i gSA  

2& lalkfjd oLrqvksa ds izkIr gks tkus ij muds vfLrŸo dk feF;k vkHkkl gksuk tcfd 

lalkfjd oLrq,as dqN le; ds fy, gekjs laiØ esa vkrh gSa] blfy, jtksxq.k gesaaa {kf.kd 

oLrqvksa dk feF;kHkkl djkrk gSA  

3& gkL;Hkko dh mRifRr jtksxq.k dk dk;Z:i gS tks gkL;Hkko laklkfjd fØ;kdykiksa 
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dks ns[kdj vkSj mudk vuqHko djds gksrk gS] mls jtksxq.k dk dk;Z:i ekuuk pkfg,A  

4& jtksxq.k ds dk;Z ls vkSj mlds izHkko ls euq’; esa fo”ks’k :i ls vla[; dkeukvksa 

dh mRifRr gks tkrh gS ftlls vU; voxq.kksa dk izknqHkkZo gksuk Lor% vkSj LokHkkfod 

gksrk gS] tks dkeukvksa ds dkj.k gh gksrk gSA 

 ¼x½ reksxq.k dh fØ;k”khyrk ls mRiUu o`fRr;ka& 

 reksxq.k dh fØ;k”khyrk ls euq’; esa izeq[k :i ls ftu o`fRr;ksa dk mn; gks 

tkrk gS] os euq’; ds “kjhj ij Li’V :i ls izrhr gksrh gSaA mudk Li’V n”kZu euq’; 

ds fØ;kdykiksa dks ns[kdj fd;k tkrk gSA reksxq.k ds izHkko ls izeq[k :i ls fuEu 

o`fRr;ka lgt gh izdV gks tkrh gSaA izeq[k o`fRr;ksa dk fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼,d½ yksHk& reksxq.k ds izHkko ls euq’; esa vlhfer yksHk dh mRifRRk gks tkrh gSA bl 

dkj.k yksHk dks reksxq.k dk dk;Z:i dgk tkrk gSA euq’; vius thou esa tks dqN Hkh 

,d= dj ikrk gS mlls og larq’V ugha gksrk gS vkSj Hkfo’; esa gks Hkh ugha ldrk gSA 

tc rd larks’k:ih xq.k euq’; esa ugha vkrk gS rc rd mls vkSj vf/kd ikus dh bPNk 

jgrh gSA bl bPNk ds dkj.k tks vkd’kZd oLrq mls izrhr gksrh gS og mls ikuk pkgrk 

gSA ;g o`fRr gh yksHk dgykrh gSA yksHk dh o`fRr jtksxq.k ds dkj.k gksrh gS vkSj og 

reksxq.k dk dk;Z:i gS D;ksafd jtksxq.k ls vkSj vf/kd ikus dh bPNk mRiUu gksrh gS 

vkSj reksxq.k ls tks dqN ik;k tkrk gS mlesa larqf’V dk vHkko jgrk gSA 

¼nks½ Øks/k& Øks/k dh mRifRRk jktlh xq.k ds dkj.k gksrh gS] ijarq mldk ifj.kke 

reksxq.kh gSA bl dkj.k Øks/k dks reksxq.k dk dk;Z:i ekuuk pkfg,A euq’; esa lkekU; 

:i ls vusd izdkj dh dkeuk,sa mRiUu gks tkrh gSaA ;g ,d lkekU; rF; gSA tc 

euq’; dkeuk,as djrk gS rks mldh iwfrZ dk Hkh iz;kl djrk gS vkSj mUgsaa ikus dk iz;Ru 

pyrk jgrk gSA bl iz;Ru dh iwfrZ esa tc dksbZ ck/kk vkrh gS rks Øks/k dh Lor% 

mRifRr gks tkrh gSA dkeuk esa iwfrZ dh ck/kk ds dkj.k Øks/k dh mRifRRk gksrh gSA ;g 

fl)kar vkSj fu;e gSA blh dkj.k Øks/k dks jtksxq.k ls mRiUu ekuk tkrk gSA euq’; tks 

izfrfØ;k O;Dr djrk gS oks Hkh reksxq.k dk gh dk;Z:i gS vkSj reksxq.k ds }kjk mRiUu 

Hkko gSA  

¼rhu½ fgalk o`fRr& euq’; esa tks nwljksa dks izrkfM+r djus] ekjus&ihVus] d’V igqapkus 

;k gR;k dk iz;kl djus vFkok gR;k djus dh tks o`fRr gS oks fgalk o`fRr dgh tkrh 
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gSA ;s o`fRr tc eu esa mRiUu gksrh gS rc euq’; fuf”pr reksxq.k ds v/khu jgrk gSA 

fgalk ds Hkko dk eu esa vkuk fdlh dks d’V igqapkus dk iz;kl djuk ;g lc reksxq.k 

dk gh dk;Z:i gSA cgqr fopkj djus ij ;g rF; Hkh Li’V gksrk gS fd gekjs var%dj.k 

esa tks nwljksa ds vfgr djus dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gS og reksxq.k ds gh dkj.k 

mRiUu gksrh gS blfy, gesaaa nwljksa ds vfgr dh Hkkouk dk ifjR;kx djuk pkfg,] 

D;ksafd fgalk o`fRr euq’; ds iru dk dkj.k gksrh gSA  

¼pkj½ deZ foghurk& tc euq’; esa reksxq.k dk izHkko c<+rk gS rks og vuko”;d 

funzk] vkyL; rFkk izekn ds o”khHkwr gks tkrk gSA lkekU; funzk ds vfrfjDr funzk dk 

le;&le; ij vkuk] drZO; deksZa dk le; ls vkpj.k u djuk] vko”;d fuR; deZ 

djus dh bPNk Hkh u djuk rFkk izekn ds o”khHkwr gksdj vius thfodksiktZu ds fy, 

Hkh deksZ dk u djuk deZ foghurk dgh tkrh gSA deZ foghurk reksxq.k dk gh dk;Z:i 

ekuh tkrh gS] blfy, ;fn euq’; esa vko”;d vkSj vfuok;Z deZ djus dh bPNk dk Hkh 

vHkko gks tk, rks og fuf”pr:is.k reksxq.k ds v/khu gks tkrk gSA blfy, deZfoghurk 

dks reksxq.k dk dk;Z:i ekuk tkrk gSA 

¼ikap½ ;kpd Hkko& reksxq.k ls vko`r euq’; vkfFkZd :i ls pkgas ftruk laiUu gks 

tk, mlesa nwljksa ls lgk;rk izkIr djus dk Hkko jgrk gSA ;g Hkko lekIr ugha gksrk 

gSA tc euq’; esa izR;sd izdkj ls ;kpuk dk Hkko izcy gks vFkkZr~ dqN u dqN ekaxus dk 

Hkko vk tk, rks ;g Hkko reksxq.k ds dkj.k mRiUu gksrk gSA ;g o`fRRk vHkko dk fujarj 

vkHkkl djokrh jgrh gSA ;kpd Hkko oSls rks jtksxq.k ds dkj.k mRiUu gksrk gS ijarq 

;fn blesa izcyrk vk tk, rks mls reksxq.k dk dk;Z:i ekuuk pkfg,A tSls thou esa 

vkius cgqr ls laiUu iq#’kksa dks ns[kk gksxkA os vU; O;fDr;ksa ls dqN u dqN ;kpuk 

fd;k djrs gSaaSaA vko”;drk u gksus ij Hkh izkFkZuk djuk vkSj vuko”;d oLrqvksa dk 

laxzg djuk rFkk d`i.krk ls thou ;kiu djuk Hkh ;kpd Hkko dk gh i;kZ; gSA  

¼Ng½ vuko”;d Je& dHkh&dHkh reksxq.k ls izHkkfor yksx vuko”;d Je djrs 

jgrs gSaaSaA ftl Je dk dksbZ vFkZ ugha gksrk vkSj u gh mlls dksbZ fo”ks’k ykHk gksrk gS 

mls fd;k tkuk gh vuko”;d Je dgk tkrk gSA reksxq.k ds dkj.k cqf) dh LoPN 

dk;Z”kfDRk foosd dk vHkko gks tkrk gS vkSj ;g vHkko gksus ij drZO; deZ dk 

lgh&lgh fofu”p; euq’; dj ugha ikrk gSA bl dkj.k tks dk;Z mls ugha djuk pkfg, 

oks djrk gS vkSj tks dk;Z djuk pkfg, og ugha djrk gSA bl izdkj vuko”;d dk;ksZ 
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ds laiknu ls vuko”;d Je gks tkrk gSA ;g vuko”;d Je reksxq.k dk dk;Z:i 

ekuuk pkfg,A 

 ¼lkr½ dyg dk Hkko& euq’; esa dyg dk Hkko jgrk gS vkSj og Lor% gh mRiUu 

gksrk gSA nwljs euq’;ksa ls] ifjokj esa laifØr yksxksa ls lxs&lacaf/k;ksa ls vdkj.k gh }s’k 

djuk rFkk mls izdV djuk gh dyg dgk tkrk gSA tc euq’; esa reksxq.k dh izcyrk 

gksrh gS rks og euq’; reksxq.k ds dkj.k vU; yksxksa ls bZ’;kZ djrk gS vkSj ckr&ckr ij 

fcuk dkj.k ds vuko”;d fookn djrk jgrk gSA ;g dyg dk Hkko reksxq.k dk fo”ks’k 

dk;Z:i gS] D;ksafd blesa eksg vkSj ;kpuk rFkk dkeuk,as vlhfer :i ls c<+ tkrh gSaA 

dyg dk izeq[k dkj.k vius vf/kdkj dh oLrqvksa dks rks vius vf/kdkj esa j[kuk rFkk 

nwljksa ds vf/kdkj dh oLrqvksa dks Hkh vius vf/kdkj esa j[kus dk iz;kl djuk gSA  

¼vkB½ “kksd& “kksd ds Hkko dk mn; izfrdwyrk ds dkj.k gksrk gS] ijarq vf/kdka”kr% 

NksVs&NksVs dkj.kksa ls “kksd ds Hkko dk jguk rFkk eu esa NksVh lh izfrdwyrk Hkh vkus 

ij nq[k dh mRifRRk gks tkuk reksxq.k ds dkj.k gksrk gSA ;g “kksd dk Hkko reksxq.k dk 

fo”ks’k dk;Z:i gSA “kksd jgrk gS rks eu esa mfnXurk jgrh gS vkSj euq’; eu ls nq[kh 

jgrk gS rFkk fujk”kk ds Hkko dks O;Dr djrk gSA bl izdkj “kksd reksxq.k dh o`fRRk gS 

vkSj mldk dk;Z:i gSA nq[k ds vkus ij “kksd dh mRifRRk gksrh gS vkSj nq[k dk dkj.k 

vius laifØr O;fDRk;ksa] oLrqvksa dk fo;ksx gksuk vFkok mudh vk”kadk gksuk gksrk gSA  

¼ukS½ ik[kaM& reksxq.k dk fof”k’V voxq.k ik[kaM Hkh gSA lR; ds izfrdwy tks vkpj.k 

gksrk gS og lc dk lc ik[kaM dh Js.kh esa vkrk gSA tc euq’; reksxq.k ls vko`r gks 

tkrk gS Rkc og vlaHko dk;Z dks Hkh laHko djus dk fn[kkok djrk gSA fdlh Hkh dkj.k 

ls tks fn[kkos dk dk;Z gksrk gS og lc dk lc ik[kaM gh gSA iwtk ikB dh fof/k dks u 

tkudj iwtk ikB ds laiknu dk dk;Z] yksxksa dks mudh euksdkeuk iwfrZ gsrq ik[kaM 

djuk vFkok vU; dk;Z gsrq vlR; dk vkpj.k djuk ;s lc dk lc ik[kaM dh Js.kh esa 

vkrk gSA ik[kaM dks reksxq.k dk dk;Z:i ekuuk pkfg, vkSj ogh mldh mRifRr dk gsrq 

gSA  

 mijksDr o`fRRk;ksa ds vfrfjDr Hkh reksxq.k ds dkj.k vusd izdkj dh o`fRr;ka 

mRiUu gks tkrh gSa ftUgsa eksg] okLrfodrk ds izfrdwy vkpj.k djuk] fdlh Hkh dkj.k 

izfrdwyrk ns[kdj nq[kh gks tkuk rFkk vius vkSj vius laifØr yksxkasa ds vfu’V dh 

vk”kadk j[kuk vkSj vfu’V dh vk”kadk ds dkj.k Hk;Hkhr jguk vkfn&vkfn xq.k Hkh 
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reksxq.k ds dkj.k gh mRiUu gksrs gSaaSa vkSj izdV gks tkrs gSaaSaA orZeku le; esa reksxq.k dk 

izHkko fo”ks’k gS] bl dkj.k reksxq.k iz/kku yksxksa dh cgqqyrk gSA lekt esa reksxq.k dk 

Li’V vkSj fo”ks’k izHkko izrhr gks jgk gSA 

 lr] jt] re xq.kksa dk fof”k’V dk;Z gh lalkj esa n`f’Vxkspj gks jgk gSA izdV gks 

jgk gS] izR;{k gks jgk gS] O;Dr gks jgk gSA vU; dqN Hkh ugha gSA vFkkZr lHkh dqN 

f=xq.ke;h gSA lkfŸod xq.kksa ds izHkko ls lkfŸod o`fRr;ka mitrh gSa rFkk jtksxq.k ds 

izHkko ls jktlh o`fRr;kas dk mn; vuk;kl gh gks tkrk gSA blh izdkj reksxq.k ds 

izHkko ls reksxq.k dh o`fRr;ka mRiUu gksrh gSaA bl rF; dks la{ksi esa le>uk pkfg,A 

,d o`fRr ls vusd o`fRr;ka Hkh mRiUu gks tkrh gSa D;ksafd xq.kksa dk o`gn~ dk;Z:i izrhr 

gksrk gSA lk/kd euq’; xq.kksa ds bl dk;Z:i dks rFkk mlds izHkko dk vkHkkl djrk gSA 

lkekU; euq’; bldk vkHkkl u djds mlesa lafyIr jgrk gSA xq.kksa ds dk;Z:i dk 

izHkko tku ikuk bruk lgt ugha gS vkSj blds Lo:i dks le>uk Hkh nqyZHk gSA 

¼5½ f=xq.kksa dk fefJr Lo:i %& 

 lŸo] jt] re ;g f=xq.k gSa ijUrq nks xq.kksa ds fey tkus ij budk fefJr 

Lo:i izdV gks tkrk gS vkSj mlls fefJr xq.k izdV gksrs gSaaSaA bu fefJr xq.kksa dks 

lŸo] jt] fefJr] jt re fefJr] lr re fefJr xq.k dgk tkrk gSA fefJr xq.kksa dk 

i`Fkd~&i`Fkd~ izHkko “kjhj ij izdV gksrk jgrk gSA tc nks xq.kksa dk izHkko fefJr :i ls 

izrhr gks rks ;g le>uk pkfg, fd euq’; ij fefJr xq.kksa dk izHkko gSA fefJr xq.kksa ds 

izHkko ds lEca/k esa o.kZu fuEu izdkj gSA  

¼d½ lŸo] jt] fefJr Lo:i %&  

 lŸo vkSj jt xq.k dh o`fRr;ka fefJr :i esa tc izrhr gksrh gSa rc og euq’; 

lŸo] jt] xq.k ds fefJr LoHkko ls izHkkfor jgrk gSA tSls euq’; esa nsorkvksa dh 

mikluk dh izcy bPNk mRiUu gks tk, ijUrq mlesa uSfrd dkeuk,sa izdV gksrh gS rks 

bls lŸo jt dk fefJr izHkko ekuk tkrk gSA bl izdkj lŸo xq.k dh ftu o`fRr;ksa dk 

iwoksZDr izdkj ls o.kZu gqvk gS vkSj jtksxq.k dh ftu o`fRRk;ksa dk Hkh o.kZu gks pqdk gSA 

tc nksuksa o`fRr;ka euq’; esa lfEefyr :i ls izrhr gksrh gSa rks bldks lŸo] jt fefJr 

xq.k dk izHkko dgk tkrk gSA lkfŸod xq.k esa fueZyrk] fufoZdkfjrk rFkk izdk”k gksrk gS 

vkSj jtksxq.k esa r`’.kk vkSj vklfDr gksrh gSA tc euq’; esa ;g ikapksa xq.k izdV gks tkos 
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rks mls lŸo] jt] fefJr xq.k dk izHkko dgk tk,xkA lŸoxq.k esa tc lkalkfjd 

dkeukvksa dh bPNk mRiUu gks tkrh gS rc lkfŸod xq.k vius esa jt dks feyk ysrk gS 

vusd lk/kq larksa] izcq) Kkuhtuksa eas lŸo jt fefJr xq.k ik;k tkrk gS] ftlds dkj.k 

os ijekRek dh vksj iwjh rjg ls mUeq[k ugha gks ikrsA “kjhj esa lq[kHkksx dh bPNk 

lkfŸod euq’; dks jktlh cuk nsrh gSA dkeukvksa dk iw.kZ ifjR;kx tc gks tkrk gS rks 

bldks lŸo xq.k dh izcyrk ekuuk pkfg, vkSj tc rd dkeuk,a jgrh gaS rc rd lŸo 

xq.k ds izcy jgus ij Hkh lŸo jt fefJr fLFkfr ekuh tkrh gSA bl izdkj fefJr xq.kksa 

dk Hkh izHkko euq’; ds “kjhj ij Li’V :i ls ns[kk tkrk gSA ;fn ge fdlh vk/;kfRed 

dk;Z ls /ku lEifRr] in] izfr’Bk] ,s”o;Z izkIr djus dk iz;kl djsa rks ;g iz;kl lŸo 

jt] re fefJr xq.k ds dkj.k gksrk gSA  

¼[k½ lŸo] re fefJr xq.k %&  

 euq’; esa tc lkfŸod xq.k dh o`fRr;ksa ds lkFk&lkFk nq’dfeZrk Hkh izdV gks tkrh 

gS rks euq’; dks lŸo re fefJr xq.kksa ds izHkko ds v/khu ekuuk pkfg,A ;g nks dkj.kksa 

ls gksrk gS ;g rks lŸo xq.k jgus ij nq’dfeZrk dh vksj fdlh dkj.k mUeq[k gqvk tkos 

vFkok reksxq.k ds dk;Z:i nq’dfeZrk esa jgus ij fdlh dkj.k ls Hkxoku dh HkfDr vk 

tkos vkSj lŸoxq.k rc izdV gksus yxsA Jh Hkxoku ,sls yksxksa ds fy, gh dgrs gSaaSa fd 

;fn dksbZ ikih euq’; esjk HkDr gS rks og Hkh lk/kq ekuus ;ksX; gS] D;ksafd ikih rFkk 

lk/kq nks izfrdwy izdkj ds euq’; gaSA ikih dh o`fRr reksxq.kh gS rFkk lk/kq dh o`fRr lrks 

xq.kh gSA ;g nksuksa gh o`fRr;ka tc fey tkrh gaS rc lŸo re fefJr xq.k izdV gks 

tkrk gSA orZeku lekt esa ,sls yskxksa dh la[;k de ugha gS tks lŸo xq.k ls vko`r 

jgrs gSaaSa rFkk ifjfLFkfr] okrkoj.k] laxfr] vKkurk] ck/;rk] yksyqirk vkfn ds dkj.k 

nq’deZ dh vksj Lor% izo`Rr gks tkrs gSaaSa ;g izo`fRr gh euq’; lŸo re fefJr xq.k dh 

mRifRr dj nsrh gSA  

 dbZ dkj.kksa ls euq’; lkfŸod gksrk gSA mldh izo`fRr lkfŸod gksrh gS vkSj ,slh 

fLFkfr esa mldk O;ogkj lkfŸod gks tkrk gSA vkpj.k esa iw.kZ lkfŸodrk jgrh gS] ijUrq 

Hkksxksa dh izcyrk ls vkSj rkelh ek;k ds izHkko ls euq’; reksxq.kh gks ldrk gSA ;g 

nksuksa gh xq.k lŸo re dk fefJr Lo:i izdV dj nsrs gSaaaSA lŸo re xq.k dk fefJr 

Lo:i tc izdV gksrk gS rks euq’; dh fLFkfr iru dh vksj mUeq[k gks tkrh gSA ;fn 

og lpsr u gqvk rks mlesa le; ds lkFk /khjs&/khjs lŸo xq.k dk gzkl gksus yxrk gS 

vkSj mlesa lŸo xq.k dh o`fRr;ka /khjs&/khjs foyqIr gks tkrh gSaA bl dkj.k lkfŸod 
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iz/kku iq#’kksa dks vius vkpj.k ds izfr lpsr vkSj ltx jguk pkfg,A euq’; dks 

lkalkfjd fo’k; Hkksx vkSj vkd’kZ.k gh iru dh vksj ys tkrs gSaaaS blfy, muls ltx 

jgdj euq’; dks fujUrj lŸo xq.k dh o`fRr;ksa dk lsou djuk ;Fks’V gSA bl izdkj 

lŸo vkSj rexq.kksa dk fefJr izHkko ftl euq’; esa izrhr gks rks ,slk ekuuk pkfg, fd 

og lŸo re fefJr xq.k ls izHkkfor gks jgk gSA ;g izHkko Li’V :i ls izdV vkSj 

izR;{k gks tkrk gSA  

¼x½ jt re fefJr Lo:i %&  

 lalkj esa reksxq.k iz/kku iq#’kksa dh la[;k lokZf/kd gSA blh dkj.k vf/kdka”k yksx 

bl lalkj esa vKkuh gaS vkSj mUgsaa blh dkj.k lR; vlR; dk] drZO; vdrZO; dk] /keZ 

v/keZ dk] uSfrdrk vuSfdrk dk] lgh lgh Kku ugha gSA lgh lgh Kku u gksus ds 

dkj.k mudk mDr rF;ksa ds izfr lgh lgh fofu”p; Hkh ugha gks ikrk gS vkSj mudh 

izo`fRr nq’deksZ dh vksj Lor% gks tkrh gSA nq’dehZ euq’;ksa dh la[;k vf/kd gksus ds 

dkj.k Hkh mudk opZLo ugha gS] D;ksafd muesa cqf) dh deh jgrh gSA reksxq.k LoHkko ds 

yksxksa ds i”pkr~ jt re fefJr LoHkko ds yksxksa dh la[;k gSA jt re fefJr LoHkko 

ds yksx dkeukvksa dh iwfrZ gsrq nq’deZ djrs jgrs gSaaaS vkSj mlh esa fyIr jgrs gSaaaSA ;g 

mudh fof”k’V izd`fr gksrh gSA dkeukvksa dk mn; djuk jtksxq.k dk eq[; y{k.k gS 

vkSj os dkeuk,sa fdlh izdkj ls vuSfrd :i ls iwjh gks ;g reksxq.k dk fof”k’V y{k.k 

gSA jt re feydj ;gh dk;Z djrs gSaaaS fd euq’; tks dkeuk,as djrk gS mudks vuSfrd 

:i ls iwjk djus dk iz;kl Hkh djrk gSA jtksxq.k euq’; esa dkeukvksa dk latky QSykrk 

gS vkSj reksxq.k ml latky dh iwfrZ gsrq vusd izdkj ds vuSfrd deksZ dk lEiknu 

djokrk gSA blizdkj jt vkSj re xq.kksa ds fefJr Lo:i dk izdVhdj.k euq’; esa ns[kk 

tkrk gSA  

 jt re fefJr xq.k okys euq’;ksa esa lŸoxq.k dk vHkko gksrk gS vFkok gks tkrk 

gSA lŸoxq.k iz/kku Hkh tc vius Js; lk/ku dks R;kxrk gS rks og jtksxq.k ls vko`r 

gksdj reksxq.kh gks tkrk gSA ;g xq.kksa dh fLFkfr Øe”k% fxjrh tkrh gSA tSls gh xq.kksa 

dh fLFkfr esa ifjorZu gksrk tkrk gSaA oSls gh euq’; dh o`fRr;ka ifjofrZr gksrh tkrh gaSA 

lŸoxq.k iz/kku euq’; lkfŸod xq.kksa dh o`fRr;kas dks /kkj.k djrk gS vkSj iru esa jtks 

xq.k xzg.k djus ij jktlh O;fDr;ksa ds v/khu gks tkrk gS rFkk ,slh fLFkfr esa jt re 

fefJr xq.k izrhr gksrk gS vkSj og jt re fefJr o`fRr;ksa ls vko`r gks tkrk gSA blh 

izdkj rhuksa fefJr xq.k fefJr :i ls “kjhj esa izHkko j[krs gSaaSa rFkk vius izHkko dks 
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izdV djrs jgrs gSaaaSA tks lk/kd euq’; gS og lŸo jt rFkk lŸo re ,oa jt re 

fefJr xq.kksa ds izHkko dks i`Fkd~&i`Fkd~ tkurs gSaaaS vkSj leLr xq.kksa dk R;kx djds lŸo 

xq.k esa fujUrj fLFkr gksuk pkgrs gSaaSaA bl izdkj xq.kksa dk fefJr izHkko Hkh vusd euq’;ksa 

esa O;ogkj esa ns[kk tkrk gSA  

¼6½ f=xq.kksa ds fodkl ds dkj.k % & 

 f=xq.k euq’; “kjhj easa dSls fodflr gksrs gSaaaS\ buds fodkl ds D;k dkj.k gaS\ bl 

ij fopkj djuk Hkh ije vko”;d gSA izR;sd dk;Z dk dkj.k vo”; gksrk gSA bl 

dkj.k ekuo “kjhj esa f=xq.k ds fodkl ds dkj.k gSaA dFku dk vfHkizk; ;g gS fd 

fdlh euq’; esa lkfŸod xq.k dk fodkl dSls gks tkrk gS\ fdlh euq’; ds “kjhj esa jtks 

xq.k vkSj reksxq.k dSls lfØ; gks tkrk gS\ ;g dkSu ls dkj.k gaS\ ftuds dkj.k euq’; 

esa i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ;g dkj.k izeq[k :i ls 15 gSa rFkk 

vU; Hkh gks ldrs gSaaaSA f=xq.kksa ds fodkl ds tks 15 dkj.k gSa mUkdk mYys[k bl LFky 

ij fd;k tk jgk gS rkfd ;g tkuk tk lds fd f=xq.k dSls fodflr gksrs gSaaaS\  

¼,d½ iwoZ tUe ds laLdkj %&  

  euq’; dh tc e`R;q gksrh gS rks mldh i`Fkd~&i`Fkd~ xfr;ka gSaA reksxq.k dh 

iz/kkurk esa tc euq’; dh e`R;q gksrh gS rks mldh nks xfr;ka gSaA ,d rks og dhV&i”kq] 

i{kh vkfn fr;Zd~ ;ksfu;ksa esa rRdky tUe xzg.k dj ysrk gS vFkok ujdksa esa tkdj 

vusd izdkj dh ;kruk,as Hkqxrrk gSA blds lkFk gh jtksxq.k esa e`R;q dks izkIr gksus okyk 

euq’; iqu% blh e`R;qyksd esa tUe izkIr djrk gS vFkkZr~ iqu% og euq’; cu tkrk gSA 

lkfŸod xq.k dh vf/kdrk esa ejus okyk euq’; LoxkZfnd yksdksa esa tkrk gS tgka ls 

iq.;ksa ds {kh.k gksus ij mldk iqu% euq’;yksd esa mn; gksrk gSA bl izdkj iwoZ esa tks 

tUe jgk gS ml tUe ds laLdkj jgrs gSaaSaA os laLdkj gh euq’; esa xq.kksa dh iz/kkurk 

mRiUu dj nsrs gSaaSaA euh’khtu ;g Hkh dgrs gSaaSa fd fpRr esa laLdkj jgrs gSaaSaA oSls ;g 

fuf”pr :i ls ugha dgk tk ldrk fd laLdkj dgka jgrs gSaaSa\ ijUrq laLdkj tks iwoZ 

tUe ls lEcaf/kr gSa og euq’; ds lkFk vo”; jgrs gSaaSaA ;g fuf”pr gSA  

 bl izdkj iwoZ esa euq’; tks Hkh jgk gS vkSj tSlh fLFkfr esa jgk gS rks mlds 

laLdkj euqq’; ds lkFk jgrs gSaaaSA tSls ,d cht esa ikS/kk fNik gksrk gS vFkok fo”kky o`{k 

Hkh fNik gksrk gS] oSls gh euq’; esa iwoZtUeksa ds laLdkj cht:i ls fNis jgrs gSaaSaA iwoZ 
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tUe esa e`R;q ds le; euq’; ftl xq.k ls izHkkfor jgrk gS ml xq.k dk izHkko bl tUe 

esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA lkFk gh iwoZtUe esa euq’; eq[;r% ftl xq.k ls izHkkfor jgrk 

gS og xq.k euq’; esa vo”; jgrk gS vkSj mlls gh mlds iwoZtUe dh fLFkfr dk vuqeku 

yxk;k tkrk gSA iwoZ tUe ds laLdkj ds vk/kkj ij bl tUe esa Hkh xq.kksa dk izHkko ns[kk 

tkrk gSA Li’V rF; ;g gS fd ;fn euq’; lkfŸod xq.k ls iwoZ tUe esa izHkkfor jgk gS 

rks og bl tUe esa Hkh izHkkfor jgsxkA blh izdkj re vkSj jt xq.k ls tks euq’; iwoZ 

tUe esa izHkkfor jgk gS og bl tUe esa Hkh izHkkfor jgsxkA blh rF; dks Li’V :i ls 

;g dgk tkrk gS fd iwoZtUe ds laLdkj euq’; ds lkFk jgrs gSaaSa] vFkkZr~ os lekIr ugha 

gksrs gSaaSaA blfy, f=xq.kksa ds fodkl dk tks igyk dkj.k gS] igyk vk/kkj gS og iwoZ 

tUeksa ds laLdkj ds :i esa gekjs le{k gSA 

 ¼nks½ ekrk firk dh izo`fRr %&  

 ,d ckyd ij ekrk firk dh izo`fRr dk izHkko Li’V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

pwafd izR;sd euq’; dk tUe ekrk firk ds la;ksx ls gh gksrk gSA bl dkj.k cPps ij 

ekrk firk dh izo`fRr dk izHkko ns[kk tkrk gSA ekrk firk ;fn ,d gh xq.k ls izHkkfor 

vkSj vko`Rr gksrs gSaaSa rks ml ij ,d gh xq.k dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA ;fn ekrk 

i`Fkd~ xq.k ls izHkkfor gS vkSj firk i`Fkd~ xq.k ls izHkkfor gaS rks nksuksa dk fefJr izHkko 

ckyd ij ns[kk tk ldrk gSA tSls ekrk Øks/kh gS rks ckyd ij Øks/k:ih jtksxq.k dk 

izHkko Li’V :i ls vkidks izrhr gksxkA oSls gh firk lkfŸod gS rks ckyd ij lŸo 

xq.k dh o`fRr;ksa dk izHkko Li’V :i ls jgrk gS vkSj ckyd jt vkSj lr fefJr xq.kksa 

ds izHkko esa dk;Z djrk gSA  

 ckyd dh ekrk firk dh izd`fr dk igys v/;;u djsa vkSj mldk feyku ;fn 

cPps dh izo`fRr ls djsa rks mlesa lfEefyr izd`fr Li’V :i ls ckyd esa izrhr gksrh gSA 

ekrk “kkUr gS rks ckyd Hkh “kkUr jgsxkA firk mxz gS rks ckyd Hkh mxz LoHkko dk 

izrhr gksxkA bl izdkj “kkfUr rFkk mxzrk dk lfEefyr Lo:i ckyd esa izdV gks 

tk,xkA izfrdwy izo`fRr ds lkFk gh ;fn ekrk firk dh izo`fRr “kkUr gS rks ckyd ij 

Hkh ml izo`fRr dk Li’V vkSj O;kid izHkko jgrk gSA bl dkj.k ckyd Hkh “kkUr jgsxkA 

;g nksgjh izo`fRr ds dkj.k gh gksrk gSa vkSj ,d tSlh izo`fRr ds dkj.k Hkh gksrk gSA bl 

izdkj xq.kksa dh izfrdwy vkSj vuqdwy fLFkfr;ka ekrk firk ds dkj.k ckyd esa izrhr 

gksrh gSA bl izdkj ekrk firk dh izo`fRr ds dkj.k Hkh euq’; esa xq.kksa dk gzkl vkSj 
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fodkl LokHkkfod :i ls gksrk jgrk gSA  

¼rhu½ tUe LFkku %&  

 lalkj esa vusd ns”k gaSA izR;sd jk’Vª dh viuh viuh laLd`fr] /keZ] lH;rk] jhfr 

fjokt gSA laLd`fr /keZ] lH;rk vkt dh ugha gS] og izkphudky ls pyh vk jgh gSA tks 

jk’Vª ftl /keZ dk ikyu djrk gS ml jk’Vª ds fuoklh Hkh vf/kdka”kr% ml /keZ dk 

ikyu djrs gSaaaSA mlesa tks Hkh funsZ”k vkSj ekU;rk,sa gksrh gSa mudk ikyu djuk vHkh’V 

gksrk gSA dbZ /keksZ us ekal lsou dks /keZlaxr dgk gS rks muds vuq;k;h ekal [kkrs gSaaaS 

vkSj bls /keZlaxr ekurs gSaaSaA ekal dh O;oLFkk ds fy, geas thoksa dh gR;k djuh iM+rh 

gS] blfy, thoksa dh gR;k dks rØlaxr dgk tkrk gSA ijUrq oSfnd /keZ ds ekuus okyksa 

esa vFkkZr~ gekjs jk’Vª dh lH;rk vkSj laLd`fr esa ekal dk lsou v/kkfeZd d`R; gS vkSj 

tks ekal dk lsou djrk gS og “kkL= ds izfrdwy dk;Z djrk gSA ,d rks ekal dk lsou 

djuk “kkL= ds izfrdwy gS vkSj nwljs tho gR;k Hkh ?kksj iki gSA bl dkj.k nks /keksZ dh 

ekU;rkvkas esa izfrdwyrk gSA   

 ekal dk lsou rkelh o`fRr dk ifj.kke ekuk tkrk gSA eakl dk lsou u djus ls 

rkelh o`fRr dk Lor% gh {k; gks tkrk gS vkSj lkfŸod o`fRr mRiUu gks tkrh gSA bl 

izdkj ;fn gekjk tUe ml LFkku ij gqvk tgka ij ekal lsou dks oS/kkfud vkSj 

/keZlaxr ekU;rk gS rks ge vuk;kl gh tUe LFkku ds dkj.k ekal dk lsou djds 

reksxq.kh gks tkrs gSaaSa vkSj rkelh o`fRr ds v/khu gks tkrs gSaaSaA ge ;fn ml LFkku ij 

mRiUu gksrs gSaaSa tgka ij ekal lsou oftZr gS rks gesaaa og tUe LFkku esa lkfŸodrk izkIr 

gksrh gSA bl izdkj tUe LFkku Hkh gekjs xq.kksa ds fodkl dk dkj.k gksrk gSA tSlh 

xfrfof/k;ka gekjs tUe LFkku esa gksrh gS oSlk oSlk vkpj.k euq’; Lor% djus yxrk gSA 

tSls ,d LFkku ij ;Kkfnd gou] lRlax vkSj vk/;kfRed deksZ dk lEiknu gksrk gS rks 

euq’; eas Lor% gh v/;kRe ds izfr ,d ftKklk mRiUu gksrh gS vkSj mldk lŸoxq.k 

fodflr gksus yxrk gSA bl izdkj tUe LFkku Hkh gekjs xq.kksa ds gzkl vkSj o`f) esa 

lgk;d gksrk gSA  

¼pkj½ fuokl %&  

 euq’; ftl LFkku ij fuokl djrk gS ml LFkku ds okrkoj.k dks ns[kdj Hkh 

mlds xq.kksa esa gzkl vkSj o`f) vuk;kl gks tkrh gSA efnjky; ds fudV jgus ij ogka 

dh izfrfnu dh xfrfof/k dks ns[kdj euq’; fcuk izHkkfor gq, ugha jg ldrk gSA vFkkZr~ 
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efnjky; dh fLFkfr dk vkSj mlds okrkoj.k dk izHkko fuf”pr:i ls euq’; ij iM+rk 

gSA blh izdkj ftl LFkku ij euq’; dk fuokl gks ml ml LFkku ij lŸo xq.k dh 

iz/kkurk gks rks euq’; esa fuf”pr gh lŸo xq.k dh o`f) gksus yxrh gSA ftl LFkku ij 

eafnj gks] xaxk th dk rV gks] lk/kq larksa dk vkJ; gks ml LFkku ij lkfŸod xq.kksa dh 

iz/kkurk gksrh gSA ml LFkku ds fudV fuokl djus ls eu esa Lor% gh iwtk ikB djus] 

xaxk Luku djus rFkk lRlax dh izo`fRr dk mn; gks tkrk gSA bl izdkj fuokl LFkku 

dk euq’; ds xq.kksa ds fodkl esa vk/kkjHkwr LFkku gSA euq’; dks ;fn lŸoxq.k dk fodkl 

djuk gS rks mls vius fuokl LFkku dks lŸo iz/kku okrkoj.k esa fufeZr djuk pkfg,A  

¼ikap½ okrkoj.k %&  

 ftl izdkj ds okrkoj.k esa euq’; jgrk gS mldk Li’V izHkko ml ij iM+rk gSA 

rkelh iz/kku okrkoj.k esa jgus ij reksxq.k dk fodkl gksxkA jktlh iz/kku okrkoj.k esa 

jgus ij jtksxq.k dk fodkl gksxkA blh izdkj lkfŸod xq.k iz/kku okrkoj.k esa jgus ij 

lkfŸod xq.k dk izHkko Lor% gh gks tkrk gSA ftl LFkku ij lRlax gks jgk gksrk gS 

vkSj ;fn ml okrkoj.k esa euq’; igqap tkrk gS] jgrk gS rks ml ij Hkh okrkoj.k dk 

vFkkZr~ lRlax dk izHkko rRdky iMrk gS vkSj ,sls okrkoj.k esa rRdky gh lkfŸod xq.k 

dh o`f) gksrh ns[kh tkrh gSA ftl LFkku ij u`R; vkfn gks jgk gksA ;fn euq’; ml 

LFkku ij tkrk gS rks u`R; iz/kku okrkoj.k ds la;ksx esa vk tkus ij rRdky jtksxq.k 

dh o`f) gks tkrh gSA ;g xq.kksa dh o`f)] mlds izHkko dk rRdky mn~Hko okrkoj.k ds 

vk/kkj ij gksrk gSA pkgsa og {kf.kd gh gksA tSls ge Vsyhfotu ij dksbZ u`R; vkfn 

ns[krs gSaaS rks ogka dk okrkoj.k jtksxq.kh iz/kku gks tkrk gS vkSj blh okrkoj.k dk izHkko 

euq’; ij rRdky iM+rk gSA blh izdkj reksxq.k iz/kku okrkoj.k esa reksxq.k dk izHkko 

gksrk gSA bl LFkku ij efnjk vkfn dh fcØh] u”khys inkFkksZ dk lsou] tqavk vkfn gksrk 

gS ml LFkku ij ml okrkoj.k esa jgus ij jgus ls reksxq.k dh o`f) rRdky gks tkrh 

gSA bl izdkj okrkoj.k ds vk/kkj ij Hkh euq’; esa xq.kksa dk gzkl vkSj {k; ns[kk tkrk 

gSA blfy, ;fn gesaaa lŸo xq.k dk fodkl djuk gS rks jt vkSj re xq.kksa ls vkPNkfnr 

okrkoj.k ls gesaaa fuf”pr :i ls cpuk pkfg,A  

¼N%½ v/;;u %&  

 orZeku esa bl lalkj esa vusd vkSj vla[; fo’k; gSa vkSj mu vusd fo’k;ksa ij 

vla[; iqLrdsa Hkh gSaA ge tc fdlh iqLrdky; esa tkrs gSaaaS rks ogka ij iqLrdksa ds 
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voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS fd vla[; fo’k; gSa vkSj mu ij vusd iqLrdsa Hkh 

miyC/k gSaA iqLrdksa dks Hkh fo’k;kuqlkj ge rhu Hkkxksa esa ckaV ldrs gSaaaSA lkfŸod xq.k 

iz/kku iqLrdsa] jktlh xq.k iz/kku iqLrdsa vkSj rkelh xq.k iz/kku iqLrdsaA lkfŸod xq.k 

iz/kku iqLrdksa dk ys[ku ftruk Hkkjro’kZ esa gqvk mruk fo”o esa dgha ugha gqvkA Hkkjr 

o’kZ ds vfrfjDr vU; ns”kksa esa Hkh nk”kZfud fopkjd] fpard gq, ijUrq tSls Hkkjr o’kZ esa 

nk”kZfud fparu fopkjd vkSj euh’kh gq, gaS oSls vU;= fo”o esa dgha ugha gq,sA Hkkjro’kZ 

esa izkphudky ls gh vusd vk/;kfRed fo’k;ksa dk fparu gqvk gSA ijekRek D;k gS \ tho 

D;k gS\ l`f’V dh jpuk dSls gqbZ gS\ l`f’V dk fuekZ.k dkSu djrk gS \ vkSj ;g dSls 

fufeZRk gks tkrh gS \ thoksa dh mRifRr] mudk Hkj.k iks’k.k dkSu djrk gS \ vkfn vkfn 

iz”uksa ij vuqHkoij[k fparu gqvk gSA bl dkj.k Hkkjro’kZ esa v/;kfRed xzaFkksa dh cgqyrk 

gSA deZ] lka[;] HkfDr] /;ku vkfn fo’k;ksa ds vfrfjDr fpfdRlk] T;ksfr’k] Hkk’kk] n”kZu] 

ra= ea= vkfn fo’k;ksa ij Hkh Hkkjro’kZ esa cgqr “kks/k gqvk gS vkSj mu xzaFkksa dh jpuk Hkh 

gqbZ gSA v/;kfRed fo’k;ksa ij fo”o ds vU; ns”kksa esa Hkh xzaFk fy[ks x, gaS ijUrq muds 

v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd vf/kdka”k xzaFk izkFkfed Lrj ds xzaFk gaS mudk oSlk 

egRo ugha tSlk Hkkjrh; v/;kfRed fo’k;ksa dk egRo gSA  

 v/;kRe ls lEcaf/kr fo’k;ksa dk v/;;u tc euq’; djrk gS rks mlesa lkfŸod 

xq.kksa dk fodkl Lor% gh gks tkrk gSa D;ksafd vk/;kfRed fo’k;ksa esa lR; dks tkuus vkSj 

mldks ij[kus rFkk izkIr djus ds mik;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA bl dkj.k 

vk/;kfRed xzUFkksa ds v/;;u ls lŸoxq.k Lor% gh fodflr gks tkrk gSA lklakfjd 

fo’k;ksa ds v/;;u ls lalkj dks tkuk tkrk gS rFkk lalkj dks izkIr djus dk iz;kl 

jgrk gSA lalkj dh oLrq vkSj fo’k; izkIRk gksrs gSaaaS og lcdk lc v/;;u jktlh 

v/;;u dgk tkrk gSA ,slh iqLrdksa ds v/;;u ls jtksxq.k dk fodkl Lor% gks tkrk 

gSA blh izdkj ftu xazFkksa ds v/;;u ls Hkksxo`fRr fo’k;ksa esa n`<+ vkSj fud`’V bPNk vksj 

fod`r dkeuk,sa rFkk mudh izkfIr ds vusd uSfrd mik;ksa dh ppkZ gks rks ,sls iqLrdksa ds 

v/;;u ls reksxq.k dk Lor% gh fodkl gks tkrk gSA reksxq.k iz/kku iqLrdksa ds v/;;u 

ls euq’; dk loZuk”k gks tkrk gS vkSj ifj.kker% mls vusd izdkj ds ujdksa dh izkfIr 

gksrh gS vFkok mls dhV i”kq&i{kh vkfn ;ksfu;ksa esa Hkze.k djuk iM+rk gSA bl izdkj 

lkfŸod fo’k;ksa ds v/;;u ls lkfŸod xq.k dh o`f) gksrh gSA reksxq.kh fo’k;kas ds 

v/;;u ls reksxq.k dh o`f) gksrh gS rFkk lkfŸod xq.k ls ;qDr vk/;kfRed iqLrdksa ds 

v/;;u ls lŸoxq.k dh o`f) gks tkrh gSA bl izdkj ge tks Hkh v/;;u djrs gSaaaS mlh 

izdkj ds xq.k gekjs var%dj.k esa Lor% gh izdV gks tkrs gSaaaSA gekjk tSlk Hkh v/;;u 
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jgrk gS og gh xq.kksa ds fodkl vkSj {k; dk ewy ekuk tkrk gSA  

¼lkr½ Hkkstu %&  

 Hkkstu Hkh xq.kksa ds fodkl dk egRoiw.kZ vk/kkj gSA Hkkstu rhu izdkj dk gksrk gS 

ftls lkfŸod] jktl] rFkk rkel Hkkstu dgk tkrk gSA lkfŸod Hkkstu ls lkfŸod xq.k 

dh o`f) Lor% gks tkrh gSA jktlh Hkkstu ls jktlh xq.k dh o`f) gksrh gS vkSj rkelh 

Hkkstu ls rkelh xq.k vius vki c<+ tkrk gSA oLrqr% ekuo thou esa Hkkstu dk fo”ks’k 

egRo gSA ge tSlk Hkh Hkkstu djrs gSaaaS mldk iw.kZ izHkko gekjs “kjhj ij iM+rk gSA gekjs 

“kjhj ds vkarfjd vax] ckg~; fØ;k,sa Hkkstu ls izHkkfor gksrs gSaaSaA xq.kksa dh o`f) vkSj {k; 

Hkh Hkkstu ds vk/kkj ij gks tkrk gSA “kkL=kas esa rhu izdkj ds Hkkstu dk o.kZu fd;k 

x;k gSA bu rhu izdkj ds Hkkstu dk i`Fkd~&i`Fkd~ voyksdu dhft,&  

¼d½ lkfŸod Hkkstu %&  

 lkfŸod Hkkstu esa fof”k’V xq.k gksrs gSaaSaA ftl Hkkstu ls euq’; dh vk;q c<+rh gSA 

ml Hkkstu dks lkfŸod dgk tkrk gSA euq’; dh vk;q rks oSls fuf”pr gS ijUrq ;fn 

euq’; lkfŸod Hkkstu djrk gS rks mldh vk;q esa o`f) gks ldrh gSA lkfŸod xq.k dh 

vuk;kl o`f) Hkh lkfŸod Hkkstu ls gksrh gS blds vfrfjDr cy] “kfDr] lkeF;Z dh 

o`f) Lor% gh “kjhj esa lkfŸod Hkkstu ds mijkUr “kjhj esa gksrh ns[kh tkrh gSA “kjhj es 

fujksxrk jgrh gSA jksxksa dk fouk”k Lor% gh gks tkrk gS] ftlls eu esa izlUurk vkSj 

lq[k vuk;kl gh c<+rk gSA lkfŸod Hkkstu ds xzg.k djus ls lq[k dk vkHkkl gksrk gSA 

;g Hkkstu fLFkj jgrk gS] fn[krk gS rFkk gekjs g`n; dks “kfDr iznku djrk gSA blls 

“kjhj esa LQwfrZ jgrh gSA lkfŸod Hkkstu jl;qDr vkSj fpduk gksrk gSA  

¼[k½ jktlh Hkkstu %&  

 jktlh Hkkstu dks xzg.k djus ls jtksxq.k dh o`f) vuk;kl gks tkrh gSA jktlh 

Hkkstu ds izdkj dks tkuus ds fy, gesaaa ;g Kku gksuk pkfg, fd jktlh Hkkstu fdl 

izdkj dk gksrk gSA jktlh Hkkstu vR;ar dMqok] [kV~Vk] uedhu] xeZ vkSj :[kk gksrk 

gSA bl izdkj dk Hkkstu tc ge djrs gSaaSa rks jtksxq.k dh o`f) vuk;kl gks tkrh gSA  

¼x½ rkelh Hkkstu %&  

 rkelh Hkkstu dk mYys[k Hkh “kkL=ksa esa fd;k x;k gSA ftl Hkkstu esa nqxZU/k gks] 
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jl dk vHkko gks] xa/k vkrh gks vkSj v/kidk gqvk gks] >wBk gks] ml Hkkstu dks rkelh 

Hkkstu dgk tkrk gSA u”khys inkFkksZ dks Hkh rkelh Hkkstu dk ,d:i gh ekuuk pkfg,A 

bl izdkj rkelh Hkkstu dks xzg.k djus euq’; esa reksxq.k dh o`f) Lor% gh vkSj 

vuk;kl gks tkrh gSA blds fy, dksbZ iz;Ru ugha djuk iM+rk gSA  

¼vkB½ Lej.k %&  

 euq’; izkr% ls jkf= rd vusd fo’k;ksa dk Lej.k djrk gSA ;g Lej.k fdl 

izdkj gksrk gS \ ;g fopkj djus ij ;g Kkr gksrk gS fd iwoZ dh ?kVuk,as tks Le`fr esa 

lafpr jgrh gSa ml lEca/k esa Hkh gekjk fparu gqvk djrk gSA gekjk lEiw.kZ vrhr vFkkZr~ 

chrk gqvk dky Le`fr esa lafpr jgrk gSA ,df=r jgrk gSA ge tc viuh Le`fr dks 

[kksyrs gSaaSa rks iwoZ dh ?kVuk,as gekjs le{k izdV gksus yxrh gaSA Le`fr esa fo”ks’k izdkj dh 

?kVuk,as fo”ks’k izdkj ls lafpr jgrh gSa vkSj os “kh?kz gh gekjs Lej.k esa vk tkrh gSaA 

lkekU; ?kVuk,as fo”ks’k izdkj ls lafpr ugha jgrh gSA os lkekU; :i ls gekjs le{k 

vLi’V Lo:i esa izdV gksrh gSaA bl izdkj lEiw.kZ ?kVuk,as lafpr jgdj 

vko”;drkuqlkj] ifjfLFkfr vuqlkj pkgsa tkus ij izdV gksrh gSA eu esa mudk 

izdVhdj.k gksrk gS rFkk cqf) ds }kjk mudk fofu”p; Hkh gksrk gSA  

 tks ?kVuk,sa lŸoxq.k iz/kku gaS muds Lej.k esa vkus ij lŸoxq.k dh o`f) gks tkrh 

gSA tSls fdlh rhFkZ;k=k fo”ks’k ;k eafnj fo”ks’k esa n”kZu] iwtu] ;tu vkfn gksrk gS rks 

os ?kVuk,as lrksxq.k lEcaf/kr gaSA muds Lej.k esa vkus ij lrksxq.k dh o`f) Lor% gks 

tkrh gSA ,sls fdlh fo”ks’k volj vkSj mlls lEcaf/kr Hkksxksa dk lap; gekjh Le`fr esa 

jgrk gS rks mu Le`fr esa lafpr ?kVukvkas dk Lej.k gks tkus ij gekjs “kjhj esa jtksxq.k 

dh o`f) gks tkrh gSA tks ?kVuk,sa rkelh gSa os gekjs Lej.k esa Hkh vkrh gaSA gekjs }kjk 

iwoZ esa tks nq’deZ vkSj fgalk vkfn deZ fd;s x, gSa os Hkh gekjh Le`fr esa lafpr jgrs gSaaSaA 

bl izdkj vusd fof/k;ksa ls gekjs Le`fr esa tks dqN Hkh lafpr gS og eu vkSj cqf) ds 

lg;ksx ls ckj ckj izdV gqvk djrk gSA blh dks lkekU; Hkk’kk esa Lej.k dgk tkrk gSA 

Le`fr esa lafpr ?kVukvksa esa rFkk orZeku esa ?kfVr ?kVukvksa ds fo’k; esa ge tks tks 

Lej.k djrs gSaaSa ml ml Lej.k ds dkj.k Hkh euq’; esa mu xq.kksa dh mRifRr gks tkrh gS 

ftls lEcaf/kr os ?kVuk,sa gSaA  

¼ukS½ dky %&  

 dky x.kuk ds vuqlkj Hkkjrh; euhf’k;ksa us pkj ;qxksa dk mYys[k fd;k gSA ftUgsa 
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lRk;qx] =srk] }kij rFkk dy;qx dgrs gSaaSaA bu pkjks ;qxksa dks feykdj ,d prq;qZxh gksrh 

gSA izR;sd ;qx dh dky lhek dk fu/kkZj.k gekjs Hkkjrh; euq’;ksa us iwoZ fd;k FkkA 

ftlds vuqlkj dy;qx 4 yk[k 32 gtkj o’kZ dk gksrk gSA }kij 8 yk[k 64 gtkj o’kZ 

dk gksrk gSA =srk;qx 12 yk[k 96 gtkj o’kZ dk gksrk gS rFkk lr;qx 17 yk[k 28 

gtkj o’kZ dk gksrk gSA bl izdkj ,d prq;qZxh 43 yk[k 20 gtkj o’kZ dh gksrh gSA 

lr;qx esa tks iq#’k gksrs gSaaSa mUkesa lŸoxq.k dh iz/kkurk gksrh gSA bl dky esa jt vkSj 

rexq.kksa ls izHkkfor iq#’k ugha gksrs gSaaaSA =srk;qx esa Hkh lŸoxq.k iz/kkurk esa jgrk gSA 

=srk;qx esa jt vkSj re Hkh xkS.k fLFkfr esa jgrs gSaaSaA }kij ;qx esa jtksxq.k dh iz/kkurk 

gksrh gSA reksxq.k Hkh viuk izHkko fn[kkrk gSA blh izdkj dy;qx esa reksxq.k dh iz/kkurk 

gks tkrh gSA blfy, reksxq.kh iq#’kksa dk iz/kkurk ls gksuk ik;k tkrk gSA jtksxq.kh iq#’k 

xkS.k gks tkrs gSaaSa vksj lŸoxq.kh iq#’k vYiek=k esa jg tkrs gSaaS aA bl izdkj dky ds 

vuqlkj Hkh xq.kksa esa o`f) gqvk djrh gSA dy;qx esa reksxq.k dk izHkko izeq[k jgrk gSA 

blfy, bls reksxq.k izHkko okyk dky ekurs gSaaaSA bl dkj.k reksxq.kh euq’; vf/kdkf/kd 

ek=k esa jgrs gSaaSa vkSj os JhHkxoku ds ;tu iwtu esa ck/kk,as mRiUu djrs gSaaSaA dky ds 

izHkko ls dy;qxh euq’;ksa dk eu jt vkSj rexq.k dh vksj Lor% gh Hkkxrk jgrk gSA 

bl izdkj xq.kksa dh o`f) esa dky Hkh egRoiw.kZ rF; gSA  

¼10½ J)k %&  

 xq.kksa dh o`f) dk ,d izeq[k vk/kkj J)k Hkh gSA J)k f=xq.kkRed gksrh gS vFkkZr~ 

rhu izdkj dh gksrh gS] ftls lkfŸod] jktl] rkel dgk tkrk gSA J)k var%dj.k esa 

jgus okyk ,d Hkko gS ftlds vk/kkj ij euq’; ;tu iwtu esa fo”okl j[krk gSA vkius 

lekt esa fofHkUu izdkj dh mikluk fof/k dk voyksdu fd;k gksxkA ;g lc mikluk 

fof/k euq’; dh J)k ds vk/kkj ij gh gksrh gSA lkfŸod J)k ls vko`r yksx nsoh 

nsorkvksa dk ;tu iwtu djrs gSaaaSA nsoh nsorkvksa dk ;tu iwtu ldke Hkkouk ls gks 

vFkok fu’dke Hkkouk ls gks og lkfŸod J)k ds }kjk gh gksrk gSA jktlh J)k ls 

vko`r yksx ;{k vkSj jk{klksa dh iwtk djrs gSaaaSA ;{k vkSj jk{kl Hkh nsol`f’V dk ,d vax 

gksrs gSaaaSA jktlh J)k ds yksx jtksxq.k ls izHkkfor gksdj ;{k jk{klksa dks iwtrs gSaaSaA blh 

izdkj rkelh J)k ds yksx Hkwr izsrksa dh mikluk djrs gSaaSaA ;g rhu izdkj dh J)k ds 

vk/kkj ij euq’; esa xq.kksa dh o`f) gks tkrh gSA ;gka ij ,d rF; vkSj fo”ks’k :i ls 

mYys[kuh; gS fd euq’; esa J)k Hkh xq.kksa ds vk/kkj ij fodflr gksrh gSA vFkkZr~ J)k 

ds fodkl dk ewy dkj.k xq.k gh gS] ijUrq tSlh J)k gksrh gS oSlk gh xq.k Hkh fodflr 
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gksrk gSA  

¼11½ laxfr %&  

 euq’; ftl izdkj dh laxfr vFkkZr~ lkFk djrk gS ml laxfr vkSj lkFk dk Hkh 

mlds thou ij] mldh fØ;kfof/k ij mlds O;ogkj vkSj vkpj.k ij cgqr izHkko jgrk 

gSA ,d lkfŸod fopkj/kkjk dk iq#’k ;fn reksxq.k dh iz/kkurk okys euq’; ds lkFk 

jgrk gS rks ml reksxq.kh euq’; dk izHkko lkfŸod xq.k iz/kku okys euq’; ij iM+us 

yxrk gS vkSj mlesa lŸoxq.k dk gzkl gksrk gS rFkk reksxq.k dh o`f) Lor% gh gksus 

yxrh gSA blh izdkj ;fn reksxq.k dk iq#’k lkfŸod fopkj/kkjk ds iq#’k ds lkFk laxfr 

dj ysrk gS rks mlesa lkfŸod xq.kksa dk fodkl gks tkrk gS vkSj og Hkxoku dh iwtk 

mikluk djus yxrk gSA lkfŸod xq.k iz/kku euq’; ;fn jktlh xq.kksa ls izHkkfor vkSj 

vko`r euq’; dh laxfr dj ysrk gS rks mlesa dkeukvksa Lor% gh mRifRr gks tkrh gS 

vkSj dkeukvksa dh iwfrZ gsrq m}r gks tkrk gSA bl izdkj laxfr ds izHkko ls gh xq.kksa esa 

oqf) gksus yxrh gSA  

 tSls LoPN ty gksrk gS] mlesa FkksM+h lh xanxh feyus ij feyh gqbZ xanxh viuk 

izHkko NksM+rh gS vkSj ty dks xank dj nsrh gSA xanxh ftruh vf/kd ek=k esa feyrh gS 

mruh gh vf/kd ek=k esa ty xank gksrk tkrk gSA ;g xanxh jtksxq.k rFkk reksxq.k rŸo 

ds :i esa ns[kuk pkfg,A lŸoxq.k :ih ty esa ;gh jt vkSj rexq.k :ih xanxh 

feydj lŸoxq.k dks Hkh xank djus dk iz;kl djrs gSaaSaA laxr vkSj fdlh O;fDr dk 

lkFk Hkh ,sls gh euq’; ij izHkko NksM+rk gSA izR;sd euq’; xq.k;qDr gS] xq.ke; gS vkSj 

mlesa fdlh u fdlh xq.k dh iz/kkurk jgrh gSA laxfr ls xq.kksa dh iz/kkurk esa 

ikjLifjd ifjorZu gqvk djrk gSA ,d euq’; ds xq.k nwljs dks izHkkfor djrs gSaaSa 

fo”ks’kdj rks euq’; dh izo`fRr v/kkseq[kh gS vFkkZr~ uhps dh vksj vf/kd gS] ij lkFk vkSj 

laxr ds izHkko ls og Hkh Åij Hkh mB ldrk gSA vFkkZr~ reksxq.kh euq’; lRkksxq.kh gks 

ldrk gS rFkk laxr ds izHkko ls lrksxq.kh euq’; iru dh vksj tkdj reksxq.kh gks 

ldrk gSA  

¼ckjg½ okrkZyki %&  

 f=xq.kksa dh “kjhj esa o`f) gksus ds dkj.kksa esa ,d dkj.k okrkZyki Hkh fof”k’V 

dkj.k gSA tSls ge jtksxq.kh euq’;ksa ds lEiØ esa jgrs gSaaSa rc jtksxq.kh euq’; fofHkUu 

izdkj dh dkeukvksa] lkalkfjd fo’k;ksa rFkk Kku izkfIr ds iz;Ruksa ij ckrphr djrk gSA 
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;g ckrphr gekjs eu esa lafpr gksrh gS vkSj ge Hkh mlls izHkkfor gksdj oSlk gh 

fopkj djrs gSaaSa rFkk lkalkfjd dkeukvksa ds fopkj.k ds mijkUr mudh izkfIr dk iz;Ru 

djrs gSaaaSA blh izdkj lkfŸod iz/kku iq#’k ds lEiØ esa vkus ij lkfŸod okrkZyki gksrk 

gS vkSj dbZ izdkj ls lkfŸod fo’k;ksa ds ckjs esa Kku gks tkrk gSA lkfŸod okrkZyki ls 

euq’; ds eu esa lkfŸod Hkkoksa dk vuk;kl gh mn; gks tkrk gSA oSls gh reksxq.kh 

euq’; ds lEca/k ls gesaaa fgalk vkfn] nq’deZ] nqjkpkj ds ckjs esa okrkZyki djrs gSaaSa vkSj ml 

okrkZyki dk tks fo’k; gksrk gS mldk izHkko gekjs var%dj.k ij iMrk gSA pwafd euq’; 

dk eu cgqr laosnu”khy gksrk gS vkSj fo”ks’kdj reksxq.kh okrkZyki dks “kh?kz gh xzg.k 

djds ml ij fopkj djus yxrk gS vkSj ml fopkj dks fØ;kfUor djus dk iz;kl Hkh 

djrk gSA bl izdkj ge tks Hkh okrkZyki djrs gSaaaS vkSj ml okrkZyki dk tks Hkh fo’k; 

gksrk gSA ml fo’k; ls ge izHkkfor gksrs gSaaaS vkSj ml ij fopkj Hkh djrs gSaaSaA bl dkj.k 

okrkZyki Hkh gekjs xq.kksa dh o`f) esa ,d egRoiw.kZ rF; gSA  

¼rsjg½ fparu %&  

 xq.kksa dh o`f) ds ,d dkj.k Lej.k dk o.kZu mijksDr izdkj ls gks pqdk gSA 

Lej.k rFkk fparu esa varj gSA Lej.k esa Le`fr esa lafpr fo’k;ksa] ?kVukvkas ds ckjs eas 

fopkj gksrk gSa vFkkZr~ iwoZ dh vrhr dh tks ?kVuk,as lafpr gaS muds ckjs esa tks Le`fr 

jgrh gS os ?kVuk ,oa ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gekjs Lej.k esa vk tkrh gSaA fparu esa mu 

?kVukvksa ds ckjs esa fopkj.k rks gks gh ldrk gS uohu rF;ksa ds ckjs esa fopkj pyrk gSA 

fparu fpRr dh o`fRr gS] tc gekjk fpRr fdlh fo’k; fo”ks’k ds ckjs esa fparu djrk gS 

rks tks fo’k; fparu fd;k tkrk gS mldk tks xq.k gksrk gS mlls ge izHkkfor gks tkrs 

gSaaSaA lkfŸod fo’k;ksa ds fparu ls lkfŸod xq.k dk fodkl gksrk gSA jtksxq.kh fo’k;ksa ds 

fparu ls jtksxq.k dk fodkl gksrk gS vkSj reksxq.kh fo’k;ks fparu ls reksxq.k dk Lor% 

vkSj LokHkkfod :i ls fodkl gksrk gSA fdlh Hkh fo’k; ds fparu esa nks izfØ;k,as izeq[k 

:i ls gksrh gSaA ,d rks eu vusd fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj djrk gS vkSj cqf) mu 

leLr fo’k;ksa esa fopkj djds mudk fofu”p; dj nsrh gSA bl izdkj fparu dh nks 

izeq[k fØ;k,as gSa ftUgsa fopkj.k vkSj fofu”p; dgk tkrk gSA ;g nksuksa fØ;k,as ftl xq.k 

ls lEcaf/kr gksrh gSa ml xq.k dk euq’; esa fodkl gks tkrk gSA  

¼pkSng½ mikluk fof/k %&  

 iwoZ esa ;g dgk tk pqdk gS fd lkfŸod euq’; nsoh nsorkvksa dk ;tu iwtu 
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djrs gSaaSaA jktlh euq’; ;{k vkSj jk{klksa dk iwtu djrs gSaaSa rFkk rkelh iq#’k Hkwr izsrksa 

dh mikluk djrs gSaaSaA nsoh nsorkvksa dh iwtk mikluk fof/kiwoZd dh tkrh gS rks og 

lkfŸod mikluk dh fof/k gS rFkk ;{k jk{klksa dh iwtk mikluk Hkh fof/kiwoZd gksrh gS 

og mikluk fof/k jktlh gSA blds vfrfjDr Hkwrizsrksa dh mikluk fof/kiwoZd gksrh gS rks 

og Hkh mikluk fof/k rkelh gSA mikluk fof/k dk lEca/k euq’; dh J)k ls gksrk gSA 

euq’; viuh J)k ds vuqlkj gh mikluk fof/k dk p;u Lo;a dj ysrk gSA lkfŸod 

fopkj/kkjk ds yksx nsoh nsorkvksa dk ;tu iwtu ldke Hkko ls djrs gSaaaSA mudh 

lkfŸodrk fuEu Lrj dh gksrh gSA ijekRek dk ;tu iwtu tc fu’dke Hkko ls gksrk gS 

rks mldh lkfŸodrk Js’B gksrh gSA ;{kksa dh mikluk /ku vkfn lkalkfjd oLrqvksa vkSj 

fLFkfr;ksa dks izkIr djus ds fy, dh tkrh gSA jktlh mikluk Hkh vusd izdkj dh 

lkalkfjd fLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukus gsrq dh tkrh gS rFkk rkaf=d mikluk,sa 

vFkkZr~ Hkwr izsrksa dh mikluk,as fdlh ds vfgr ds Hkko ls dh tkrh gSaA bl izdkj 

mikluk fof/k ls Hkh euq’; esa xq.kksa dh o`f) vkSj gzkl gksrk gSA  

¼ianzg½ izo`fRr %& 

 euq’; lk/kkj.kr;k rhu izdkj izo`fRr ds gksrs gSaaSaA ,d lkfŸod izo`fRr ds] jktlh 

izo`fRr ds rFkk rkelh izo`fRr dsA lkfŸod izd`fr ds euq’;ksa esa lkfŸod xq.kkas dh 

iz/kkurk gksrh gSA jktlh izd`fr ds euq’;ksa esa jktlh xq.kksa dh iz/kkurk gksrh gS vkSj 

rkelh izd`fr ds euq’;ksa esa reksxq.k dh iz/kkurk gksrh gSA lkfŸod izd`fr ds yksxksa ds 

O;ogkj] ckrphr] vkpj.k ls gh mudh izd`fr dk vuqeku yxk;k tkrk gSA jktlh 

izd`fr ds yksxksa dh lkalkfjdrk dh ckrsa lqudj mudh izo`fRr dk lgt vuqeku gks 

tkrk gS vkSj rkelh izo`fRr ds yksxksa ds nqjkpj.k ds O;ogkj ls gh rkelh izo`fRr dk 

lgt vuqeku yxk;k tkrk gSA bl izdkj izo`fRr ls Hkh xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

vFkkZr~ tks euq’; ftl izdkj dh izo`fRr dk gksrk gS mlesa mlh izdkj dh izo`fRr dk 

fodkl mlds vkpj.k ls gqvk djrk gSA izo`fRr Hkh euq’; ds xq.kksa dh o`f) vkSj gzkl esa 

izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA  

 mijksDr izdkj ls euq’; “kjhj esa xq.kksa dh fodkl dh izfØ;k gSA ;fn ge 

lkfŸod xq.kksa dk fodkl djuk pkgrs gSaaaS rks gesaaa viuh izo`fRr] mikluk fof/k] fparu] 

okrkZyki] laxr] J)k] Lej.k] fuokl LFkku] okrkoj.k] vkfn vkfn lHkh dqN lkfŸod 

djuk iM+sxkA bl LFky ij ;g Li’V :i ls le> ysuk pkfg, fd ge ftl xq.k dk 

fodkl djuk pkgsa rks og iz;Ru ls gks ldrk gSA jt vkSj re xq.kksa ds fodkl ds fy, 
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dksbZ fo”ks’k iz;Ru ugha djuk iM+rkA tSls Åij tkus ds fy, vFkkZr~ igkM+ vkfn ij 

p<+us ds fy, gesaaa iz;kl djuk iM+rk gS] ijUrq uhps tkus ds fy, gesaaa fo”ks’k iz;kl ugha 

djuk iM+rkA blh izdkj lŸo xq.k ds fodkl ds fy, gesaaa iz;kl djuk iM+rk gS vkSj 

jt vkSj re xq.k ds fodkl ds fy, gesaaa iz;kl ughaa djuk iM+rkA euq’; okLrfod :i 

ls jt :ih /kjkry ij fVdk jgrk gSA mls Åij tkus ds fy, vFkkZr~ lŸo xq.k dh 

o`f) gsrq iz;Ru djuk iM+rk gS] ijUrq reksxq.k dh o`f) ds fy, mls iz;Ru ugha djuk 

iM+rk D;ksafd reksxq.k dk /kjkry uhps dh vksj gSA blfy, ;fn gesaaa lŸoxq.k dk 

fodkl djuk gS rks gesaaa iz;kl djuk iM+rk gSA ijUrq reksxq.k dh o`f) ds fy, iz;kl 

ugha djuk iM+rkA og Lor% gh fodflr gks tkrk gSA  

¼7½ f=xq.kksa dh fo”ks’k o`fRr;ka %& 

 lŸo jt re f=xq.kksa dh fof”k’V o`fRr;ksa dh la[;k 11 gSA lkfŸod xq.kksa dh nks 

fof”k’V o`fRr;ka] jtksxq.k dh ikap o`fRr;ka gaS vkSj reksxq.k dh pkj fof”k’V o`fRr;ka gSaA 

bl izdkj f=xq.kksa dh dqy 11 o`fRr;ka gks tkrh gaSA ekuo “kjhj bu 11 o`fRr;ksa ds 

v/khu gh jgrk gS] buls i`Fkd~ ugha tk ikrk gSA bl rF; dk vfHkizk; ;g gS fd ekuo 

“kjhj ls 11 izdkj ds dk;Z izdV gksrs gSaaSa] tks xq.k izeq[krk ls ekuo “kjhj esa izHkkoh gksrk 

gS ml xq.k dh o`fRr;ka ekuo “kjhj esa izdV gks tkrh gaSA izR;sd xq.k dh i`Fkd~&i`Fkd~ 

o`fRr;ksa dk vki voyksdu dhft,A  

¼d½ lŸo xq.k dh nks fo”ks’k o`fRr;ka %&  

 lŸo xq.k dh nks fo”ks’k o`fRr;ka gaS ftUgsa izdk”k ,oa Kku dgk tkrk gSA izdk”k 

,oa Kku dk izdVhdj.k lŸoxq.k ds dkj.k gh gksrk gSA blfy, bls lŸoxq.k dk dk;Z 

:i ekuuk pkfg,A bu nksuksa o`fRr;ka dk fooj.k fuEu izdkj gS&  

¼,d½ izdk”k o`fRr %&  

 euq’; dh bfUnz;ksa] eu rFkk cqf) esa fof”k’V izdk”k dk mRiUu gksuk lŸoxq.k ds 

izdVhdj.k dk y{k.k gSaA ftu dj.kksa ds ek/;e ls euq’; dk;Z djrk gS mudh la[;k 

13 gS] ftudk mYys[k iwokZsDr izdkj ls gks pqdk gSA ;g dj.k nks izdkj ds gSaA ,d 

ckg~;dj.k rFkk nwljk var%dj.kA ckg~;dj.k dh la[;k nl gS ftUgsa d.kZ] us=] ftg~ok 

Ropk] ukfldk] okd] gLr] ikn] miLFk vkSj ik;q dgk tkrk gSA var%dj.k dh la0 rhu 

gS ftls eu] cqf) vkSj vgadkj dgrs gSaaSaA lŸoxq.k dh o`f) ls bu dj.kksa esa fo”ks’k 
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izdk”k vFkkZr~ dk;Z djus dh fof”k’V lkeF;Z mRiUu gks tkrh gSA d.kZ ls mfpr lquuk] 

us= ls mfpr ns[kuk] ftg~ok ls mfpr jl xzg.k djuk vkSj vuko”;d jlks ds izfr 

vklDr u gksukA Ropk ls vuqdwy vkSj izfrdwy lHkh izdkj ds Li”kksZ esa lEkHkko j[kukA 

ukfldk ls lqxU/k vkSj nqxZU/k ds izfr lekuHkko rFkk ok.kh ls la;fer vkSj e`nqHkkf’krk 

rFkk desZfUnz;ksa ls Hkh mfpr ps’Vk ;g lc fØ;k,as Lor% gh mRiUu gks tkrh gSaA ;g rks 

ckg~;dj.k dh fLFkfr gS ftlesa leLr bfUnz;ka vius vius fo’k;ksa esa cjrrh gqbZ fo’k;kas 

esa vklDr ugha gksrh gSA vklfDr dk vHkko lk gks tkrk gSA  

 eu vkSj cqf) esa fo”ks’k izdk”k mRiUu gksus dk vfHkizk; ;g gS fd lŸoxq.k ds 

izHkko ls eu dk vuko”;d fo’k;ksa esa fopkj.k lekIr gksus yxrk gS vkSj eu esa oSjkX; 

mRiUu gks tkrk gSA lalkj dh oLrqvksa vkSj fo’k; Hkksxksa ds izfr vfuPNk dk Hkko jgrk 

gS rFkk eu dks la;fer djus dk iz;kl pyrk gSA eu la;fer jgs blds fy, bldks 

ijekRek dh vksj mUeq[k djus dh ps’Vk jgrh gSaA mlh izdkj cqf) Hkh eu ds }kjk 

mfpr :i ls fopkj fd, x, fo’k;ksa dk fofu”p; djus yxrh gS vkSj og drZO; 

vdrZO;] /keZ] v/keZ] uSfrd] vuSfrd rF;ksa dks tku dj vkSj muesa varj LFkkfir djds 

izR;sd dk;Z dk fofu”p; djrh gSA vgadkj dk izHkko izrhr gksrk gS vFkkZr~ nh[krk gS 

vkSj lŸoxq.k dh izcyrk esa vgadkj ls fuo`r gksus dk euq’; iz;kl Hkh djrk gSA bl 

izdkj var%dj.k Hkh lŸoxq.k ds izHkko ls izdkf”kr gksrk gSA  

 fo”ks’k rF; ;g gS fd euq’; tc lk/kuk dh vksj mUeq[k gksrk gS rc og vius 

vHkh’V ij /;ku LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA lŸoxq.k ds izHkko ls mls izdk”k dh 

vuqHkwfr gksrh gSA ;g vuqHkwfr jt vkSj rexq.k dh iz/kkurk ls dnkfi ugha gksrh gSA tc 

rd jt vkSj re jgrk gS rc rd izdk”k dk mn; ugha gks ldrk gSA lŸo xq.k ds 

c<+us ij lk/kd dks vusd izdkj ds izdk”k dk lgt vkHkkl gksrk gS vkSj izdk”k vusd 

jaxksa esa tkx`r rFkk LoIukoLFkk esa izrhr gksrk gSA bls lŸoxq.k dk dk;Z:i ekuuk 

pkfg,] D;ksafd lŸoxq.k izdk”k Lo:i gSA tSls izdk”k esa lHkh oLrq,sa lkQ&lkQ izrhr 

gksrh gSaA oSls gh lŸoxq.k ds c<+ tkus ij /keZ vkSj v/keZ uSfrdrk vkSj vuSfrdrk 

drZO; ,oa vdrZO; lkQ lkQ izrhr gksrk gSA ;gh lŸoxq.k dh izdk”k o`fRr gSA  

¼nks½ Kku o`fRr %&  

 lŸoxq.k ds “kjhj esa izdV gks tkus ij vFkkZr~ lŸoxq.k dh o`f) esa Kku dk 

izdVhdj.k Lor% gh gks tkrk gSA fo”ks’kdj vusd izdkj ds vk/;kfRed xzaFkksa dks ge tc 
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i<+rs gSaaSa mudk Lok/;k; vkSj v/;;u djrs gSaaaS rks ge ftl xzaFk dk v/;;u djrs gSaaSa 

mldh fo’k; oLrq dks le>us esa gesaaa dfBurk dk vkHkkl gksrk gSA jt vkSj re xq.kksa ds 

dkj.k gesaaa vk/;kfRed fo’k;ksa dks le>us esa iz;kl djuk iM+rk gS vkSj iz;kl ls Hkh ;fn 

os fo’k; i<+s tkrs gSaaSa rks Hkh os Le`fr esa ugha jgrs gSaaaS] ijUrq lŸoxq.k ds c<+ tkus ij 

euq’; ftu vk/;kfRed fo’k;ksa dks i<+rk gS mldk vFkZ lgt :i ls euq’; dh le> eas 

vkrk gSA tcrd lŸoxq.k ugha c<+rk gS] rc rd ge fdlh Hkh fo’k; dk v/;;u djrs 

gSaaSa rks ,d rks og “kh?kz le> esa ugha vkrk gS vkSj le> esa vkus ij og efLr’d esa 

fVdrk ugah gSA fo”ks’k rF; ;g gS fd tks “kkL=ksa dk v/;;u djds “kkL=K gks tkrs gSaaS a 

mudk tks Kku gS og lŸoxq.k ds dkj.k gh QyhHkwr gksrk gSA mlds fcuk ugha gks 

ldrk gSA euq’; ds g`n; esa fo”ks’k izdkj ds foosd dk mn; gksuk lŸoxq.k dk dk;Z:i 

ekuk tkrk gSA bl foosd dks gh ge Kku dk mn; gksuk dgrs gSaaSa vkSj ;g lŸoxq.k dh 

fo”ks’k o`fRr gSA  

 euq’; esa lk/kuk dh vksj tc mUeq[krk gksrh gS rc og igys rks ijekRek dh 

vuqHkwfr dk lS)kfUrd Kku izkIr djus dk iz;kl djrk gS vkSj mlds i”pkr~ ml 

lS)kfUrd Kku ds vk/kkj ij iz;ksxkRed vkpj.k djds ijekRek dh vuqHkwfr djuk 

pkgrk gSA ijekRek dh vuqHkwfr dk tks lS)kfUrd Kku gS og Hkh lŸoxq.k ds dkj.k gh 

vkrk gS vkSj mldk lgh lgh fofu”p; Hkh gks tkrk gSA tc rd ;g Kku ugha gksrk 

fd gesaaa ijekRek dSls izkIr gksxk\ rc rd ge ml izfØ;k dk ikyu ugha dj ldrs 

gSaaSA blfy, lŸoxq.k ds izHkko ls tks Kku dk mn; gksuk dgk tkrk gS vFkkZr~ ftls 

lŸoxq.k dh o`fRr ekuk x;k gS og ijekRek dh vuqHkwfr dh izfØ;k dk lS)kfUrd Kku 

Hkh gS] ftls gesaaa le>uk pkfg,A bl izdkj lŸoxq.k dh nwljh fo”ks’k o`fRr Kku gSA  

¼[k½ jtksxq.k dh ikap fof”k’V o`fRr;ka %&  

 jtksxq.k dh dh ikap fof”k’V o`fRr;ka gSa tks Hkh ekuo “kjhj esa jgrh gSa vkSj 

jtksxq.k ds ekuo “kjhj esa c<+ tkus ij os Lor% gh izdV gks tkrh gaSA jtksxq.k dh bu 

ikap o`fRr;ksa dks yksHk] izo`fRr] deksZ dk vkjEHk djuk] v”ke vkSj Li`gk dgk tkrk gSA 

bu ikap o`fRr;ksa dk fooj.k fuEu izdkj gS&  

¼,d½ yksHk % iwoZ esa Hkh reksxq.k dh yksHk uked o`fRr ds fo’k; esa dqN o.kZu fd;k x;k 

FkkA yksHk oLrqr% jtksxq.k dh fo”ks’k izo`fRr gS tks ifj.kkerk reksxq.k ds Lo:i esa 

ifjofrZr gks tkrh gSA euq’; txr esa jgrk gS vkSj ftl txr esa jgrk gS mlesa vusd 
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yqHkkouh oLrq,sa mifLFkr jgrh gaS] ftUgsa og dkeukvksa dh iwfrZ gsrq izkIr djuk pkgrk 

gSA ;fn dkeukvksa dk lekiu gks tk, rks yksHk dk Hkh lekiu gks tkrk gS] D;ksafd 

oLrqvksa dks izkIr djus dh bPNk dk vHkko gks tkrk gSA yksHk dks lekIr djuk gS rks 

dkeukvksa dks lekIr dj nsaA gesaaa dqN ugah pkfg, tks dqN gS og varr% lekIr gksus 

okyk gSA ;g Hkko tc n`<+ gks tkrk gS rc yksHk dk lekiu gks tkrk gSA tc rd ;g 

Hkko n`<+ ugha gksrk vFkok gekjs var%dj.k esa ugha vkrk gS rc rd gekjs ikl tks oLrq,as 

vkSj O;fDr gSa muls lq[k izkIr djus dh bPNk jgrh gS vkSj ge mu oLrqvksa vkSj 

O;fDr;ksa dks vius lEiØ esa vkSj vius LokfeRo esa j[krs gSaaSa vkSj j[kus dh izcy bPNk 

djrs gSaaSA tks oLrqvksa vizkir gksrh gSa mUgsaa Hkh izkIr djuk pkgrs gSaaaS vkSj ;g bPNk izcy 

jgrh gS fd gesaaa vizkIr oLrq,sa izkIr gksaA tks oLrq,sa gesaaa izkIr gaS og viw.kZ gSaA gesaaa vkSj 

oLrq,as pkfg,A blh o`fRr dks yksHk ds :i esa ekuuk pkfg,A jtksxq.k ds mRiUu gksus ij 

;g yksHk uked o`fRr cgqr izcyrk ls euq’; ds vUnj mRiUu gks tkrh gS vkSj bldk 

varr% ifj.kke reksxq.k ds :i esa izdV gksrk gSA  

¼nks½ izo`fRr %&  

 jtksxq.k dh nwljh fo”ks’k o`fRr izo`fRr gSA lk/kkj.kr;k euq’; jtksxq.k vf/kdrk ds 

dkj.k lq[k dh vkdka{kk djrk gSA euq’; dh ;g izo`fRr gksrh gS fd og nSfud thou esa 

lq[k vkSj vkjke izkIr djuk pkgrk gSA mldh fnup;kZ esa izfrdwyrk u vk, blh Hkko 

ls og lq[k dh pkguk gsrq izo`Rr gksrk gSA ;g izo`fRr euq’; esa jgrh gSA izkr% mBdj 

le; ls “kkSp Lukukfn ls fuo`r gksus ij vPNs vYIkgkj] Hkkstu dh bPNk djuk tks dk;Z 

gks ogka ij Hkh vPNs okrkoj.k vkSj vPNs LFkku esa jgus dh bPNk djuk foJke ds le; 

vPNs LFkku dh dkeuk vkfn vkfn izo`fRr;ka jtksxq.k ds dkj.k gh gksrh gSaA bl izdkj 

lq[k dh pkguk dh bPNk dks izo`fRr dgrs gSaaaSA ;g izo`fRr jtksxq.k ds dkj.k gksrh gS 

vkSj ;g jtksxq.k dh fo”ks’k o`fRr ekuh tkrh gaSA ge lq[k dh pkguk esa vusd lkalkfjd 

dk;ksZ dh vksj mUeq[k gks tkrs gSaaS aA bls Hkh izo`Rr gksuk dgk tkrk gS vkSj ;g izo`Rr gksus 

dk Hkko izo`fRr ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA euq’; lalkj esa cgqr dqN pkgrk gS 

bl dkj.k og vusd ps’Vkvksa dh vksj izo`Rr gksrk gSA ;fn dqN u pkgsa rks izo`Rr gksus 

dk dksbZ vfHkizk; ugha gSA jtksxq.k gh mls vusd dk;ksZ esa izo`Rr j[krk gSA  

¼rhu½  deksZ dk vkjEHk djuk %&  

 tc euq’; ij jtksxq.k dk izHkko gksrk gS rks og vusd izdkj ds uohu deksZ dks 
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vkjEHk djuk pkgrk gSA vkt orZeku esa ,d O;olk;h euq’; dks vkius ns[kk gksxk rks 

ik;k gksxk fd og uohu izdkj ds dk;ksZ dks vkjEHk djus dk bPNqd gksrk gSA vusd 

vusd O;olk;ksa esa izo`Rr gksuk pkgrk gSA ;g tks bl izdkj dh vkdka{kk gS og jtks 

xq.k ds c<+us ij gksrh gSA izR;sd euq’; /ku vkSj lEifRr dks ,d= djus dk vkdka{kh 

gksrk gSA ;g /ku vkSj lEifRr vusd izdkj ds O;olk;ksa dks vkjEHk djus ls gh izkIr gks 

ldrh gSA euq’; esa ;g fopkj tc izcy gks tkrk gS fd ge vusd {ks=ksa esa vusd 

O;olk;ksa dks foLrkj nsaxs vkSj blds fy, og dk;Z Hkh djrk gS rks bls deksZ dk vkjEHk 

djuk dgk tkrk gSA ;g deksZ dk vkjEHk djuk jtksxq.k dh fo”ks’k o`fRr ekuh tkrh gSA  

¼pkj½ v”ke %&  

 jtksxq.k ds izHkko ls euq’; lkalkfjd oLrqvksa dks izkIr djus dh bPNk djrk gS 

izkIr u gksus okyh oLrqvksa dks Hkh pkgrk gS vkSj oLrqvksa dh vkdka{kk djus ij mudh 

pkguk djus ij euq’; ds var%dj.k esa ,d my>u mRiUu gks tkrh gS rFkk mldh 

“kkfUr lekIr lh gks tkrh gSA “kkfUr lekIr gksus dks gh v”kkfUr dk Lo:i le>uk 

pkfg,A euq’; tc jtksxq.k ds izHkko ls lalkj dh vusd oLrqvksa dh pkguk djrk gS rks 

mlds fy, iz;kl Hkh djrk gSA ;g iz;kl fujUrj pyrk jgrk gSA blfy, mldh 

“kkfUr Lor% gh xk;c gks tkrh gSA eu vusd izdkj ds lkalkfjd fo’k;ksa esa Lor% Hkze.k 

fd;k djrk gSA blh dks v”ke dh fLFkfr dgk tkrk gSA ;g v”ke dh fLFkfr jtksxq.k 

ds izHkko ls gksrh gS rFkk euq’; dkas vusd izdkj ds lkalkfjd dk;ksZ dh vksj mUeq[k dj 

nsrh gSA bl izdkj v”ke Hkh jtksxq.k dh fo”ks’k o`fRr gSA  

¼ikap½ Li`gk %&  

 euq’; ij tc jtksxq.k dk izHkko jgrk gS rks og viuh vkOk”;drk dh oLrqvksa 

dh [kkst djrk jgrk gSA ubZ oLrqvksa dh [kkst djuk vko”;drk dh izrhfr ds dkj.k 

gksrk gSA lalkj esa vla[; oLrq,as gSa vkSj mu oLrqvksa dk vHkko tc gesaaa gksrk gSA rks gesaaa 

mudh vko”;drk dk vkHkkl Hkh gksrk gSA blh vkHkkl dks Li`gk ds :i esa dgk tkrk 

gSA ,d okafNr oLrq dh izkfIr ds i”pkr~ mldh vko”;drk dk vkHkkl lekIr gks 

tkrk gS mlds i”pkr~ nwljh uohu oLrq dh vko”;drk gesaaa izrhr gksrh gSA blh dks 

Li`gk ds :i esa tkuuk pkfg,A lalkj esa oLrq,as vufxur gaS blfy, mudh vko”;drk 

dk lekiu “kh?kzrk ls ugha gksrk gSA blh dkj.k euq’; esa Li`gk dk vHkko Hkh ugha gksrk 

gSA Li`gk dks Hkh jtksxq.k dh fo”ks’k o`fRr le>uk pkfg,A  
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¼x½ reksxq.k dh pkj fof”k’V o`fRr;ka %&  

 reksxq.k dh pkj fof”k’V o`fRr;ka gSa ftUgsa vizdk”k] vizo`fRr] izekn rFkk eksg 

dgrs gSaaaSA ;g pkjksa izdkj dh o`fRr;ka euq’; esa reksxq.k ds c<+ tkus ij Lor% gh O;Dr 

gksrh gSaA reksxq.k dh bu pkjksa o`fRr;ksa dks i`Fkd~&i`Fkd~ :i esa le>uk vko”;d gSA  

¼,d½ vizdk”k %&  

 vizdk”k reksxq.k dh fof”k’V o`fRr gSA vizdk”k “kCn izdk”k ds izfrdwy gSA 

izdk”k esa oLrq,as Li’V :i ls izrhr gksrh gSa] nh[krh gaSA bldk vFkZ gS fd tc “kjhj esa 

izdk”k vFkkZr~ lŸoxq.k jgrk gS rks foosd Hkh jgrk gS vkSj og foosd gh euq’; dks 

mfpr vuqfpr] drZO;]vdrZO; dk Kku djokrk jgrk gSA blds izfrdwy tc vizdk”k 

vk tkrk gS rks mlesa mfpr vuqfpr] drZO; vdrZO; ds cks/k dh “kfDr lekIr gks tkrh 

gSA bls gh vizdk”k dgrs gSaaaSA lRo xq.k dh izdk”k o`fRr dk mYys[k mijksDr izdkj ls 

gks pqdk gSA mlh o`fRr ds izfrdwy tks izo`fRr gS mls vizdk”k dgrs gSaaaSA reksxq.k dh 

vf/kdrk ls euq’; dh cqf) lgh rF;] dk;Z] oLrq] drZO;] /keZ vkfn dk lgh lgh 

fofu”p; ugha dj ikrh gS rFkk og Hkzfer jgrh gSA bl Hkzeiw.kZ fLFkfr dk vk/kkj 

vizdk”k gSA ;gh vizdk”k reksxq.k dh fo”ks’k o`fRr gSA  

¼nks½ vizo`fRr %&  

 vizo`fRr izo`fRr ds izfrdwy “kCn gSA izo`fRr rks jtksxq.k dh o`fRr gS vkSj vizo`fRr 

reksxq.k dh o`fRr gSA izo`fRr o`fRr ds v/khu euq’; ukuk izdkj ds lkalkfjd dk;Z vkSj 

ps’Vk,as Lor% gh djrk jgrk gS] D;ksafd jtksxq.k mls ,slk djus ds fy, ck/; djrs gSaaaSA 

euq’; tc reksxq.k ds izHkko esa vk tkrk gS rks euq’; esa vizo`fRr o`fRr vk tkrh gSA 

,slh fLFkfr esa og dksbZ Hkh dk;Z ugha djuk pkgrk gS rFkk vko”;d deZ Hkh djus dh 

bPNk ugha djrk gSA mldh fnup;kZ vlarqfyr gks tkrh gSA izkr% le; ls u mBuk] 

nsj esa lksdj mBuk] “kkSp Lukukfn deksZ dk lEiknu u djuk] le; ls Hkkstu u djuk]  

u djus ;ksX; dk;Z djuk] tks O;ogkj mfpr ugha gS mls djuk vkfn vkfn lHkh 

vizo`fRr o`fRr ds y{k.k gSaA bl izdkj ;g vizo`fRr Hkh reksxq.k dh fo”ks’k o`fRr ekuh 

tkrh gSA  

¼rhu½ izekn %&  
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 euq’; reksxq.k ds izHkko ls izeknh gks tkrk gSA reksxq.k ds izHkko dk fof”k’V 

y{k.k funzk gS rFkk vkyL; Hkh gSA tc euq’; esa LokHkkfod funzk ds vfrfjDRk funzk 

jgrh gS rks og reksxq.k ds izHkko ls jgrh gSA tc euq’; reksxq.kh funzk ds izHkko esa 

jgrk gS rks og lkekU; :i ls dksbZ dk;Z ugha djuk pkgrkA D;ksa ugha djuk pkgrk 

gS\ D;ksafd ml ij funzk dk izHkko gSA ;k bl rF; dks bl izdkj dgsa fd ml euq’; 

ij reksxq.k dk izHkko gSA ;g dk;Z u djuk gh izekn dgk tkrk gSA dksbZ dk;Z djrk 

gS rks mlesa fujUrj yxk jgrk gS ijUrq izekn ls vko`r euq’; dksbZ dk;Z gh ugha djuk 

pkgrkA bldk ;gh dkj.k gS fd og reksxq.k ds fo”ks’k izHkko ls vkPNkfnr gS rFkk 

vkyL; ds o”khHkwr gks x;k gSA dk;Z Vkyus dh izo`fRr j[kuk Hkh izekn dk ,d Lo:i 

gSA bl izdkj funzk ds dkj.k rFkk vkyL; ds dkj.k Hkh izekn jgrk gS vkSj blh izekn 

dks reksxq.k dh fo”ks’k o`fRr ekuk tkrk gSA  

¼pkj½ eksg %&  

 ge lHkh tks oLrq,sa vkSj lEca/k vius thou esa ,d= dj ikrs gSaaS a muls gesaaa lq[k 

dk vkHkkl jgrk gSA /khjs&/khjs le; ds lkFk ;g c<+rk tkrk gSA o`)koLFkk esa fo”ks’k gks 

tkrk gSA tSls euq’; thoui;ZUr dM+h esgur djds dkQh dqN /ku ,d= dj ysrk gS 

lEifRr cuk ysrk gS] rks mls mlls eksg gks tkrk gSA eksg ds dkj.k gh vius }kjk 

mikftZr /ku lEifRr dk fouk”k gksrs ;fn og ns[krk gS rks mlds vR;ar nq[k gksrk gS 

vkSj og “kksd ls vko`r gks tkrk gSA ;g nq[k vkSj “kksd oLrqvksa ds izfr eksg ds dkj.k 

gksrk gSA eksg ls ew<rk vkSj ew[kZrk dk Hkko Hkh mRiUu gks tkrk gS rks eksg ds dkj.k 

vius ifjokjhtu] lxs lEcaf/k;ksa dks nq%[kh ns[kdj vFkok mldk fo;ksx gksrs ns[kdj og 

nq%[kh gksrk gSA eksg reksxq.k dh ,d fo”ks’k o`fRr gS tks lkekU;r% lHkh euq’;ksa esa jgrh 

gS] ijUrq reksxq.k ls vko`r euq’; esa esa ;g o`fRr fo”ks’k :i ls jgrh gS vkSj izdV gks 

tkrh gSA  

 bl izdkj lŸoxq.k] jtksxq.k rFkk reksxq.k dh 11 fo”ks’k o`fRr;ksa dk o.kZu gqvkA 

fo”ks’k o`fRr;ksa dk vFkZ ;g gS fd ;g o`fRr;ka xq.kksa ds izHkko ls euq’; esa jgrh gS vkSj 

mlds lkFk mlds lg;ksxh dh rjg ls dk;Z djrh gSaA ftl xq.k ds v/khu euq’; jgrk 

gS oSlh gh o`fRr;ka euq’; esa Lor% gh izdV gksrh gaSA euq’; fdlh Hkh dky ns”k dk jgus 

okyk gks mlds xq.k izHkkfor djrs gSaaSa vkSj xq.kksa ls mRiUu o`fRr;ksa ds v/khu gh og jg 

ldrk gSA mlls ijs tk ikuk laHko ugha gSA euq’; dh fØ;kfof/k dks ns[kdj mlds xq.k 

vkSj o`fRr;ksa dk lgtrk ls vuqeku yxk;k tk ldrk gSA euq’; lŸoxq.kh gS] jtksxq.kh 
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vFkok reksxq.kh gSA mDr X;kjg izdkj dh o`fRr;ksa dks lgt Hkko ls le> ysus ij ge 

izR;sd euq’; ds xq.k dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaaSaA  

¼8½ f=xq.kkas dk fodkl ,oa iru %& 

euq’; “kjhj f=xq.kksa ds v/khu jgrk gS] D;ksafd “kjhj esa fdlh u fdlh xq.k dh 

iz/kkurk vo”; jgrh gSA ,d xq.k dh iz/kkurk jgus ij nwljs xq.k Lor% gh iru dks 

izkIr gks tkrs gSaaaSA bl izdkj f=xq.kksa ds fodkl ,oa gzkl dh izfØ;k pyrh jgrh gSA bl 

izfØ;k dks gesaaa le>uk iM+sxkA bl rF; dks lgtrk ls le>us ds fy, ge ;g tku 

ysa ;fn euq’; “kjhj esa lŸoxq.k c<+ tkrk gS rks re vkSj jt nc tkrk gSA jtxq.k ds 

c<+us ij re vkSj lŸo nc tkrs gSaaSaA blh izdkj re ds c<+ tkus ij re vkSj lŸo nc 

tkrs gSaaSaA blh dks f=xq.kksa dk fodkl ,oa iru dgk tkrk gSA bl fodkl vkSj iru dk 

fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼d½ lŸoxq.k dh o`f) jt vkSj re dk gzkl %&  

 ekuo “kjhj esa xq.kksa ds gzkl vkSj o`f) dh izfØ;k Øfed vkSj lqO;ofLFkr gSA 

tSls tc lŸoxq.k dh o`f) gksrh gS rks jt vkSj rexq.k dk Lor% gh gzkl gks tkrk gSA 

nks xq.k tc ?kVrs gSaaSa rks ,d xq.k o`f) dks izkIr djrk gSA ;g fØ;k Lor% vkSj 

LokHkkfod :i ls gksrh gSA lŸoxq.k tc c<sxk rks euq’; esa cksypky esa fouezrk vkSj 

ljyrk jgsxhA mlds fparu esa Lo;a dks tkuus ds izfr fpark jgsxhA vius ls Js’Btuksa 

ds izfr J)k dk Hkko jgsxkA vlkekftd vkSj vuSfrd dk;ksZ esa yTtk dk Hkko jgsxkA 

eu dks la;fer djus vkSj bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls gVkus dh bPNk jgsxhA fdlh Hkh 

d’V ds vk tkus ij “kkfUriwoZd mls lgu djus dh {kerk jgsxhA lR; dk vkpj.k 

izdV gksxk vkSj ri”p;kZ dk vHkko Hkh jgsxkA xjhcksa dks ns[kdj muds izfr n;k dk 

Hkko izdV gks tk,xkA viuh fLFkfr esa larqf’V dk Hkko izcyrk ls jgsxk vkfn vkfn xq.k 

izdV gks tkus ij lŸoxq.k dh o`f) dks le>uk pkfg,A  

blds lkFk gh tc mijksDr xq.k izdV gks tk;saxs rks mleas dBksjrk dk vHkko gks 

tk,xkA ckrphr esa :[kkiu izrhr ugha gksxkA Lo;a ds fy, dk;Z djus ds Hkko dk 

vHkko gksxkA vlR; vkpj.k] vlarks’k rFkk nwljksa ds mRihM+u ds Hkko dk vHkko jgsxkA 

Øks/k vkSj deZfoghurk Hk; vkSj vfunzk] vkyL;] izekn] nhurk dk vHkko] “kksd] eksg] 

fo’kkn] ;kpuk dh izo`fRr Lor% gh lekIr gks tkrh gSA bl izdkj lŸo xq.k ds c<+ tkus 
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ij jt vkSj re xq.k dh o`fRr;ksa dk gzkl euq’; esa gks tkrk gSA bldk vk/kkjHkwr dkj.k 

;g gS fd euq’; esa lŸoxq.k dh o`f) gksrh gS] jt vkSj re dk gzkl gks tkrk gSaA ;g 

o`f) vkSj gzkl pyrk jgrk gSA  

¼[k½ jtksxq.k dh o`f) lŸo vkSj rexq.k dk gzkl %& 

 euq’; esa jtksxq.k dh o`f) gks tkrh gS rks mlesa vla[; dkeukvksa dk mn; vkSj 

Lor% gh izknqHkkZo gksrk gSA vla[; dkeukvksa ds mRiUu gksus ij mu dkeukvksa dh izkfIr 

dk iz;kl] Hkksxo`fRr vkSj vgadkj dk Lor% izknqHkkZo gksrk gSA ,slh fLFkfr esa la”k; Hkh 

izdV gksrk gSA ldkeHkko ls iwtk mikluk izdV gksrh gS vkSj r`’.kk dk Hkko jgrk gS 

vFkkZr~ mls lkalkfjd Hkksxksa vkSj dkeukvksa dh bPNk jgrh gSA mi;qZDr xq.k lkfŸod 

euq’;ksa esa ugha ik;s tkrs gSaaaSA lkfŸod iq#’kksa dh dkeuk,as “kkUr gksus yxrh gSa rFkk og 

vuko”;d dkeuk,sa ugha djrk gSA tc vuko”;d dkeuk,sa ugha gksrh gSa rks mudh 

izkfIr dk iz;kl Hkh ugha gksrk gSA Hkksxksa dks {kf.kd le> dj Hkksx dh o`fRr ls euq’; 

i`Fkd~ jgrk gS rFkk la”k; dk fouk”k izdk”ko`fRr ds dkj.k gks tkrk gSA blh izdkj 

jtksxq.k ds izHkko ls lkfŸod xq.k dk lekiu gks tkrk gSA reksxq.k dh o`fRr;ka Hkh 

vizdV jgrh gaSA jktlh xq.k iz/kku euq’;ksa esa fØ;k”khyrk fo”ks’k jgrh gS] blfy, mlesa 

izekn] vkyL; funzk Hkh ugha jgrh gSA lkalkfjd dk;ksZ ds izfr fØ;k”khyrk jgus ij 

euq’; ltx gksdj dk;Z djrk gS] vkSj reksxq.k dh o`fRr;ksa dk Hkh mlesa vHkko ik;k 

tkrk gSA og vius ifjJe ls vusd izdkj dh lkalkfjd oLrq,as] /ku vkfn izkIr djus 

dk bPNqd gksrk gSA bl izdkj jtksxq.k dh o`f) gksus ij lŸo vkSj rexq.k dk gzkl gks 

tkrk gSA  

¼x½ reksxq.k dh o`f) lŸo ,oa jtxq.k dk gzkl %& reksxq.k ls vko`Rr euq’; esa 

pwafd vKku dk izknqHkkZo gks tkrk gSA vKku ls vko`r jgus ds dkj.k mlesa reksxq.k dh 

o`fRr;ka funzk] vkyL; vkfn izdV gks tkrs gSaaaSA ;g xq.k lkfŸod vkSj jtksxq.k ds 

izfrdwy xq.k gSA rkelh euq’; esa vKku jgrk gSA lkfŸod euq’; esa Kku jgrk gSA 

jktlh euq’; esa vKku rFkk Kku ds e/; dh fLFkfr jgrh gSA reksxq.kh euq’; funzk ds 

o”khHkwr jgrk gSA lkfŸod euq’; esa pSrU;rk jgrh gS vkSj og psru jgrk gSA jktlh 

euq’; esa lq[k Hkksx ds izfr fØ;k”khyrk jgrh gS rkelh euq’; eas vkyL; izekn jgrk 

gSA blfy, mldh Hkksxo`fRr vR;ar fud`’V gks tkrh gSA lkfŸod euq’; esa tkx`fr jgrh 

gSA jktlh euq’; esa dkeukvksa dh izkfIr gsrq fØ;k”khyrk jgrh gSA rkelh euq’; esa gB 

jgrk gSA lkfŸod euq’; esa ;FkkFkZ cks/k jgrk gS vkSj jktlh iq#’k esa la”k; jgrk gSA 
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rkelh euq’; Hkwr izsrksa dh mikluk djrk gSA jktlh euq’; nsorkvksa vkSj JhHkxoku dh 

mikluk djrk gSA jktlh euq’; ;{k vkSj jk{klksa dh iwtk djrk gSA bl izdkj euq’; 

esa tc reksxq.k dk izknqHkkZo gks tkrk gS rks lŸo] jt dk gzkl gksrk gSA  

 lŸoxq.k esa tc euq’; jgrk rks jt vkSj re mls Lor% gh NksM+ nsrs gSaaSa D;ksafd 

jt vkSj re esa tks xq.k gaS os lkfŸod xq.k esa ugha gSaA bl izdkj euq’; tc jtksxq.k ls 

vko`r gks tkrk gS rks lkfŸod vkSj reksxq.k mls Lor% gh NksM+ nsrs gSaaSaA rkelh iq#’k dks 

lkfŸod vkSj jktlh xq.k Hkh Lor% gh NksM+rs gSaaSaA 

 fo”ks’k rF; %&  

 euq’; esa ;fn lkfŸod xq.kksa dh iz/kkurk gS rks og dk;Z djrs gSaaq, FkdkoV vkus 

ij jtksxq.k mls ?ksj ysrk gS rFkk tc cqf) FkdkoV ds dkj.k dk;Z ugha djrh gS rks 

mls reksxq.k dh funzk dh vksj ys tkrk gS ijUrq lkfŸod euq’; “kh?kz gh okLrfod funzk 

ds lsou ls jtksxq.k vkSj reksxq.k dks lekIr dj nsrk gSA iqu% lkfŸod xq.k izdV dj 

ysrk gSA blh izdkj jtksxq.k iz/kku iq#’k ;fn dk;Z djus ij Fkd tkrk gS rks “kh?kz 

reksxq.k ls vko`r gksdj lks tkrk gS vkSj tkxus ij dqN iy ds fy, mlesa lŸoxq.k dk 

izHkko nh[krk gS ijUrq og iqu% jtksxq.k ls vko`r gksdj jktlh o`fRr ls dk;Z djus 

yxrk gSA tks euq’; reksxq.k dh iz/kkurk okyk gS mls lnSo gh funzk] vkyL; ?ksjs jgrk 

gSA funzk ds i”pkr~ Hkh mlesa funzk dk Hkko jgrk gSA vkyL; Hkh jgrk gSA ,sls reksxq.kh 

euq’;ksa dks lŸoxq.k Nw Hkh ugha ikrk gSA reksxq.kh euq’; lRlax vkfn dk;ZØeksa esa tkrs 

ugha gSaA ;fn igqap Hkh tkrs gSaaaS rks mudk eu ogka ugha yxrk gS vkSj ck/;rk ds dkj.k 

cSBus ij og lRlax esa lks;k djrs gSaaSaA ,slk euq’; reksxq.kh iz/kku euq’; gSA  

¼9½ f=xq.kksa dk “kjhj ij izHkko vkSj mlds fof”k’V y{k.k %& 

 f=xq.kksa dk “kjhj ij izR;sd le; izHkko jgrk gS vFkkZr~ ekuo “kjhj dHkh Hkh 

f=xq.kksa ds izHkko ls eqDr ugha gks ikrk gSA ftl xq.k dk izHkko ekuo “kjhj ij jgrk gS 

mlds gh y{k.k Lor% gh izdV gks tkrs gSaaaSA f=xq.kksa ds izHkko rFkk mlds y{k.k dks 

le> dj f=xq.kksa dh fLFkfr dk vkadyu ge lgtrk ls dj ldrs gSaaaSA “kjhj fdl xq.k 

ls izHkkfor gS mlds le>us ds fy, mlds y{k.kksa dks tkuuk pkfg,A izR;sd xq.k ds 

i`Fkd~&i`Fkd~ y{k.kksa dk ;gka izLrqrhdj.k fd;k tk jgk gSA  
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¼d½ lŸoxq.k ds izHkko ds y{k.k %&  

 lŸoxq.k dk tc “kjhj ij izHkko gksrk gS rc fuEu y{k.k Lor% gh izdV gks tkrs 

gSaaSaA bu y{k.kksa dks ns[kdj] le>dj gesaaa ;g vuqeku yxkuk pkfg, fd euq’; “kjhj 

lŸoxq.k ds v/khu gS vkSj mlds LoHkko ls gh fuEu y{k.k izdV gks jgs gSaA  

¼,d½ eu esa izlUurk dk izknqHkkZo %&  

 tc lkfŸod xq.k dk “kjhj ij izHkko iM+rk gS rc eu esa izlUurk dk Lor% gh 

izknqHkkZo gksrk gSA ;g izlUurk cukoVh ugha gksrh gSA Lor% ,oa LokHkkfod :i ls mRiUu 

gks tkrh gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ka izkIr gksus ij vFkok euksokafNr oLrq feyus ij tks 

izlUurk mRiUu gksrh gS og izlUurk izfrdwyrkvksa ds vkus ij Lor% gh lekIr gks tkrh 

gSA lkfŸod xq.k ds izknqHkkZo ls tks izlUurk vkrh gS og i`Fkd~ izdkj dh gksrh gS vkSj 

mlls var%dj.k izlUu jgrk gSA izfrdwyrkvksa ds vkus ij lkfŸod izlUurk dk fouk”k 

ugha gksrk gSA ;gh lkfŸod izlUurk dk y{k.k gSA euq’; esa tc bl izdkj dh izlUurk 

dk izknqHkkZo gks tk, rc ;g le>uk pkfg, fd lŸoxq.k “kjhj esa c<+k gqvk gS vFkkZr~ 

o`f) dks izkIr gqvk gSA  

¼nks½ bfUnz;ksa esa pSrU;rk %&  

 KkusfUnz;ksa rFkk desZfUnz;ksa nksuksa esa gh lŸoxq.k ds fodkl ls pSrU;rk jgrh gSA 

KkusfUnz;ksa esa tc pSrU;rk vk tkrh gS rks KkusfUnz;ksa ds dk;Z djus dh “kfDr esa fo”ks’k 

o`f) gks tkrh gSA “kCn] :i] jl] Li”kZ] xa/k ds xzg.k djus esa lkfŸodrk jgrh gSA oSls 

tc “kjhj esa jtksxq.k vkSj reksxq.k dh iz/kkurk jgrh gS rc oSlh pSrU;rk bfUnz;ksa esa 

ugha jgrh gSA blh izdkj desZfUnz;ksa esa Hkh dk;Z djus dh fo”ks’k “kfDr jgrh gSA vkyL; 

rFkk izekn Hkh ugha jgrk gSA jtksxq.k vkSj reksxq.k ds izHkko ls desZfUnz;ksa esa fo”ks’k 

pSrU;rk ugha jgrh gSA lkfŸod xq.k ds izHkko ls ok.kh vkfn esa fo”ks’k izLrqfrdj.k djus 

dh {kerk izkIr gks tkrh gSA oSlk vU; xq.kksa ds izHkko esa ugha jgrk gSA bl izdkj 

lkfŸod xq.kksa ds izHkko ls bfUnz;ksa esa pSrU;rk jgrh gS rFkk dk;Z djus dh fo”ks’k “kfDr 

dk Lor% gh mn; gksrk gSA  

¼rhu½ “kkL=k/;u esa :fp %&  

 lkfŸod xq.k dk izHkko tc “kjhj ij c<rk gS rc ln~”kkL=ksa ds v/;;u esa :fp 
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Lor% gh c<+ tkrh gSA euq’; ij tc lkfŸod xq.kksa dk izHkko c<+rk gS rks og 

v/;kfRed “kkL=ksa dh Lor% gh vkdf’kZr gksrk gSA vusd izdkj ds vk/;kfRed xzaFkksa dk 

v/;;u djus dh bPNk mlesa izcy gks tkrh gS vkSj mu rF;ksa dks og tkuuk pkgrk gS 

tks thou ds fy, vko”;d izrhr gksrs gSaaaSA blds vfrfjDr ikjykSfdd txr ds lEca/k 

esa] mudh jgL;ksa ds ckjs esa tkuus dh ftKklk cyorh gks tkrh gSA gesaaa lk/kkj.kr;k 

ykSfdd thou ds ckjs esa dqN rF;ksa dk Kku jgrk gS D;ksafd ge mldk izfrfnu 

O;ogkj djrs gSaaSa vkSj mlls gesaaa dqN vuqHko izkIr gks tkrk gS ijUrq ikjykSfdd thou 

ds ckjs esa “kkL= gh gesaaa crk ldrs gSaaSaA lkfÙod xq.k ds izHkko ls euq’; esa ikjykSfdd 

thou ds tkuus ds ckjs esa :fp c<+rh gS vkSj og euq’; “kkL+=ksa dh vksj Lor% c<+ tkrk 

gSA bl izdkj vusd izdkj ds tks /kkfeZd xzaFk gaS muesa v/;;u esa :fp lŸoxq.k ds 

izHkko ds c<+us ls gh mRiUu gksrh gSA  

¼pkj½ lRlax ds lsou dh izo`fRr %&  

 lRlax dh vksj euq’; vuk;kl gh mUeq[k ugha gksrk gSA tc mlesa lkfŸod xq.k 

dk izHkko c<+rk gS rFkk lRlax ds lsou dh izo`fRr mRiUu gks tkrh gS rks bls lŸoxq.k 

dk izHkko ekuuk pkfg,A lk/kq iq#’kksa] “kkL=ksa ds eeZK fo}kuksa] rŸon”khZ egkuqHkkoksa ds 

lkFk jguk] mudh ve`rok.kh dk lsou djuk rFkk tgka dgha Hkh muds izopu gks jgs gksa 

mlesa lfEefyr gksuk gh lRlax dgk tkrk gSA tc euq’; ds eu esa vlkj lalkj ds 

izfr :fp lekIr gksus yxrh gS rc og lkalkfjd fo’k;ksa vkSj Hkksxksa ls ?k`.kk djrk gSA 

rc lR; dh [kkst ,oa vius dY;k.k ds ckjs esa fopkj djrk gSA ,slh fLFkfr esa mls 

lk/kq iq#’kksa dk lax] v/;kRe ds fo’k; esa tkudkjksa dk lkFk vkSj mudh “kj.k esa jgus 

dh bPNk izdV gks tkrh gSA ;g Hkkouk rFkk izo`fRr lkfŸod xq.k ds izHkko ls gh mRiUu 

gksrh gSA lkfŸod xq.k ds izHkko ls euq’; lRlax dk lsou djuk pkgrk gS vkSj mlesa 

fo”ks’k :fp j[krk gSA lk/kq iq#’kksa ds opuksa dks fo”ks’k /;ku ,oa rØ ls lqurk gSA  

¼ikap½ vuko”;d ckrphr ls ijgst %&  

 lŸoxq.k ls izHkkfor euq’; dk fo”ks’k y{k.k gS fd vuko”;d O;FkZ lkalkfjd ckrks a 

ls ijgst djrk gSA og u rks lalkj dh ckrs djuk pkgrk gS vkSj u gh lquuk pkgrk 

gSA ;g izo`fRr lŸoxq.k ds dkj.k izdV gks tkrh gSA lalkj ds fo’k; dh ckrksa esa tc 

LokHkkfod :i ls vfuPNk izdV gks tkos rks le>uk pkfg, lŸoxq.k c<+k gqvk gSA 

lalkj ds ckjs esa D;k ckrs gSaaks ldrh gS \ lalkj ds D;k D;k fo’k; gSaA lalkj esa D;k 
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D;k gks jgk gS \ ;g ge lHkh tkurs gSaaSa vkSj mlh ds lEca/k esa ge lHkh yksx lkekU; 

:i ls ckrphr djrs jgrs gSaaSaA ,slk djus ls gesaaa lalkj ds lanHkZ esa vusd izdkj dh 

tkudkfj;ka izkIr gks tkrh gaSA ijUrq ftruh tkudkfj;ka gesaaa lkalkfjd fo’k;ksa dh izkIr 

gksrh gaS muls gekjk Lo;a dk dY;k.k ugha gks ldrk gS] D;ksafd lalkj ds vf/kd 

tkudkjh izkIr djus ij os gekjh Le`fr esa lafpr gks tkrh gS vkSj tc ge ijekRek dh 

vksj mUeq[k gksuk pkgrs gSaaaS rks gekjh Le`fr esa lafpr tkudkjh Hkh gekjs lk/ku esa ck/kk 

mRiUu djrh gSA lŸoxq.k ds mn; gks tkus ij euq’; u rks lalkj ds ckjs esa tkuuk 

pkgrk gS vkSj u gh og lalkj ds ckjs esa og vf/kd ckr djuk pkgrk gS rFkk 

vuko”;d ckrphr ls ijgst djrk gSA  

¼N%½ loZ= Lusg %&  

 lkfŸodxq.k iz/kku euq’; bl lalkj ds lexz thoks dh okLrfodrk ls vkSj 

mudh fLFkfr ls ifjfpr gks tkrk gS vkSj og ;g tku tkrk gS fd ijekRek ,d gS vkSj 

mldk va”k gh leLr thoksa esa O;kIr gSA izR;sd tho esa tks pSrU;rk gS og mlh va”k ds 

dkj.k gSA ;g rF; tku ysus ij rFkk mldks n`<+rk ls eku ysus ij euq’; dh leLr 

thoksa ds izfr fopkjksa esa ifjorZu gks tkrk gS vkSj og lHkh ls Lusg djrk gS] D;ksafd 

lcesa ijekRek dk va”k fo|eku gSA ;g fopkj n`<+ gksuk rFkk bldks n`<+rk ls ekuuk 

lkfŸod xq.k ds dkj.k gh gksrk gSA bl dkj.k lkfŸod xq.k dh iz/kkurk ls euq’; LkoZ= 

Lusg djrk gSA  

¼lkr½ bZ’;k }s’k dk vHkko %&  

 lkfŸod xq.k ds izdVhdj.k ls euq’; esa bZ’;kZ vkSj }s’k dk vHkko gks tkrk gSA 

bZ’;k vkSj }s’k dk izeq[k dkj.k ;g gS fd ge lalkj ls lq[k izkIr djus dk iz;kl djrs 

gSaaSa vkSj tc gesaaa lq[k izkIr djus esa fdlh ck/kk dk vkHkkl gksrk gS] rks ge ml ck/kk 

mRiUu djus okys rŸo ds izfr bZ’;kZ dk Hkko j[krs gSaaSaA ,sls esa euq’; esa bZ’;kZ dk Lor% 

gh izknqHkkZo gksrk gSA jtksxq.k vkSj reksxq.k ls vko`r jgus ij bZ’;kZ vkSj }zs’k vo”; jgrk 

gSA jtksxq.k ds dk;Z:i vusd izdkj dh dkeuk,as vkSj reksxq.k ds dk;Z:i vusd izdkj 

ds vlkekftd deksZ esa ck/kkvksa dk gksuk fuf”pr gSA dkeukvksa dh iwfrZ esa ck/kk vkrh gS 

vkSj vlkekftd dk;ksZ ds lEiknu esa Hkh vusd izdkj dh ck/kk,sa mRiUu gksrh gSaA 

blfy, }s’k Hkko fuf”pr :i ls jgrk gSA lkfŸod xq.k ds izdVhdj.k esa dkeukvksa dk 

Hkh vHkko gksus yxrk gS vkSj vlkekftd dk;ksZ dk lEiknu Hkh :d tkrk gSA blfy, 
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lŸo xq.k dh izcyrk esa bZ’;kZ vkSj }s’k dk vHkko lk izrhr gksrk gSA vFkkZr~ mudk 

lekiu gks tkrk gSA  

¼vkB½ e`nqHkkf’krk %&  

 lŸoxq.k iz/kku euq’; dk fo”ks’k y{k.k e`nqHkkf’krk gSA izR;sd euq’; ;Fkk O;ogkj 

vkSj vkpj.k djrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd ge tSlk vkpj.k nwljksa ds izfr djrs 

gSaaSa oSlk gh O;ogkj gesaaa Hkh izkIr gksrk gSA lŸoxq.k dh iz/kkurk ls euq’; O;ogkj djus 

okys ds leku O;ogkj ugha djrk gS oju~ viuh lkfŸod izd`fr ds vk/kkj ij O;ogkj 

djus dks m)r gksrk gSA jt vkSj rexq.k gesaaa ;g fl[kkrs gSaaSa fd gels tks tSlk O;ogkj 

djs oSlk O;ogkj ge mlls djsa vFkok vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, fdlh Hkh izdkj dk 

O;ogkj djsaA bl izdkj LokFkZ ds gy esa tks O;ogkj gksrk gS mlesa dHkh&dHkh e`nqHkkf’krk 

izdV gksrh gS ijUrq og vf/kdka”krk var esa dVqHkkf’krk ds :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

lŸoxq.k ds izHkko ls euq’; esa e`nqHkkf’krk dk mn; vkSj lkekftd O;ogkj dk mn; 

Lor% gh gks tkrk gS vkSj og izR;sd fLFkfr esa lHkh ls e`nq O;ogkj djrk gSA ;g 

O;ogkj lŸoxq.k ds dkj.k gh izdV gksrk gSA  

¼[k½ jktlh xq.k ds izHkko ds y{k.k %&  

 jtksxq.k ds izHkko ls “kjhj ij os y{k.k izdV gks tkrs gSaaaS tks mldh izo`fRr;ka 

gksrh gSaA jtksxq.k ls izHkkfor euq’; esa dqN fo”ks’k izdkj ds y{k.k izdV gksrs gSaaaS ftUgsa 

ge tkudj ;g tku ldrs gSaaSa fd euq’; esa jtksxq.k c<+k gqvk gSA dqN y{k.kksa dk 

fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼,d½ lkalkfjd dkeukvksa dh izo`fRr %&  

 jtksxq.k dh iz/kkurk ls euq’; esa lkalkfjd dkeuk,as Lor% gh tkx`r gks tkrh gaSA 

lkalkfjd dkeukvksa dh la[;k dks crk;k tk ikuk vkSj mls oxhZdr̀ fd;k tk ikuk 

vlaHko gSA tks euq’; ftl Lrj dk gksrk gS og vius Lrj dh dkeukvksa ds ckjs esa gh 

fopkj djrk gSA fuEu oxZ dh dkeuk,sa fuEu Lrj dh gksrh gSaA e/;eoxhZ; O;fDr;ksa dh 

dkeuk,aas e/;e Lrj dh gksrh gaS vkSj mPpoxZ dh dkeuk,as mPp Lrjh; gksrh gSa] ijUrq 

;g lc jtksxq.k ds izHkko ls gh gksrk gSa jtksxq.k izR;sd euq’; dks izHkkfor djrk gSA 

bl dkj.k gh ,slk gksrk gSA bl izdkj izR;sd euq’; pkgas og fdlh Hkh Lrj dk gks mls 

jtksxq.k izHkkfor djrk gS vkSj mlesa lkalkfjd dkeukvksa dh izo`fRr Lor% gh izdV dj 
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nsrk gSA dkeukvksa ds ckjs esa tc fopkj djrs gSaaSa rks gesaaa ;g Kkr gksrk gS fd lcdh 

lc dkeuk,sa jtksxq.k dk gh dk;Z:i gSA tc euq’; esa vusd izdkj dh lkalkfjd 

dkeuk,as izdV gks tk,s rks ;g le>uk pkfg, fd mldk jtksxq.k c<+k gqvk gSA  

¼nks½ r`’.kko`fRr %&  

 jtksxq.k lkalkfjd fo’k;ksa dh r`’.kk mRiUu dj nsrk gSA jtksxq.k ds izHkko ls gh 

euq’; d.kZfiz;] euksgkjh] laxhr vkSj e/kqj xhr lquus dh bPNk djrk gSA vPNs vkSj 

lqUnj n`”; ns[kuk pkgrk gS vkSj fujUrj ns[kus esa izo`Rr jgrk gSA lqLoknq ukuk izdkj 

ds Hkkstu dks Hkh xzg.k djuk pkgrk gSA dksey Li”kZ pkgrk gS vkSj fofHkUu izdkj ds 

iq’iksa dh lqxU/k ysus dk vkdka{kh gksrk gSA ;g xzg.k djus dh izfØ;k fujUrj jgrh gS 

vkSj mRiUu gqvk djrh gSA fujUrj jguk rFkk dHkh lekIr u gksuk gh r`’.kk dk Lo:i 

gSA ;g r`’.kk jtksxq.k ds izHkko ls gksrh gSA vkt ds ;qx esa r`’.kk ds dkj.k gh euq’; 

ukuk izdkj ds nqO;Zluksa dk f”kdkj gks jgk gS vkSj mu nqO;Zluksa ls fudy u ikuk r`’.kk 

ds dkj.k gh gksrk gSA vusd vklkekftd d`R;ksa dk lEiknu og vusdksa ckj djrk gSA 

;g mldh ,d izdkj dh r`’.kk gh gS tks mls vlkekftd dk;ksZ esa yxk, j[krh gSA  

¼rhu½ dYiuk”khyrk %&  

 jtksxq.k ds izHkko ls euq’; dYiuk”khy gks tkrk gSA ladYi eu dh o`fRr gS 

ijUrq ladYi “kCn dk vFkZ cgqr foLr̀r gS mlesa eu dh leLr fØ;k”khyrk gh 

lekfgr gSA eu tks Hkh fopkj dj ldrk gS mlds fopkj.k ds izeq[krk ls nks gh Hkkx 

gSaA nks gh fo’k; gSaA nks gh izdkj gaSA ,d ;FkkFkZrk dk fopkj vkSj nwljk dYiuk”khyrk 

dk fopkjA tks fo’k;] inkFkZ gSa mlds lEca/k ds fopkj.k dks ;FkkFkZ dgk tkrk gSA 

ijekRek ;FkkFkZ gS bl dkj.k mlds fo’k; esa fopkj dks ;FkkFkZ fopkj.k dgk tkrk gS 

rFkk lalkj ;FkkFkZ ugha gS fuR; ifjorZu“khy gS] fodkjh gSA bl dkj.k lalkj ds ckjs esa 

tks dqN Hkh fopkj gksrk gS og oLrqr% ;FkkFkZ ugha gksrkA lalkj fn[k jgk gS mlls ge 

O;ogkj dj jgs gaS ijUrq ml fn[kus okys lalkj ls Hkh i`Fkd~ tc ge fopkj djus yxrs 

gSaaaS rks bls dYiuk dgk tkrk gSA fcuk vk/kkj ds tks fopkj.k gS og lcdk lc dYiuk 

ds vUrxZr vkrk gSA euq’; tc jtksxq.k ds izHkko ls vusd izdkj dh dYiuk djrk gS 

rFkk dYiuk”khy txr esa jgrk gS rks og dYiukvksa esa thrk gSA dYiuk dks Hkh ,d 

izdkj dk ladYi Hkh ekuuk pkfg,A ;g dYiuk”khyrk jtksxq.k dk fo”ks’k y{k.k gSA  
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¼pkj½ /ku lEifRr ,d= djus dk iz;kl %&  

 jtksxq.k ls izHkkfor euq’; fur u;s iz;kl vkSj /ku vkSj lEifRr ,d= djus dk 

iz;kl djrk gS rFkk mls fdruh gh ek=k esa /ku vkSj lEifRr miyC/k gks tkos rks Hkh 

og mlls vf/kd /ku lEifRr ,d= djus ds fy, iz;Ru”khy gksrk gSA ;g dk;ZØe 

dHkh lekIr ugha gksrk gSA mldk ,d gh dkj.k gS fd ,slk euq’; jtksxq.k ls izHkkfor 

jgrk gSA vkt vf/kdka”k euq’;ksa esa ;g fLFkfr ns[kh tkrh gS os dgha Hkh] dHkh Hkh fdlh 

ls Hkh ckrs djrs gSaaSa rks mudh ckrphr dk ,d gh fo’k; gksrk gS fd /ku] lEifRr dSls 

,d= dh tk,A dSls izkIr dh tk,A mudk leLr dk;ZØe] fØ;kfof/k] ps’Vk lHkh dqN 

/ku ds mikZtu ls lEcaf/kr jgrh gSA vusd izdkj ds lsfeukj xksf’B;ka vkfn esa tks 

fopkj gksrk gS og /ku ds miktZu ds mn~ns”; ls gksrk gSA ;g lcdk lc jtksxq.k ds 

izHkko ls gh gksrk gSA /ku vkSj lEifRr ,d= djus ds lanHkZ esa tks okrkZyki djsa 

ckrphr djsa rks ;g Li’V le>uk pkfg, fd og jtksxq.k ls izHkkfor gSA  

¼ikap½ bZ’;kZ }s’k dh izeq[krk %&  

 jtksxq.k ls izHkkfor euq’;ksa eas bZ’;kZ vkSj }s’k dh izeq[krk jgrh gSA vius vfgr 

djus okyksa ds izfr] vfgr fd;s tkus dh vk”kadk okyksa ds izfr] izfrLi/kkZ ds Hkko ls 

vkSj mRd`’Vrk dks ns[kdj Hkh bZ’;kZ mRiUu gks tkrh gSA bZ’;kZ mRiUu gksus ds vkSj Hkh 

dkj.k gks ldrs gSaaSa ijUrq tc ;g mRiUu gks tkrh gS rks var%dj.k esa jgrh gSA eu ml 

lEca/k esa fopkj djrk gS vkSj cqf) bZ’;kZ ds ckjs esa fofu”p; djrh gSA bZ’;kZ vkSj }s’k 

dk eu esa vkuk rFkk ogka ij cus jguk jtksxq.k ds dkj.k gh gksrk gSA bZ’;kZ rFkk }s’k 

dk izeq[k dkj.k gh jtksxq.k dh o`fRr gSA bl izdkj tks euq’; bZ’;kZ vkSj }s’k ls izeq[krk 

ls izHkkfor gks rks mls jtksxq.k ls izHkkfor ekuuk pkfg,A  

¼N%½ nwljksa esa nks’k fudkyus dh izo`fRr %&  

 euq’;ksa esa nwljksa ds nks’kksa dks [kkstus dh izo`fRr jtksxq.k ds dkj.k gksrh gSA tc 

euq’; vius nks’kksa ij fopkj djrk gS rFkk mu nks’kksa dks lekIr djus dk ;Ru Hkh djrk 

gS rks ;g iz;Ru”khyrk lŸoxq.k ds izHkko ds dkj.k gksrh gS vkSj ,sls O;fDr dks lŸo 

xq.k ds v/khu ekuuk pkfg,A blds izfrdwy tc euq’; vius nks’kksa ij fopkj u djds 

nwljksa ds nks’kksa dks fopkj dj mudh O;k[;k djrk gS rks le>uk pkfg, fd mlesa 

jtksxq.k dh izo`fRr cgqr rsth ls c<+ jgh gSA nwljksa ds nks’kksa dks [kkstuk vkSj mu ij 
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ppkZ djuk ;g jtksxq.k dk dk;Z:i gSA bl nks’k ls vko`r euq’; vius nks’kksa ij n`f’V 

u Mkydj] fopkj u djds nwljs ds nks’kksa ij n`f’V Mkyrk gS vkSj mu ij fopkj djrk 

jgrk gS rFkk mudh O;k[;k Hkh djrk gSA bl izdkj nwljksa ds nks’kksa dks fudkyus dh 

tks izo`fRr gS og jtksxq.k ds dkj.k gksrh gS vkSj ,sls O;fDr dks jtksxq.kh ekuuk pkfg,A  

¼lkr½ Hkksxo`fRr ,oa vuko”;d dk;ksZ esa le; u’V djuk %&  

 lkalkfjd Hkksxksa esa] fo’k;ksa esa tc euq’; dh izo`fRr gks tkrh gS rc og iwjh rjg 

ls jtksxq.k ds v/khu dk;Z djrk gSA bl jtksxq.k dh izo`fRr ls euq’; esa lkalkfjd Hkksxksa 

ds izfr Hkksxo`fRr mRiUu gks tkrh gS vkSj og viuk le; vuko”;d dk;ks Z esa lekIr 

djrk gSA cgqr ls yksxksa dks vkius ;g dgrs lquk gksxk fd gekjk le; dkVs ugha 

dVrk gSA ;g jtksxq.k dk fo”ks’k izHkko gS rc og le; dks dkVus ds fy, vusd izdkj 

ds euksjatu ds lk/ku [kkstrk gS vkSj og ;g fopkj djrk gS fd le; dks dSls dkVk 

tk,\ ;g ,d fo”ks’k fLFkfr gS tks ewY;oku le; dks vuko”;d dk;ksZ esa fofu’V djrh 

gSA ,slk euq’; jtksxq.k ls iwjh rjg ls izHkkfor gks tkrk gS rFkk og fdlh dk;Z dks u 

djds oju~ ,d ek= Hkksxo`fRr dh vksj gh mUeq[k jgrk gSA lalkj esa tks vuko”;d 

izdkj ds vusd dk;ksZ dk fd;k tkuk gS og jtksxq.k ds dkj.k gh gksrk gSA  

¼x½ reksxq.k ds izHkko ds y{k.k %&  

 tc euq’; reksxq.k ls izHkkfor gks tkrk gS rks og vf/kdka”k vKku ls vko`r 

jgrk gSa vkSj vKku ls vko`r jgdj og funzk] vkyL; vkSj izekn ds v/khu gks tkrk 

gSA vKkurk ds dkj.k euq’; vusd izdkj ds vlkekftd d`R;ksa dk lEiknu djrk gSA 

reksxq.k ls izHkkfor euq’;ksa ds }kjk D;k dk;Z izeq[krk ls fd;s tkrs gSaaS\ mudk dqN 

fooj.k ;gka ij izLrqr fd;k tk jgk gS] ftUgsa ns[kdj ge euq’; ds reksxq.kh gksus dh 

fLFkfr dks le> ldrs gSaaaSA  

¼,d½ nwljksa ds vfgr dh bPNk %&  

 reksxq.k ds izHkko ls euq’; vius fgr ds ckjs esa de ijUrq nwljksa ds vfgr ds 

lEca/k esa vf/kd fopkj fd;k djrk gSA tc nwljksa ds vfgr djus dk fopkj eu esa 

reksxq.k ds dkj.k vk tkrk gS rc ,slk euq’; nwljksa ds vfgr djus ds fy, iz;Ru”khy 

Hkh gksrk gS vFkkZr~ vfgr djus dk iz;kl djrk gSA nwljksa ds vfgr dh vf/kdrj bPNk 

vius LokFkZ ds gyhdj.k ds fy, gksrh gSA ;fn ge viuk LokFkZ gy u djuk pkgs rks 
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nwljksa ds vfgr ds ckjs esa fopkj de gksxk vkSj vf/kdka”kr% nwljksa dk vfgr Hkh ugha 

gksxkA euq’; dks oLrqr% vius fgr vkSj dY;k.k ds fo’k; esa vf/kdrj fopkj djuk 

pkfg,] D;kasfd vius fgr vkSj dY;k.k ds fo’k; esa fopkj djus ls euq’; esa vius dks 

lq/kkjus dh izo`fRr c<+ tkrh gS tks mlds Hkfo’; ds fy, lq[kn gksrh gSA blh izdkj 

tc ge nwljksa ds fgr ds ckjs esa fopkj djrs gSaaSa rks ge Lo;a dk vfgr gh djrs gSaaaSA 

,slk fopkj gesaaa gekjs Js; lk/ku ls uhps fxjk nsrk gSA ;fn euq’; nwljksa ds vfgr ds 

ckjs esa fopkj djs] ckrphr djs rks le>uk pkfg, fd O;fDr reksxq.k ls izHkkfor gSA  

¼nks½ nwljksa dh /ku lEifRr Nhuus dh o`fRr %&  

 euq’; ij tc reksxq.k dk izHkko gks tkrk gS rc og nwljksa dh /ku lEifRr dks 

tcjnLrh Nhuus dh] fdlh u fdlh fof/k ls ikus dh izcy ps’Vk djrk gS vkSj mls bl 

dk;Z esa lq[k dk vkHkkl gksrk gSA mlds var%dj.k esa reksxq.k ds izHkko ls ;g fopkj 

cSB tkrk gS fd nwljksa ds /ku dks Nhudj fdlh u fdlh izdkj ysdj] ge /ku vkSj 

lEifRr ls lq[k dk miHkksx djsaxsA ;g feF;k vo/kkj.kk reksxq.kh iq#’k esa cyorh jgrh 

gS vkSj blh dkj.k og nwljksa dh lEifRr Nhuus dk] izkIr djus dk iz;kl djrk gSA 

fdlh dh lEifRr gks pkgsa tcjnLrh Nhuh tk,s ;k /kks[kk nsdj gM+ih tk,s og lcdk 

lc ,d gh :i gSA tks euq’; ds fy, fdlh Hkh izdkj ykHkizn ugha gks ldrh gSA tc 

euq’; esa nwljksa dh /ku lEifRr Nhuus dh izo`fRr vkSj ikus dh bPNk c<+ tkrh gS rks 

bls reksxq.k dk dk;Z :i ekuuk pkfg,A  

¼rhu½ fgalk dh o`fRr %&  

 reksxq.k ds izHkko ls euq’; fgald gks tkrk gS vFkkZr~ nwljksa dks pksV igqapkus dh] 

uqdlku djus dh ckrksa ij fopkj djrk gSA vkius yksxksa dks izo`fRr ls fgald gksrs ns[kk 

gksxk rFkk xaHkhj Øks/k ls vko`r fdlh dh gR;k djus] ekjus] ihVus dh ckrs djrs gSaaq, Hkh 

ns[kk gksxkA ;g lc Hkko euq’; esa reksxq.k ds izHkko ls mRiUu gks tkrs gSaaaS vkSj fgald 

izo`fRr reksxq.k dk y{k.k gSA fgald izo`fRr euq’; dh izo`fRr esa ifjorZu djus yxrh 

gSA tc euq’; esa nwljksa ds vfgr djus dh ckrsa Hkkouk mRiUu gks tk,s rks fuf”pr 

:is.k reksxq.k ds v/khu eku ysuk pkfg,A tc rd euq’; esa reksxq.k dk izHkko jgrk gS 

rc rd og vfgalk ds Hkko dk ikyu ugha dj ldrk gSA mldk izR;sd dk;Z vkSj 

O;ogkj vfgalk ds izfrdwy gh jgrk gSA og fgalk ds vk/kkj ij vusd izdkj dh 

leL;kvksa dks gy djus dk bPNqd gksrk gSA bl izdkj ftl euq’; esa fgalk dh izo`fRr 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
255 

fn[kkbZ iM+s rks mldks reksxq.kh eku ysuk pkfg,A  

¼pkj½ vKkurkiw.kZ ckrphr %&  

 Øec)rk ls ckrphr djuk] fcUnqokj rFkk fo’k;okj ckrphr djuk ;g lŸoxq.k 

dk dk;Z:i gSA vØfed rFkk vO;ogkfjd ckrphr djuk vkSj tks fo’k; izLrqr ugha 

fd;s tkus pkfg, ml fo’k; dks izLrqr djuk rFkk vKkurkiwoZd ckrphr djuk reksxq.k 

dk dk;Z:i ekuk tkrk gSA reksxq.k ls vko`r euq’; ;fn Kkuh Hkh gks rFkk “kkL= eas 

ikjaxr Hkh gks og vKkurkiw.kZ fopkj djus dk iz;Ru djrk gSA vkt vkius vusd iaFk] 

er] lEiznk; ns[ks gkasxsA og lc “kkL=ksa esa ikjaxr fo}kuksa us vf/kdka”kr% reksxq.k ds 

izHkko ls mRiUu dj fn, gaSA Kku dks vuqfpr :i ls izLrqr djuk] vlaxr dguk 

dqrØ djds fl) djus dk iz;kl djuk ;g reksxq.k ds izHkko ls gksrk gSA bl izdkj 

vKkurkiw.kZ ckrphr O;ogkj vkfn reksxq.k ds izHkko ls gh gksrh gS vkSj bls reksxq.k dk 

y{k.k ekuuk pkfg,A 

¼ikap½ nEHkkpj.k  vkSj ?keaMiw.kZ O;ogkj %&  

 euq’; reksxq.k ds izHkko ls nEHk ls iw.kZ vkpj.k djrk gS rFkk ?keaM ls vko`r 

jgrk gSA reksxq.k ds izHkko ls euq’; vgadkj ls vkPNkfnr gks tkrk gSA tks vgadkj ls 

vko`r gksdj ifjokj vkSj lekt esa vuSfrd vkpj.k djus yxs rks mls le>uk pkfg, 

fd og reksxq.k ls vko`r gks pqdk gSA mldh tks fLFkfr ugha gS] mldk og izdVhdj.k 

djrk gSA nEHk:ih nks’k ls vko`r euq’; lnSo c<+p<+ dj ckras djrk gS vkSj fuf’k) 

dk;Z djus dks m)r gksrk gSA jksds tkus ij og ugha ekurk gSA gekjh tks fLFkfr ugha 

gS] pkgsa og Kku ds lEca/k esa gks] pkgsa /ku] lEifRr] ,s”o;Z] izfr’Bk] in ds lEca/k esa gks 

ge ;fn ml fLFkfr ls c<+dj izdVhdj.k djrs gSaaaS rks blh dks lkekU; Hkk’kk esa naHk dk 

vkpj.k dgk tkrk gSA tks oLrqfLFkfr gekjs ikl gS] ml oLrq vkSj fLFkfr dks viuh 

ekudj ml ij vfHkeku djuk ?keaM dk :i gSA ;g nEHk vkSj ?keaM nksuksa gh reksxq.k 

ds dk;Z:i gSa vkSj reksxq.k dh izcyrk ls izdV gks tkrs gSaaSaA  

¼N%½ vuSfrd dk;ksZ dk lEiknu %&  

 lalkj esa ftrus Hkh vuSfrd dk;Z gksrs gSaaSa og lcds lc reksxq.k ds dkj.k gh 

gksrs gSaaSaA pksjh] MdSrh] fgalk] dqfopkj] gR;k] u”kk vkfn vkfn vuSfrd dk;Z tks Hkh gS 

mu lcdks reksxq.k dk gh dk;Z :i ekuuk pkfg,A tks euq’; mDr izdkj ds 
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vlkekftd d`R;ksa dk lEiknu djrk gS rks mldks reksxq.kh ekuuk pkfg, vkSj mlds 

dk;ksZ dks ns[kdj ;g vuqeku yxkuk pkfg, fd og iwjh rjg ls reksxq.k ls vko`r gSA 

reksxq.k ls vko`r euq’; uSfrd dk;ksZ dk lEiknu djuk gh NksM+ nsrk gS vkSj og ;g 

iz;kl djrk gS fd ifjokj vkSj lekt esa gekjk opZLo fdl izdkj LFkkfir gksA ge 

fdl izdkj ls ifjokj vkSj lekt esa vO;oLFkk mRiUu djds] Hk; fn[kkdj viuk opZLo 

LFkkfir dj ysa vkSj blds fy, og vuSfrd deksZ dk vkJ; ysrk gSA bl izdkj 

vuSfrd dk;ksZ ds lEiknu dks reksxq.k dk gh dk;Z:i ekuuk pkfg,A  

¼lkr½ izfrdwy vFkZ fudykuk %&  

 tc euq’; fdlh Hkh rF; dk izfrdwy vFkZ fudkyrk gS rks mls fuf”pr:is.k 

reksxq.k ls vko`r le>uk pkfg,A euq’; ckrphr esa] O;ogkj esa] v/;;u esa] tc izR;sd 

rF; dk izfrdwy vFkZ fudkyus yxrk gS rks og vKkurkiw.kZ dk;Z djrk gSA pwafd 

reksxq.k dks vKku dk gh izfr:i ekuuk pkfg, blfy, vKku ds dkj.k gh izfrdwy 

vFkZ dh mRifRr gksrh gSA euq’; esa tc okLrfod Kku dk izdVhdj.k gksrk gS rHkh 

vKku dk fouk”k gksrk gS vkSj tc rd mlesa okLrfod Kku dk izdVhdj.k ugha gksrk 

rc rd ;k rks og la”k;xzLr jgrk gS vFkok la”k; ls vf/kd fud`’V fLFkfr esa izfrdwy 

vFkZ fudkyrk gSA la”k;xzLr jguk jtksxq.k dk dk;Z:i gS vkSj izfrdwy vFkZ fudkyuk 

reksxq.k dk dk;Z:i gSA tks euq’; ckrphr vkSj O;ogkj esa izfrdwy vFkZ xzg.k djs vkSj 

mls izdV Hkh djs rks ;g fuf”pr:is.k le> ysuk pkfg, fd og reksxq.k ls iwjh rjg 

vkPNkfnr gks pqdk gSA  

 mijksDr izdkj ls lŸoxq.k] jtksxq.k] reksxq.k ds izHkko vkSj y{k.kksa dk o.kZu 

gqvkA blds vfrfjDr Hkh f=xq.kksa dk izHkko ns[kdj euq’; ds y{k.kksa dk vuqeku lgtrk 

ls yxk;k tk ldrk gSA ;g fuf”pr le>s fd izR;sd euq’; fdlh u fdlh xq.k ds 

izHkko ls vko`r jgrk gS vkSj oSlk gh vkpj.k djds oSls gh y{k.k izdV djrk gS tks 

xq.kksa ds izHkko dk tkudkj gS og fdlh Hkh euq’; ij xq.kkas ds izHkko dk v/;;u dj 

ysrk gS vkSj y{k.k ns[kdj ;g vuqeku yxk ysrk gS fd ;g O;fDr fdl xq.k ls vko`r 

gSA izR;sd euq’; ds dk;Z vkSj O;ogkj esa xq.k gh izdV gksrs gSaaSa] blfy, y{k.k fo”ks’k gh 

xq.k dk i;kZ; le>uk pkfg,A  

 Jh Hkxoku ;g dg jgs gSa fd leLr dk;Z izd`fr ls mRiUu xq.kksa }kjk fd;s tkrs 

gSaaSA izd`rs% fØ;ek.kkfu xq.kS% dekZf.k loZ”k% Jh Hkxoku dh vn~Hkqr foy{k.k “kfDr 
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izd`fr ds }kjk f=xq.kkas dh mRifRr gksrh gSA euq’; bu f=xq.kksa ds v/khu gh dk;Z djrk 

gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd tc ge “kqHk deZ djrs gSaaS vFkkZr~ nsorkvksa dh mikluk] 

ijekFkZ ds dk;Z] “kkL=ksa ds vuqdwy vkpj.k ml le; izd`fr ls mRiUu lÙoxq.k gh 

gels deZ djokrk gSA tc ge yksHk djrs gSaaS lalkj ds lq[kksa dh vksj c<+rs gSaaS] uohu 

deksZ dk vkjEHk djrs gSaaS bu lc dk;Z ls eu cqf) esa v”kkfUr dk vuqHko djrs gSaaS rks 

lkalkfjd inkFkksZ dh izkfIr gesaaa gksrh gS D;ksafd mudh izkfIr gsrq ge iz;Ru”khy jgrs gSaaSA 

,slh fLFkfr esa ge jtksxq.k ds v/khu dk;Z djrs gSaaSA tc dksbZ euq’; vlkekftd dk;Z] 

nq’deZ] lekt ds vU; yksxksa dk mRihM+u] vR;kpkj] vU;k;] djus dks m|r gks tkrs gSaaS 

rks ge reksxq.k ds v/khu dk;Z djrs gSaaSA ;gh deZ dk fl)kUr gS fu;e gSA euq’; dqN 

ugha djrkA f=xq.k mlls djokrs gSaaSA f=xq.kksa dh mRifRr izd`fr ls gS bl dkj.k xq.k 

izd`frtUk dgs tkrs gSaaSA Jh Hkxoku ds “kCnksa dk ;gh vFkZ gSA izd`fr ds }kjk gh leLr 

dk;Z fd;s tkrs gSaaSA  

 ,d fo”kky Hkou ds fuekZ.k esa vfHk;ark] Hkou Lokeh dk izLrko dq”ky jkt 

feL=h] Jfed] dk;Z djrs gSaaSA ,d yEcs le; ds mijkUr lHkh ds lg;ksx ls ,d HkO; 

Hkou dk fuekZ.k gks ikrk gSA igys vfHk;ark] Hkou ds ekufp= dks cukrk gS mlesa D;k 

fuekZ.k gksuk gS \ bl rF; dks izLrqr fd;k tkrk gSA Hkou ds fuekZ.k ekufp= dks og 

mu dkjhxjksa ds le{k izLrqr djrk gS tks bldk fuekZ.k djrs gSaaSA fuekZ.k dk;Z ds fy, 

vko”;d lkexzh yk;h tkrh gSA vko”;d lkexzh vkus ds i”pkr~ dq”ky dkjhxj mls 

ewrZ :i nsus dk dk;Z djrs gSaaS “kuS% “kuS% fuekZ.k dk;Z pydj ,d HkO; Hkou dk :i ys 

ysrk gSA eghuksa o’kksZ i”pkr~ HkO; Hkou izrhr gksrk gS tks igys eku fp= cuk;k x;k Fkk 

og lkdkj gks x;kA bl dk;Z esa fdruk ifjJe gqvk \ fdrus yksxksa dk ;ksxnku jgk \ 

;g rks Li’V ugha gSA vc dksbZ Hkou fuekZ.k djus okys O;fDr;ksa ls ;g dgs fd vkius 

Hkou ugha cuk;k gS rks ;g rF; mfpr izrhr ugha gksrk gSA O;ogkfjd n`f’V ls ,slk 

dguk laHko Hkh ugha gSA ;fn ge ,slk dgsaxs fd vkius Hkou ugha cuk;k rks os dgsaxs fd 

fQj fdlus cuk;k \ oLrqr% ns[kus esa rks ,slk izrhr Hkh gksrk gS leLr lg;ksxh yksxksa 

dh Hkkxhnkjh mlesa izrhr gksrh gSA bl dkj.k izR;sd ds drZO; drkZiu dk Hkko rks 

izrhr gksrk gS vkSj euq’; esa jgrk gSA ijUrq Jh Hkxoku dk ;g dFku gS fd leLr 

dk;Z izd`frtUk xq.kksa }kjk fd;s tkrs gSaaS vkSj euq’; vius dks drkZ eku ysrk gSA 

vgadkjfoew<+kRek drkZgfefr eU;rs vFkkZRk~ drkZ ekuus okyk vgadkjh o ew[kZ gSA mls 

vius fd;s ij vgadkj  ugha djuk pkfg, tks drkZ ekurk gS og ew[kZ gSA  
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 Jh Hkxoku dk ;g dFku lkekU; :i ls rks le> esa ugha vkrk gSA fd ge dk;Z 

djus ds i”pkr~ Hkh vius dks drkZ u ekusa vkSj ;fn drkZ ekurs gSaaS rks ge ew[kZ gSaA 

izd`fr us lalkj esa fo”kky dk;Z fd;k gS tks dqN leqnz igkM+] ou] e#LFky vkfn ds 

:i esa izrhr gks jgk gS og lc izd`fr ds }kjk fd;k x;k gSA v/;kRe dh Hkk’kk esa bls 

izd`fr dk dk;Z dgrs gSaaSA izd`fr us tks jpukRed dk;Z fd;k og lc euq’; feydj Hkh 

ugha dj ldrsA leqnz] igkM+] ou] >jus] ufn;ka] ukysa ;g lc izd`fr dk dk;Z gS tks 

ge ns[krs gSaaS og lc izd`fr dk fd;k gqvk gSA bruk dk;Z djus ds i”pkr~ Hkh izd`fr 

dk uke lqurs gSaaS ij mls geus dHkh ns[kk ugha gSA mlds dk;ksZ ls gh mldh “kfDr dk 

vuqeku yxk ysrs gSaaSA bl izdkj fdlh vfr izkphu eafnj dks tc ge ns[krs gSaaS rks ,d 

ls ,d c<+dj fo”kkydk; iRFkjksa dks bruh ÅapkbZ rd dSls ys tk;k x;k gksxk \ ;g 

ifjdYiuk djrs gSaaSA mlls ;g vuqeku gksrk gS fd izkphu le; esa Hkh euq’; “kfDr”kkyh 

FksA mlh izdkj izd`fr ds dk;ksZ ls mldh “kfDr dk vuqeku yxk ysrs gSaaSA ij ml 

egk”kfDr us dHkh Hkh drkZiu dk vfHkeku ugha fd;kA blh Hkko ls Jh Hkxoku dg jgs 

gaS fd f=xq.kksa us ijks{k :i ls dk;Z fd;kA vijks{k :Ik ls mlesa gekjk lg;ksx izrhr 

gksrk gS bl dkj.k gesaa drkZiu ds vfHkeku ls i`Fkd~ jguk pkfg,A ge dqN ugah dj 

jgs gSa ;g ekuuk pkfg,A ,slk Jh Hkxoku ds dFku dk Hkko gSA  

 lkekU; euq’; rÙoforq esa vUrj jgrk gSA lkekU; O;fDr Lo;a dks drkZ eku 

ysrk gS rÙofoÙkq vFkkZr~ okLrfodrk dks tkuus okyk lR; dk lk{kkRdkj fd;k gqvk 

O;fDr Lo;a dks deZ dk drkZ ugha ekurkA og izd`fr ls mRiUu f=xq.kksa lÙo] jt] re 

dks drkZ ekurk gSA ,d lkekU; O;fDr tc dqN vPNk dk;Z dj ysrk gS rks og dgrk 

gS fd veqd dk;Z geus fd;k gSA tSls mlus ,d vPNk Hkou cuk fy;k rks mls Hkou 

dk vfHkeku gks tkrk gSA lkFk gh mls viuh fØ;kvksa ij Hkh vfHkeku gks tkrk gSA ;gh 

lkekU; euq’; dh izd`fr gS rÙofoÙkq vFkkZr~ ijekRek dk lk{kkRdkj fd;s O;fDr vusd 

o`gn dk;Z djds Hkh mls vius }kjk fd;k gqvk ugha ekursA vkius lk/kq iq#’kksa dks ;g 

dgrs gq, lquk gksxk fd tSlh gfj dh bPNk gqbZ oSlk gqvkA ;g dguk Li’V djrk gS 

fd Hkxoku ls izd`fr rFkk izd`fr ls xq.kksa dh jpuk gqbZ gS ftuls ;g lc dk;Z lEiUu 

gqvkA f=xq.kksa us izR;sd dk;Z fd;k gSA lk/kq iq#’kksa dk ;g ekuuk jgrk gSA og fo”kky 

ls fo”kky dk;Z djrs jgrs gSaaS ijUrq ml ij mUgas dksbZ vfHkeku ugha jgrkA D;ksafd og 

rÙo ls ifjfpr gSaA ;g fo”kky dk;Z izd`fr ds dk;Z ds le{k ux.; gSA mldh rqyuk 

esa gekjs }kjk fd;s x;s dk;Z dk dksbZ ewY; ugha gSA bl dkj.k ;g lc dk;Z Hkxoku 

dk fd;k gqvk gSA ,slk rÙofoÙkq O;fDr dgrk gSA rÙofoÙkq ogh O;fDr gS tks 
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okLrofdrk ls ifjfpr jgrk gSA  

 Jh Hkxoku us vkxs dgk rÙofoÙkq egkckgks xq.kdeZfoHkkx;ks% lR; dks tkuus 

okyk rÙoosÙkk xq.k rFkk deZ ds foHkkx dks i`Fkd~&i`Fkd~ tku ysrk gSA f=xq.kksa dh 

fØ;kfof/k dks tkuuk xq.k ds foHkkx dks tkuuk gS vkSj deZ dh fØ;kfof/k dks tku ysuk 

;g deZ ds foHkkx dks tku ysukA tc ge lRdeZ djrs gSaaS rks ge lÙoxq.k ds v/khu gks 

tkrs gSaaSA lÙoxq.k ds v/khu tks fØ;k gks jgh gS og xq.k ds dkj.k gks jgh gSA eSa dqN 

ugha dj jgk gwa xq.k eq>ls djok jgk gSA vkVk ihlus dh pDdh py jgh gS rks vkVk 

ihlus dk dk;Z gks jgk gSA blesa tks yksx vkVk ihlus esa lg;ksx dj jgs gSa os vius dks 

drkZ eku jgs gSaA vkVk ihlus dk dk;Z pDdh ds }kjk gks jgk gS ijUrq vkVk ihlus dk 

dk;Z euq’; ds lg;ksx ls gks jgk gS vkSj euq’; vius dks drkZ eku ysrk gSA oLrqr% 

vkVk rks pDdh ds }kjk ihlk x;k gS tks O;fDr bl rF; dks tku tkrk gS og 

rÙofoÙkqq gks tkrk gS vkSj tks ugha tku ikrk gS og vgadkj ds dkj.k vius dks drkZ 

eku ysrk gSA izd`fr ds }kjk gh lHkh dk;Z fd;s tkrs gSaaSA D;ksafd izd`fr ls mRiUu xq.k 

gh lc dk;ksZ esa drkZ gSA tks euq’; ftl xq.k ls izHkkfor jgrk gS og euq’; oSlk gh 

dk;Z djrk gSA rÙoosÙkk ;g tku ysrk gS vkSj lkekU; euq’; bldh tkudkjh ls i``Fkd~ 

jgrk gSA blhfy, drkZiu ds vgadkj esa Mwck jgrk gSA  

 tc dksbZ O;fDr fdlh lkalkfjd OkLrq dh izkfIr dh dkeuk djrk gS rks mldh 

izkfIr ds fy, og bl o`fRr ds v/khu jgdj dk;Z djrk gS vkSj u;s dk;Z vkjEHk dj 

nsrk gSA mldk ,slk ekuuk gksrk gS fd eSa ,slk d:axk rks ,slk gks tk;sxkA bl izdkj 

ls ykHk gksxkA eSa bl izdkj dh lEifRr ,d= dj ywaxkA bl Hkko ls dk;Z vkjEHk 

djrk gSA ;g lc fopkj dj mlds eu esa v”kkfUr mRiUu dj nsrs gSaa og jkr fnu 

v”kkUr jgrk gSA mls dk;Z gh dk;Z rFkk fur u;s dk;Z izrhr gksrs gSaaSA bl fLFkfr esa tks 

oLrq,sa mlds ikl ugha gSa mu oLrqvksa dks izkIr djuk pkgrk gSA ;g lc fØ;k,sa 

jtksxq.k ds v/khu gks jgh gSaA ;g rF; rÙofoÙkqq  vFkkZr~ lR; dk tkudkj tku tkrk gS 

og jtksxq.k ds izHkko rFkk ml  izHkko ls gksus okys dk;Z dks tkurk gSA lkekU; O;fDr 

ugha tku ikrk gSA bl izdkj rÙofoÙkqq xq.k rFkk deZ ds foHkkx dks tkurs gSaaS vkSj 

f=xq.kksa dh fØ;kfof/k ls Hkyh izdkj ifjfpr jgrs gSaaSA ;gh Jh Hkxoku ds dFku dk 

vfHkizk; gSA  

 tc dksbZ euq’; nq’deksZ esa izo`RRk gks tkrk gS og vdrZO; drZO; dks u tkudj 

vdrZO; deZ dk vkpj.k djrk gS rks mlesa nq’dfeZrk fo”ks’k gksrh gSA lekt esa yksxksa 
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dks vdkj.k lrkuk] yksxksa dh /ku lEifRr dks gM+ius dk iz;kl djuk yksxksa dks 

vdkj.k ekjuk ihVuk] viuk izHkko LFkkfir djus dk iz;kl djuk] ywVikV] gR;k djuk 

bu lc dk;ksZ esa euq’; tc layXu gks tkrk gS rks og reksxq.k ds v/khu dk;Z djrk gSA 

mldh lEiw.kZ fØ;kfof/k rkelh gks tkrh gSA og bl fLFkfr ds va/kdkj esa jgdj vusd 

vklkekftd oLrqvksa ls eksg djrk gSA eksg ds dkj.k gh nq’deZ djrk gSA rÙofoÙkqq ;g 

tku ysrk gS rFkk mlh dks le>dj deZ djrk gSA xq.k rFkk deZ ds rF; dks 

i`Fkd~&i`Fkd~ le> tkrk gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk xq.kkxq.ks’kq orZUr bfr eRok u lTtrs  xq.k gh xq.kksa 

esa cjr jgs gaSA ;g tkudj rÙoosÙkk iq#’k vklDr ugha gksrk gSA Jh Hkxoku us bl 

“yksdksa esa rÙoosÙkk dgk gS og f=xq.kkrhr iq#’k ds fy, iz;qDr gqvk gSA ,slk O;fDr 

f=xq.kksa ds izHkko ls eqDr jgrk gSA Jh Hkxoku us xq.kkrhr euq’; ds y{k.kksa dk foLr̀r 

mYys[k 14osa v/;k; esa fd;k gSA rÙoosÙkk iq#’k ftl ij f=x.kksa dk dksbZ izHkko ugha 

gksrk mldh fLFkfr fof”k’V gksrh gSA iwoZ esa f=xq.kkrhr iq#’k dh fLFkfr dks fu#fir 

fd;k x;k FkkA  

 ;g leLr txr f=xq.kksa ls izHkkfor gS] bl dkj.k izR;sd euq’; f=xq.kksa ls 

izHkkfor jgdj gh dk;Z dj jgk gSA iwoZ esa f=xq.kksa ds fo’k; esa i;kZIr ppkZ gqbZ gS] ftls 

ns[kdj ;g izrhr gksrk gS fd leLr euq’; f=xq.kksa vFkkZRk~ lŸo] jt] re ds izHkko esa gh 

jgrs gSaaaS rFkk mUgha ds izHkko ls dk;Z djrs gSaaSaA dksbZ euq’; lkfŸod xq.k ls izHkkfor gS 

vkSj mlls izHkkfor gksdj dk;Z dj jgk gS dksbZ euq’; jtksxq.k ls izHkkfor gS vkSj 

jtksxq.k ds izHkko ls dk;Z dj jgk gS vkSj vU; euq’; reksxq.k ls izHkkfor gSa vkSj mlds 

izHkko ls dk;Z dj jgs gaSA ;gka ij ;g iz”u gS fd D;k ge f=xq.kksa ds izHkko ls eqDr gks 

ldrs gSaaSa\ vkSj ;fn eqDr gks ldrs gSaaaS rks dSls eqDr gks ldrs gSaaSa\ og dkSu lh fof/k gS\  

tks euq’; dks f=xq.kkrhr dj ldrh gS vFkkZr~ f=xq.kksa ds izHkko ls eqDr dj ldrh gSA  

 bl ppkZ ls iwoZ ,d rF; vkSj Li’V djuk gS fd “kkL=ksa esa pkj ;qxksa dk o.kZu 

vkrk gS ftUgsa lr;qx] }kij] =srk rFkk dy;qx dgk tkrk gSA bu pkjksa ;qxksa dks ,d 

prq;qZxh dgrs gSaaSaA orZeku esa dy;qx py jgk gSA lRk;qx esa lkfŸod xq.k iz/kku euq’;ksa 

dh cgqyrk jgrh gS rFkk jktlh vkSj rkelh xq.kksa dh iz/kkurk okys euq’; ugha gksrs gSaaSaA 

=srk;qx esa lkfŸod jktl xq.kkas dh iz/kkurk okys euq’;ksa dh la[;k vf/kd gks tkrh gSA 

rkelh xq.kksa dh iz/kkurk okys euq’; de gh jgrs gSaaaSA }kij ;qx esa jktl rFkk rkel 

iz/kku euq’;ksa dh la[;k c<rh tkrh gS] ijUrq lkfŸod xq.kksa okys euq’;ksa dh la[;k Hkh 
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i;kZIr jgrh gSA dy;qx esa reksxq.k dh iz/kkurk okys euq’; la[;k esa vf/kd gks tkrs gSaaSa 

vkSj mlls de jtksxq.k ls izHkkfor euq’; gksrs gSaaaSA dy;qx esa reksxq.k dh iz/kkurk okys 

euq’; vf/kd gks tkus ds dkj.k mudh cgqyrk izrhr gksrh gS rFkk jtksxq.k ds LoHkko 

okys euq’; Hkh ns[ks tkrs gSaaSa] ijUrq lkfŸod xq.k iz/kku euq’; vYi ek=k eas gks tkrs gSaaaS 

blfy, og de izrhr gksrs gSaaSaA f=xq.kkrhr fLFkfr izkIr djus ds lEca/k esa ;gka ij dqN 

rF; izLrqr fd;s tk jgs gSa d`i;k mudk voyksdu dhft,&  

¼d½ f=xq.k drkZ gS euq’; drkZ ugha gS %&  

 izR;sd euq’; izR;sd deZ lkfŸod] jktl vkSj rkel xq.kksa ds izHkko ls djrk gSA 

lkfŸod xq.kksa ls izHkkfor euq’; “kqHkdeZ djrk gS jtksxq.k ls izHkkfor euq’; lkalkfjd 

oLrqvksa dh izkfIr gsrq deZ djrk gS rFkk reksxq.k ls izHkkfor euq’; fgalk vkfn nq’deZ 

djrk gSA bl izdkj euq’; ds leLr deZ xq.kksa ls izHkkfor gh gksrs gSaaaSA tc euq’; ij 

lkfŸod xq.k dk izHkko jgsxk rks og Hkxoku dh iwtk] mikluk] lsok vkfn deZ djsxkA 

mls bl izdkj ds iwtk] mikluk vkfn deksZ ls jksdk ugha tk ldrk] D;ksafd lŸoxq.k 

gh deZ djokrk gSA lkfŸod xq.k ls izHkkfor euq’; fgalk vksj nq’deZ dnkfi ugha 

djsxkA fgalk vkSj nq’deZ reksxq.k ls izHkkfor euq’; vo”; djsxkA og iwtk rFkk 

lektlsok tSls “kqHk deZ ugha djsxkA lRlax LFky ij reksxq.kh euq’; ;fn cSBrk gS rks 

og izopu ugha lqusxk] oju~ cSBdj lks;sxkA mls izopu esa dksbZ :fp ugha gksxhA 

reksxq.kh euq’; “kkL=ksa dk v/;;u Hkh ugha djsxk] blls og dgkfu;ka rFkk miU;kl 

vkfn i<sxk] D;ksafd reksxq.k mls ,slk v/;;u djus dks ck/; djrk gSA lŸoxq.k ds 

izHkko ls rFkk reksxq.k ds izHkko ls euq’; ds dk;Z dk voyksdu fd;k tk ldrk gSA  

mlh izdkj jtksxq.k ds izHkko ls euq’; lkalkfjd deksZ dks djsxk vFkkZr~ euq’; 

tc jtksxq.k ds izHkko ls izHkkfor gksxk rks og lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr dh dkeuk,as 

djsxk vkSj mudh izkfIr dk iz;kl fo”ks’k djsxkA  rjg rjg dh ;kstuk,sa cukuk] /ku ds 

mikZtu ds fo’k;ksa ij fopkj djuk] mudks dk;kZfUor djus ds fy, iz;Ru”khy gksuk 

vkfn vkfn deZ jtksxq.k ds izHkko ls gksrs gSaaSaA jtksxq.k ls izHkkfor euq’; ftl Lrj dk 

gksrk gS og ml Lrj ij fopkj djrk gSA ,d fuEuLrj dk euq’; e/;eoxhZ; Lrj ds 

cuus dk] e/;eoxhZ; euq’; mPpLrj ds euq’; cuus dk rFkk mPpLrjh; euq’; lalkj 

ds lexz /ku lEifRr ij vf/kdkj djus dh bPNk jtksxq.k ds dkj.k djrk gSA ;g rks 

dkeuk gS vkSj bl dkeuk dh iwfrZ gsrq euq’; iz;Ru”khy gksrk gS vkSj viuh “kfDrHkj 

iz;kl djrk gSA ;g jtksxq.k dk izHkko gS ftlds v/khu euq’; deZ djrk gSA jtksxq.k 
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ls izHkkfor euq’; esa vusd dkekuk,as Lor% gh mRiUu gksrh jgrh gSaA bl dkj.k og 

mudh izkfIr gsrq iz;Ru”khy Hkh jgrk gSA  

lHkh yksx bl izdkj f=xq.kkas vFkkZr~ lŸo] jt] re ls izHkkfor gksdj deZ djrs 

jgrs gSaaSaA lŸoxq.k ds izHkko ls “kqHk deZ gksrs gSaaSaA jtksxq.k ds izHkko ls lalkj dh oLrqvksa 

dh izkfIr gsrq deZ gksrs gSaaaS rFkk reksxq.k ds izHkko ls nq’deksZ dk lEiknu euq’; djrk 

gSA ;gka ij ,d rF; vkSj le>uk pkfg, fd lkfŸod xq.kksa ds izHkko ls tks “kqHkdeZ 

gksrs gSaaaS mudk ifj.kke “kqHk gksrk gSA jtksxq.k ds izHkko ls tks deZ gksrs gSaaaS mudk ifj.kke 

nq%[k gksrk gS vkSj reksxq.k ds izHkko ls tks nq’deZ gksrs gSaaSa mlls euq’; dk iru gks tkrk 

gSA vc vki le> x, gksaxs fd leLr deksZ dk drkZ euq’; ugha gS] oju~ f=xq.k gh 

drkZ gaS] D;ksafd f=xq.kksa ds izHkko ls gh leLr izdkj ds deZ lEikfnr gksrs gSaaSA  

¼[k½ f=xq.kksa dks drkZ le>uk%&  

 lk/kkj.kr;k ge lHkh izR;sd deZ dk drkZ Lo;a dks eku ysrs gSaaSaA  ge dksbZ Hkh 

deZ djrs gSaaSa rks ;g dgrs gSaaSa fd eSus veqd deZ fd;kA bl rF; dks bl Hkkouk dks 

,d izdkj dh vKkurk gh dgsaxs] D;skafd f=xq.k izR;sd deZ ds drkZ gaS vkSj ge vius 

dks deZ dk drkZ le>rs gSaaaSA lkfŸod iq#’k tc iwtk mikluk vkfn djrk gS vFkok 

lekt lsok ds “kqHk deZ djrk gS rks og ,slk dgrk gS fd eSus Hkxoku dh iwtk 

mikluk dh gSA veqd veqd yksxksa dh lgk;rk dh gSA Ldwy vkSj vLirky cuok;s gaSA 

;g lcdk lc vKku gS] mlus dqN ugah fd;k gSA lŸoxq.k us fd;k gSA blh izdkj 

tc euq’; /ku] lEifRr] ,s”o;Z] in] izfr’Bk vkfn ,d= dj ysrk gS rc og jtksxq.k ls 

izHkkfor gksdj ;g dgrk gS fd eSus bruk /ku ,d= dj fy;k] bruh lEifRr ,d= 

dj yhA eSa ,s”o;Zoku gks x;k gwa] esjs ikl cgqr izfr’Bk gSA rks ;g dFku vKkurkiw.kZ 

gSA mlus oLrqr% dqN ugah fd;k gSA ;g lc jtksxq.k dk dk;Z:i gSA blh izdkj euq’; 

tc fgalk vkfn nq’deZ djrk gS rks og dgrk gS fd eSus bruh gR;k,as dh gaSA veqd 

“k=qvksa dk fouk”k fd;k gSA ;g vKku gSA mlus dqN ugha fd;k oju~ ;g lc reksxq.k 

dk dk;Z :i gSA bl dkj.k euq’; dks dHkh fdlh Hkh deZ dk drkZ vius dks ugha 

ekuuk pkfg,A ;fn og drkZ ekurk gS rks vKkurk esa gS] ijUrq euq’; vius deksZ dk 

HkksDrk Hkh vo”; gSA ;g ,d fof”k’V fLFkfr gS vkSj ijekRek dh O;oLFkk gS fd euq’; 

xq.kksa ds v/khu jgdj deZ djrk gS] ijUrq og tks deZ djrk gS mldk HkksDrk Lo;a 

gksrk gS] vFkkZr~ og deksZ ds ifj.kke ls cp ugha ldrkA 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
263 

¼x½ vius dks drkZ u ekuuk f=xq.kkrhr gksuk gS %&  

 vius dks drkZ u ekuuk xq.kksa dks drkZ ekuuk ;g fLFkfr foy{k.k gSA 

lk/kkj.kr;k izkIr gksus okyh ugha gSa] D;ksafd blesa drkZiu ds vfHkeku ls lk/kd dks 

eqDr gksuk iM+rk gSA deZ djds vius dks drkZ u ekuuk ;g dksbZ lkekU; fLFkfr ugah 

gSA lkekU; dSls gks ldrh gS\ geus cgqr ifjJe djds /ku ,d= fd;k vkSj mlls 

cgqr lkjk O;olk; [kM+k dj fn;kA vusd Hkou cuok fn,s vkSj ;g dgsa fd geus dqN 

ugah fd;k gS] rks ;g lkekU; fLFkfr ugah dgh tk,xhA bls vlkekU; vkSj vlk/kkj.k 

fLFkfr dgk tk,xkA ge v/;;u djsa vkSj Kku izkIr dj ysa vkSj ;g dgsa fd geus dqN 

ugha fd;k rks ;g fLFkfr vR;ar foy{k.k gS] tks lkekU;rk izkIr gksus okyh ugha gSA  

 drkZiu ds vfHkeku ls eqDr gksus dk ,d gh mik; gS fd ge vius dks fdlh Hkh 

deZ dk drkZ u ekus] oju~ xq.kkas dks drkZ ekusa A ;g ekuuk rFkk mldk O;ogkj djuk 

;g nks i`Fkd~&i`Fkd~ rF; gSaA tSls ge fdlh “kgj dk ekxZ tkurs gSaaSa ijUrq ml “kgj 

rd igqapus ds fy, gesaaa ml ekxZ ij pyuk iM+rk gS rHkh ge vius vHkh’V y{; rd 

igqap ikrs gSaaSaA blh izdkj euq’; drkZ ugah gS] oju~ f=xq.k drkZ gaSA ;g tkudj mldk 

ikyu Hkh djuk iM+sxkA ;g fLFkfr gesaaa Lo;a lk/kuk ls n`<+ djuh iMsxhA fcuk lk/kuk 

d]s vkpj.k ds ge f=xq.kksa ls vrhr ugha gks ldrs gSaaaSA ;g fLFkfr dksbZ lkekU; fLFkfr 

ugah cgqr foy{k.k fLFkfr gSA  

¼?k½ f=xq.kkrhr ls ijekRek dh izkfIr  %&  

ijekRek xq.kksa ls vrhr gS] vFkkZr f=xq.kksa dk izHkko ijekRek ij ugha gSA ge 

lHkh ij xq.kksa dk izHkko jgrk gSA izd`fr us f=xq.kksa dks mRiUu fd;k gSA bl dkj.k 

f=xq.kksa dks izd`frtUk dgk tkrk gSA izd`fr vukfn gksrs gSaaq, Hkh ijekRek dh lgpkfj.kh 

gS] bl dkj.k ;s ladYiuk dj ysuh pkfg, fd izd`fr dks ijekREkk us gh mRiUu fd;k 

gksxk] vFkok izd`fr tc Hkh vius vfLrŸo esa vkbZ gksxh rks og ijekREkk dh “kfDr ls 

vkbZ gksxh] bl dkj.k izd`fr dks ijekRek ds }kjk mn~Hkfor eku fy;k tk, rks ;g 

vU;Fkk ugha gksxkA  

euq’; izd`frtUk xq.kksa ds v/khu dk;Z djrk gS vkSj tho dks ca/ku f=xq.kksa ds 

dkj.k gh gksrk gSA ijekRek dk va”k tho f=xq.kksa ds izHkko ls gh vkSj mlds dk;Z:i ls 

ca/ku esa gks tkrk gSA bl rF; dks lgtrkiwoZd ge le> ldrs gSaaSaA lŸoxq.k lq[k vkSj 

Kku dh vklfDr ls tho dks ca/ku nsrk gSA jtksxq.k deZ dh vklfDr ls tho dks ca/ku 
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nsrk gS] vkSj reksxq.k funzk] vkyL;] izekn ls tho dks cka/k nsrk gSA tc lk/kd f=xq.kksa 

ls vrhr gks tkrk gS rks mldk ca/ku lekIr gks tkrk gS vkSj og vius Lo:i esa fLFkr 

gks tkrk gSA ;g fLFkfr ijekREkk ds vkHkkl djus dh vFkok ijekRek ds lk{kkRdkj djus 

dh dgh tkrh gS vkSj ekuh tkrh gSA  

txr~ dh leLr xfrfof/k;ka izd`fr dk dk;Z:i le>uk pkfg,A xq.k gh xq.kksa esa 

O;ogfjr gks jgs gSaA tc euq’; xq.kksa ls  rFkk mlds izHkko ls vius dks i`Fkd~ dj ysrk 

gS rks og f=xq.kksa ls vrhr gks tkrk gSA lŸoxq.k ls ijekRek dh vuqHkwfr rks ugha gksrh 

ijarq lŸoxq.k ijekRek dh izkfIr dk ekxZ iz”kLr djrk gSA tc rd euq’; jt vkSj re 

xq.kksa ds v/khu jgrk gS rc rd og ijekREkk ds laca/k esa fopkj gh ugha dj ldrkA 

vFkkZr~ ijekREkk dh vksj mUeq[k ugha gksrk gSA dHkh&dHkh mUeq[krk gksrh Hkh gS vFkkZr 

jt vkSj re xq.k ls izHkkfor euq’; ;fn dfri; dkj.kksa ls ijekREkk ds laca/k esa fopkj 

Hkh djrk gS rks ;g fopkj {kf.kd gh jgrk gSA  

lŸoxq.k dh izcyrk ls vkSj mlds izHkko ls euq’; ijekREkk dh vksj mUeq[k gks 

tkrk gS vkSj tc lk/kd lŸoxq.k dks Hkh R;kx nsrk gS vFkkZr lŸoxq.k ds dk;Z:i dk 

vfrØe.k dj nsrk gS rks og “kq) lŸoxq.k esa fLFkr gh tkrk gS vkSj xq.kkrhr fLFkfr dk 

vkHkkl djrk gSA eq[; rF; ;g gS fd lk/kd tc xq.kksa ds izHkko ls vius dks eqDr 

djrk gS rHkh og f=xq.kkrhr gks ikrk gSA f=xq.kkrhr gksus ds fy, ijekREkk ds uke dk 

ti dk fujarj lsou djuk pkfg,A blls lk/kd dks cgqr ykHk gksrk gSA ijekRek ds 

uke ds ti ls f=xq.k mls Lor% gh NksM+ nsrs gSaaSaA uke ti esa fujarjrk vkus ls xq.kksa ds 

izHkko dk vkSj muds Lo:i dk Li’V n”kZu gksrk gS vkSj xq.kksa dk dk;Z:i fn[krk gSA 

eu dks ijekREkk ds LOk:i esa yxkus ls vkSj cqf) dks fuosf”kr djus ls vUkU;rk vkus 

ij lk/kd fu”pr:is.k f=xq.kksa ls vrhr gks tkrk gS vFkkZr~ f=xq.kkrhr fLFkfr izkIr dj 

ysrk gSA  

f=xq.kkrhr euq’; ds y{k.k& 

f=xq.kkrhr euq’; lk/kd ls fl) gks tkrk gSA ;g fLFkfr lk/kuk dh ijkdk’Bk 

dh fLFkfr gSA bls lekf/k ekuuk pkfg,A ,slh fLFkfr esa ijekREkk dk fuR; la;ksx jgrk 

gS 

 f=xq.kkrhr euq’; ds dqN fo”ks’k y{k.k gksrs gSaaSaa] tks izdV jgrs gSaaSaaA mu y{k.kksa dks 

ns[kdj ge f=xq.kksa ls vrhr euq’; dh ij[k dj ldrs gSaaSaa] ijarq ;s ij[k bruh lgt 
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ugha gS gesaaa Hkh blds fy, lk/kuk dh ijkdk’Bk ij igqapuk iM+rk gSA  

                      ¼d½ leRo fLFkfr& 

    f=xq.kkrhr euq’; dk fof”k’V xq.k gS fd og leRo dh fLFkfr izkIr dj ysrk gSA 

fuEu rF;ksa esa mls lerkiw.kZ fLFkfr lgtrk ls izkIr gks tkrh gS ftuesa lkekU; euq’; 

fLFkr ugha gks ldrk gSA ftu rF;ksa esa mls lerkiw.kZ fLFkfr izkIr gks tkrh gS mudk 

;gka izLrqfrdj.k fd;k tkrk jgk gS& 

¼,d½ lq[k&nq[k esa lerk& lq[k vkus ij izlUurk dk vkHkkl u gksuk vkSj nq[k vkus 

ij “kksd dk mn~Hko u gksuk vFkkZr~ nq[k dk vkHkkl u gksukA lq[k&nq[k esa lerk dk 

Hkko gSA lkekU; euq’; vuqdwy fLFkfr;ksa esa lq[k&izlUurk dk vkHkkl djrk gS vkSj 

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa es anq[k dk vkHkkl djds “kksdxzLr gks tkrk gS ijarq f=xq.kkrhr 

euq’; lq[k esa lq[kh vkSj nq[k esa nq[kh ugha gksrkA ;g f=xq.kkrhr iq#’k dk fo”ks’k xq.k 

ekuk tkrk gSA  

¼nks½ eku&vieku esa lerk& f=xq.kkrhr euq’; dks eku rFkk vieku esa leHkko izkIr 

jgrk gSA mls lEekfur fd;k tkos ;k viekfur fd;k tkos og ,dleku gh O;ogkj 

djrk gSA lk/kkj.kr;k izR;sd euq’; lEeku pkgrk gS vkSj eku&lEeku feyus ij mlesa 

izlUurk dk Hkko Lor% gh mRiUu gks tkrk gS vkSj ;fn lkekU; euq’; dks viekfur 

fd;k tk, rks og nq[kh gks tkrk gSA mnfXu gks tkrk gS] ijarq f=xq.kksa ls vrhr euq’; 

ds fy, eku vkSj lEeku nksuksa gh fLFkfr;ka ,d leku jgrh gSa vFkkZRk~ og eku lEeku 

feyus ij ,dleku jgrk gS vkSj u feyus ij Hkh mlesa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA 

¼rhu½ fe= rFkk “k=q esa lerk& f=xq.kkrhr euq’; dk O;ogkj “k=q vkSj fe= ds izfr  

,dleku jgrk gSA f=xq.kkrhr euq’; dk dksbZ u rks fe= gksrk gS vkSj u rks “k=q gksrk 

gS og lHkh dks ,dleku n`f’V ls ns[krk gSA lc esa ijekREkk dh mifLFkfr dk vkHkkl 

djrk gSA bl vkHkkl ls gh og euq’; “k=q vkSj fe= esa lerk dk Hkko mRiUu dj ysrk 

gSA lkekU; euq’; esa “k=q ds izfr “k=qrk dk Hkko jgrk gS vkSj fe= ds izfr Lusg dk 

Hkko jgrk gS ijarq f=xq.kksa ls vrhr euq’; esa mDRk nksuksa Hkko ugha jgrs gSaaSaA 

¼pkj½ feV~Vh] iRFkj] Lo.kZ esa lerk& f=xq.kkrhr euq’; ds fy, feV~Vh dk VqdM+k] 

iRFkj dk VqdM+k o LOk.kZ dk VqdM+k ,d gh ewY; j[krk gSA lkekU; yksxkas ds fy, 
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feV~Vh ds VqdM+s dk i`Fkd~ ewY; gS] iRFkj ds VqdM+s dk i`Fkd~ ewY; gS rFkk Lo.kZ dk 

VqdM+k cgqewY; gSA f=xq.kkrhr euq’; cgqewY;rk ds rF; dks lekIr dj nsrk gSA mlds 

fy, Lo.kZ Hkh feV~Vh ds leku ewY; okyk gS vkSj feV~Vh Hkh Lo.kZ ds leku ewY; okyk 

gSA ge bl Ikzdkj mDRk pkjksa xq.kksa dh fLFkfr le>dj f=xq.kkrhr euq’; dh ij[k dj 

ldrs gSaaSaA  

                       ¼[k½  dr`ZRo Hkko& 

      f=xq.kkrhr euq’; dk drZ`Ro Hkko foy{k.k gSA mlds O;ogkj esa ;g Hkko izdV 

gksrk gSA fØ;kvksa esa fn[krk gS vkSj mldk vkHkkl ge mlds lkFk jgdj Lo;a dj 

ldrs gSaaSaA blh dr`ZRo Hkko ds pkj rF;ksa dk o.kZu ;gka ij izLrqr fd;k tk jgk gSA 

¼,d½ mnklhuor~ O;ogkj& f=xq.kkrhr euq’; mnklhuor~ O;ogkj djrk gSA lalkj dh 

leLr fØ;k,sa izd`fr ds }kjk gh gksrh gSa rFkk izd`frtUk xq.kksa ls laikfnr gksrh gSaA 

euq’; izd`fr ds vusd dk;ksZa esa mnklhuor~ O;ogkj djrk gSA tSls&lw;Z dk fudyuk] 

pUnzek dk mn; vLr gksuk] o’kkZ dk gksuk] ouLifr;ksa dk o`f) dks izkIr gks tkuk vkfn 

fØ;k,as euq’; mnklhuor~ Hkko ls ns[krs gSaaSa ijarq vusd fØ;kvksa ls viuk laca/k tksM+ ysrs 

gSaaSaA ;s laca/k tksM+uk gh ca/ku dk gsrq gSA f=xq.kkrhr euq’; lalkj dh leLr fØ;kvksa dks 

ns[krk gS vkSj O;ogkj djrk gSA ;g mldk fof”k’V drZ`Ro Hkko gSA 

¼nks½ deksZa dk vukjaHk& lkekU; euq’; lalkj esa vusd izdkj ds uohu deksZa dks vkjaHk 

djus dh ps’Vk fd;k djrk gS vkSj ;g vusd izdkj ds deksZa dks vkjaHk djus dh ps’Vk 

gh mlds ca/ku dk dkj.k gks tkrh gSA f=xq.kkrhr euq’; fdlh Hkh izdkj ds uohu 

lalkfjd deksZa dks vkjaHk ugha djrk gSA og thoufuokZg ds fy, fujis{k Hkko ls deksZ 

dk laiknu djrk jgrk gSA ,d lkekU; euq’; uohu deksZa dk vkjaHk djrk gS ijarq 

f=xq.kkrhr dksbZ Hkh deZ vkjaHk ugha djrk gSA ;g f=xq.kkrhr dk fof”k’V drZ`Ro Hkko gSA 

¼rhu½ izdk”k] izo`fRr] eksg ls fuo`fRr& lkfŸodxq.k dk dk;Z:i izdk”k gS] jtksxq.k dk 

dk;Z:i izo`fRr gS vkSj reksxq.k dk dk;Z:i eksg gSA lŸoxq.k dk;Z:i izdk”k gS ftlls 

Kku vKku esa varj dk cks/k gksrk gSA f=xq.kkrhr euq’; bl varj ds vkHkkl ls Åij 

mB tkrk gSA bl izdkj og lŸoxq.k ls ijs gks tkrk gSA jtksxq.k ds dk;Z:i izo`fRRk 

rFkk reksxq.k ds dk;Z:i eksg ls igys gh fuo`r gks pqdk gksrk gS] D;ksafd jt vkSj re 

ds R;kx ls gh lŸoxq.k dk izHkko vkjaHk gksrk gSA bl izdkj f=xq.kkrhr euq’; f=xq.kksa 
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ds dk;Z:i izdk”k] izo`fRr vkSj eksg ls fuo`Rr gks tkrk gSA 

¼pkj½ ps’Vkjfgr jgrk gS& euq’; tc f=xq.kksa ls vrhr gks tkrk gS rks og ps’Vk 

foghu gks tkrk gSA lkekU; euq’; lalkj esa lalkfjd vizkIr oLrqvksa dks izkIr djus dh 

ps’Vk fd;k djrk gSA fuR; ubZ oLrqvksa dh izkfIr gsrq ps’Vk,as pyrh jgrh gSa] D;ksafd ge 

lHkh dks dqN u dqN oLrqvksa dh] fLFkfr;ksa dh vko”;drk dk vkHkkl jgrk gS vkSj 

vko”;drk,sa vo”ks’k Hkh jgrh gSaa] ijarq f=xq.kkrhr euq’; dks lalkj esa dqN Hkh ikuk 

vo”ks’k ugha jg tkrkA og bl czãk.M dh loksZRd`’V oLrq] fLFkfr czã dk lk{kkRdkj 

dj pqdk gksrk gSA bl dkj.k f=xq.kkrhr euq’; ps’Vkjfgr gks tkrk gSA 

                   ¼x½ LoLFk fLFkfr& 

     LoLFkrk nks izdkj dh gksrh gSA ,d lalkfjd LoLFkrk vkSj nwljh vk/;kfRed 

LoLFkrkA tc ge lHkh esa okr] fiRr] dQ nks’k viuh lkE;koLFkk esa jgrs gSaaSa rks ge 

lHkh LOkLFk jgrs gSaaS a vFkkZr~ fujksxrk dk vkHkkl djrs gSaaaSA blh dks lalkfjd LoLFkrk 

dgk tkrk gSA ge lHkh us vius okLrfod Lo:i ds cks/k dks foLe`r dj fn;k gS 

blfy, lalkfjd fLFkfr dk cks/k gesaaa jgrk gSA ;g feF;kcks/k vFkok feF;kHkkl vgadkj 

dk dk;Z:i ekuk tkrk gS] ijarq tc lk/kd vius okLrfod Lo:i dk cks/k dj ysrk gS 

vFkkZr~ vgadkj ls iwjh rjg fuo`Rk gks pqdk gksrk gSA rc bl izdkj LoLo:i esa fLFkr 

O;fDr dks vk/;kfREkd LoLFkrk izkIr gks tkrh gSA f=xq.kkrhr euq’; dh LoLFk fLFkfr dk 

voyksdu dhft,& 

¼,d½ xq.kksa ls fopfyr ugha gksrk& ge lHkh lkekU; euq’; f=xq.kksa ds izHkko ls 

fopfyr jgrs gSaaSaA tSls reksxq.k euq’; ls fgalkfn deZ djokrk gSA jtksxq.k euq’; ls 

lalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds deZ djokrk gS rFkk lŸoxq.k euq’; ls iwtk&mikluk 

djus dks ck/; djrk gS ijarq f=xq.kkrhr euq’; ij xq.kksa dk dksbZ izHkko ugha jgrk gSA 

f=xq.kkrhr fLFkfr xq.kksa ds izHkko ls eqDr j[kus dk dop gSA blfy, xq.k f=xq.kkrhr 

euq’; dks fopfyr ugha dj ldrsA f=xq.k lkekU; euq’; dks fopfyr djrs gSaaSa vkSj ge 

lHkh f=xq.kksa ds izHkko ls fopfyr gksdj ds gh ukuk izdkj ds deksZa dk laiknu lalkj esa 

djrs jgrs gSaaS]a ijarq f=xq.kkrhr euq’; fcuk f=xq.kksa ds izHkko ls fopfyr  gksdj lkekU; 

Hkko ls jgrk gSA  
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¼nks½ xq.kksa dh fØ;kfof/k dks tkurk gS& f=xq.kkrhr euq’; lŸo] jt] re f=xq.kksa ds 

izHkko dks] muds dk;Z dks vkSj mudh fØ;kfof/k dks Hkyh izdkj tkurk gS rFkk ;s tku 

ysr gS fd f=xq.k euq’; dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSaaSa\ lkekU; euq’; f=xq.kksa ds 

izHkko ls vius dks eqDr ugha dj ikrk gSA tSls fdlh jksx ds izHkko dks tku ysus ij gh 

;fn mldk mipkj Bhd izdkj ls u fd;k tk,s rks euq’; ml jksx ls vius dks eqDr 

ugha dj ldrk gSA blh izdkj f=xq.kksa ds izHkko dks tkudj mlls fuo`Rk gksus ds fy, 

lk/kd dks lk/kuk djuh iM+rh gSA f=xq.kksa ds izHkko dks f=xq.kkrhr iq#’k lE;d~:is.k 

tkurk gS vkSj ri”p;kZ ls muls eqDr gks tkrk gSA  

¼rhu½ Lo:i esa fLFkfr& f=xq.kksa ls vrhr euq’; dh vius Lo:i esa fLFkfr jgrh gS] 

tcfd lkekU; euq’; izd`fr ds v/khu jgdj LoLo:i ds cks/k ls foeq[k jgrk gSA 

blfy, mls izd`frLFk dgk tkrk gS vkSj f=xq.kkrhr euq’; dks LoLFk dgk tkrk gSA 

bl izdkj lkekU; euq’; dh fLFkfr izd`fr ds v/khu jgrh gS vkSj f=xq.kkrhr dh fLFkfr 

izd`fr ds ijs jgrh gSA 

 bl izdkj f=xq.kkrhr euq’; /kS;ZiwoZd jgrk gS vkSj mi;ZqDr xq.kksa ls ;qDr jgrk 

gSA mijksDr y{k.kksa dks ns[kdj gh ge mlds f=xq.kkrhr fLFkfr dk vkadyu dj ysrs 

gSaaSaA f=xq.kkrhr euq’; oLrqr% fl) gksrk gS vkSj lalkj ls i`Fkd~ gks tkrk gSA lalkj esa 

jgdj Hkh lalkfjd ps’Vkvksa esa vkSj mlds vkd’kZ.k esa ugha Qalrk gSA 

 lalkj esa tks dqN dk;Z gks jgk gS og lcdk lc f=xq.kksa ds v/khu gh gksrk gSA 

blds vfrfjDr dqN ugha gSA ;g rF; Åij Li’V gks pqdk gSA lHkh O;fDr lkekU; :i 

ls dHkh LkÙo xq.k ds v/khu dk;Z djrk gS dHkh jktlh xq.k ds v/khu dk;Z djrk gS 

rFkk dHkh dHkh og reksxq.k ds v/khu dk;Z djus yxrk gSA ftl xq.k dh euq’; esa 

izcyrk jgrh gS mlh ds v/khu fØ;k gksrh gSA ;g ,d lkekU; izfØ;k gSA ftl izdkj 

gekjh KkusfUnz;ka lnSo [kqyh jgrh gS gekjs us= ns[kus dks rRij jgrs gSaaSA dku /ofu 

xzg.k djus dks rRij jgrs gSaaS ukfldk xa/k xzg.k djrh jgrh gS Ropk lnhZ xehZ dBksjrk 

dkseyrk dk vkHkkl djrh jgh gSA mlh izdkj f=xq.k Hkh viuk dk;Z djrs jgrs gSaaSA ;g 

lc Lor% LokHkkfod :i ls gksrk gSA blesa dksbZ O;o/kku ugha iM+rk gSA ftl izdkj 

lw;Z le; ls fudyrk gSA _rq,as vius vki ifjofrZr gksrh gS mlh izdkj f=xq.kksa dk 

latky xgu xaHkhj vkSj nq’rj gS ftlds v/khu euq’; dk;Z djrs gSaaS mlls i`Fkd~ ugha 

jg ikrsA eu cqf) fpRr vkSj vgadkj ij f=xq.kksa ds izHkko ls gh fØ;k,as gksrh gSA pwafd 
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f=xq.k euq’; ds “kjhj esa Hkh gaS vkSj ckgj Hkh gSa vFkkZr~ O;f’V esa Hkh gSa vkSj lef’V esa Hkh 

gS blfy, tks Hkh fØ;k,sa gksrh gS og Lor% gqvk djrh gS blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSaaS 

xq.kk xq.ks’kq orZUr bfr eRok u lTtrs A  

 rÙoosÙkk okLrfodrk dks tku tkrk gSA xq.k gh xq.kksa esa O;ogfjr gks jgs gSaA bl 

okLrfodrk dks tkudj og vklDr ugha gksrk gSA lalkj ds tks dqN Hkh dk;Z gS a og 

bu f=xq.kksa ds v/khu py jgs gSaA izR;sd euq’; bu f=xq.kksa ds v/khu O;ogkj dj jgk 

gSA og tks dqN Hkh djrk gS og lcdk lc f=xq.kksa ls gh lEcaf/kr gS blesa vklfDr dk 

dksbZ dk;Z ugha gSA “kqHk deZ lÙo xq.k ds v/khu gksrs gSaaSA deksZ esa vklfDr jtksxq.k ds 

v/khu gksrh gS rFkk nq’dfeZrk vkfn reksxq.k ds v/khu gks jgh gSA blesa vklfDr dk 

fo’k; ugha gSA vklfDr foghurk dk rF; gSA ge dk;Z ds fo’k; esa tku tkrs rks xq.k 

vkSj deZ dks tkudj mlesa vklDr ugha gks ldrsA ijUrq ge bl rF; dks ugha tkurs 

fd leLr fØ;k,sa xq.kksa ds vk/kkj ij gh gksrh gaSA  

 bl txr esa tks dqN Hkh dk;Z gks jgk gS og lcdk lc izd`frtU; xq.kksa ds 

v/khu gksrk gSA ;g Li’V gks pqdk gSA bl rF; dks de yksx tkurs gSaaS rFkk tks tkurs 

Hkh gaS rks ekurs ugha gSaA tkuuk vkSj tkudj ekuuk ;g nks rF; gSaA tkurs ugha rks 

ekus dSls \ vkSj tc tkudj Hkh ugha ekurs ;g f=xq.kksa dh foy{k.krk gSA orZeku esa 

lalkj esa vusd fo’k;ksa dk v/;;u v/;kiu djk;k tk jgk gSA lSdM+ksa izdkj ds fo’k; 

gaSA fo’k; vkSj mifo’k; rFkk mudh Hkh “kk[kk,sa gS aA fpfdRlk “kkL= esa “kjhj ds ,d ,d 

vax dh [kkst py jgh gS vkSj ml ij fuR; u;s “kks/k gks jgs gS aA uohu chekfj;ksa dks 

ysdj “kks/k gks jgs gS rFkk muds fuokj.k dk mik; ge [kkst jgs gS aA oSKkfud vkSj 

“kks/kkFkhZ fujUrj iz;Ru”khy gaSA blh izdkj foKku] HkkSfrd jlk;u “kkL= dh vusd 

“kk[kk,as cu x;h gSaA vusd izdkj ls “kks/k dk;Z gks jgk gSA blh izdkj vla[; fo’k; gS a 

ftu ij fujUrj “kks/k gks jgk gSA  

 euq’; ;g lc “kks/k djrk gS rks og vius dks drkZ eku ysrk gSA tSls fdlh us 

dksbZ u;k ;a= cuk;k rks og mls vius }kjk fufeZr eku ysrk gSA mlls mlesa drkZiu 

dk vfHkeku vk tkrk gSA tSls dksbZ xk;d e/kqj xhr xkrk gS vkSj mlls lekt esa 

mldh izfr’Bk gks tkrh gS rks og vius dks ml e/kqj xhr dk xk;d le> ysrk gSA 

;gh drkZiu dk vgadkj gSA tgka rd ge fopkj djsaxs rks ik;saxs fd ge vius dks 

fØ;k dk drkZ ekudj drkZiu ds vgadkj ls ;qDr gks jgs gSaSA ;g fLFkfr gekjs fy, 

?kkrd gSA gekjs iru dk dkj.k gSA Hkxoku dk Li’V dguk gS fd ge drkZ ugha gSaA 
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D;ksa ugha gS \ ;g fopkj djuk pkfg,A bl ij gesaa lksapuk gSA gekjk tks “kjhj gS 

KkusfUnz;ka gaS] desZfUnz;ka gaS] eu cqf) ds }kjk tks dk;Z gksrk gSA og lcdk lc Lor% 

gksrk gSA KkusfUnz;ka] desZfUnz;ka] eu cqf) fdlus iznku dh gS \ vkSj mUgsaa fdlus 

fØ;k”khy cuk;kA muesa tks fØ;k”khyrk gS og dgka ls vk;h gS \ ge tks Hkh “kks/k dj 

jgs gS og eu cqf) ds vkJ; ls gh dj jgs gaSA gekjs “kjhj esa bfUnz;ka eu cqf) u gksrh 

rks ge “kks/k ugha dj ikrs ge dqN Hkh ugha dj ikrsA ;g le>uk vko”;d gS fd ge 

drkZ ugha gSA  

 leLr izdkj ds foKku rFkk fo’k;ksa ds lkFk v/;kfRed fo’k;ksa dh f”k{kk vkt ds 

le; esa ijeko”;d gks x;hA igys xq#dqy esa v/;kfRed fo’k; dh f”k{kk nh tkrh FkhA 

vc orZeku esa bldk furkUr vHkko gks x;k gSA ge okLrfodrk ls ifjfpr ugha gks ikrs 

rFkk vius dks drkZ le> ysrs gSaaSA ;g Hkwy gks tkrh gSA gekjh fØ;kfof/k esa gels dk;Z 

djok;k tk jgk gSA ge Lo;a dksbZ dk;Z ugha dj ldrsA bls fuf”pr ekfu;sA blh dks 

ekudj gesaa pyuk pkfg,A Hkxoku dgrs gSaaS izd`rsxqZ.klEew<k% lTtUrs xq.kdeZlq 

vFkkZr~ izd`fr ls mRiUu gq, xq.kksa rFkk deZ esa ew<+ cqf) euq’; vius dks yxk ysrk gSA 

izd`fr ds xq.k brus yqHkkous gaS vkSj mls euq’; us vius miHkksx ds fy, vkSj yqHkkouk 

rFkk eksgd cuk fn;k gSA euq’; dk my>ko blh esa gks x;k gSA izd`fr ds xq.kksa us 

euq’; ds le{k ,slh ,slh oLrq,sa iznku dj nh gSa fd euq’; mUgha ds v/khu jgdj dk;Z 

djus yxrk gSA vkjEHk ls var rd mldh fØ;kfof/k izd`frtU; xq.kksa ds v/khu lhfer 

gks tkrh gSA ;g foy{k.k ckr gSA xq.kksa ds my>ko ls mlh ds vuqlkj deZ gksrs gSaaS ,slk 

Jh Hkxoku ds dFku dk vfHkizk; gSA  

 euq’; tc izd`fr ds xq.kksa ls eksfgr gks tkrk gS rks og xq.kksa esa eksfgr gksdj 

mlh izdkj ds deksZ dks djus yxrk gSA tSls dksbZ O;fDr reksxq.k ls izHkkfor gksdj 

tqvak] pksjh vkfn nq’deZ djrk gS rks le>k;s tkus ij Hkh ugha NksM+rk D;ksafd og 

reksxq.k ls eksfgr gS blfy, mu deksZ esa esa mldks lq[k dk vkHkkl gksrk gSA ,sls gh 

izR;sd deksZ ds ckjs esa fopkj djuk pkfg,A blhfy, tc le>k;k tkrk gS rks og 

mis{kk djrk gSA ;g ,d rF; gSA blfy, xq.kksa ds vk/kkj ij gh deZ gksrs gSaaSA lÙo 

xq.k] jtksxq.k ls O;fDr vko`Rk gksrk gS rks ukuk izdkj ds deZ djus yxrk gSA mlds 

deZ fuR; izfr o`f) dks izkIr gksrs jgrs gSaaSA ,sls esa lkalkfjd dk;ksZ eas lafyIrrk c<+rh 

tkrh gSA ukuk izdkj ds deksZ esa tks o`f) gksrh gS mu ij fujUrj fopkj djrk gS vkSj 

latky cqurk gSA dkYifud :i ls mUgas mrkjus dk iz;kl Hkh djrk gSA dksbZ ;g 
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le>kuk pkgrk gS rks og mls ew[kZ le>dj mldh mis{kk djrk gSA izd`fr ls mRiUu 

xq.kksa us gh lc dqN fd;k gSA ,sls esa mls lh[k nsuk vkSj le>kuk O;FkZ jgrk gSA tks 

;FkkFkZ dks tkurk gS le>rk gSA blh Hkko ls Jh Hkxoku dgrs gSaaS rkud`RLufonks 

eUnkUd`RLufoUu fopky;sr~ vFkkZr~ iwjh rjg ls vKkuh ean cqf) O;fDr;ksa dks ;FkkFkZ 

dk Kkuh O;fDr fopfyr u djsA bldk ;gh vfHkizk; gS fd vKkuh O;fDr xq.kksa ds 

izHkko ls dk;Z djsxk og ekusxk ughaA blfy, mls le>kus dk dk;Z djuk fujFkZd gSA 

,slk Jh Hkxoku dk vfHkizk; gSA  

 deksZ esa lafyIrrk dSls lekIr gksxh \ rFkk euq’; dks lk/kd ds :i esa D;k 

djuk pkfg, \ bl rF; dks Jh Hkxoku us vfxze rhu “yksdksa esa izLrqr fd;k gSA  

ewy “yksd & rhl] bDdrhl o cRrhlA  

ef; lokZf.k dekZf.k lUU;L;k/;kRepsrlkA  

fujk”khfuZeZeks HkwRok ;q/;Lo foxrToj%A  

;s es erfena fuR;euqfr’BfUr ekuok%A  

J)koUrks·ulw;Urks eqP;Urs rs·fi deZfHk%AA  

;s RosrnH;lw;Urks ukuqfr’BfUr es ere~A  

loZKkufoew<+kaLrkfUof) u’Vkupsrl%AA  

inPNsn %&  

ef;] lokZf.k] dekZf.k] lUu;L;] v/;kRepsrlk]  

fujk”kh%] fueZe%] HkwRok] ;q/;Lo]foxrToj%AA  

;s] es] ere~] bne~] fuR;e~] vuqfr’BfUr] ekuok%]  

J)koUr%] vulw;Ur%] eqP;Urs] rs] vfi] deZfHk%AA  
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;s] rq] ,rr~] vH;lw;Ur%] u] vuqfr’BfUr] es] ere~]  

loZKkufoew<+ku~] rku~] fof)] u’Vku~] vpsrl%AA  

HkkokFkZ %& v/;kRefpRr gksdj leLr deksZ dk esjs viZ.k dj nsaA vk”kkfoghu] 

eerkfoghu] lalkj ds Toj ls foghu gksdj ;q) djas vFkkZr~ drZO; deZ vkpj.k djsa tks 

lk/kd Hkxoku esa nks’k n`f’V jfgr gS J)k iwoZd mudks ekurk gSA Hkxoku ds }kjk 

of.kZr mDr RkF;ksa dk vuqdj.k djrk gS o lk/kd leLr izdkj ds deZ ca/ku ls eqDr 

gks tkrs gSaaS ij tks yksx Hkxoku ds izfr nks’k n`f’V j[krs gSaaS rFkk Hkxoku ds }kjk dgs 

x;s mijksDr dFku dk ikyu ugha djrs mu leLr Kkuksa ls eksfgr ew[kZtuksa dks 

fofu’V gqvk le>ksA  

O;k[;k %& xq.k gh xq.kkas cjr jgs gSaS rFkk euq’; deksZ dks djrk gS ijUrq leLr deZ 

euq’;ksa ds }kjk ugha gkssrsA xq.kksa ds }kjk gh lEikfnr gksrs gSaaSA ;g rF; Li’V djus ds 

mijkUr Jh Hkxoku us dgk ef; lokZf.k dekZf.k lUU;L; vFkkZr~ eq>esa leLr deksZ 

dk viZ.k dj nksA euq’; tks Hkh fd;k;sa dj jgk gS mu lcdk Hkxoku ds izfr lefiZr 

djus dk dk;Z Hkh egRoiw.kZ gSA lk/kd dh n`f’V ls mRd`’V gSA ftl izdkj ge fdlh 

okgu ls ;k=k djrs gSaaS rks ge ;k=k:ih deZ djrs gSaaS vkSj ;k=k:ih deZ fdlh okgu ds 

ek/;e ls djrs gSaaSA bl ;k=k:ih fØ;k esa okgu fo”ks’k gSA lkekU; :i ls rks ge ;g 

dgrs gSaaS fd eSa ogka x;k FkkA eq>dks ys tkus ds dk;Z esa okgu lg;ksxh gS ge rks xarO; 

LFkku ij igqaps ij mlesa lg;ksx okgu dj jgk gS bl dkj.k okgu fof”k’V gSA ;g 

rF; ge Hkwy tkrs gSaaS vkSj vius dks ge izeq[k eku ysrs gSaaS ge fØ;k ugha dj jgs gaS 

gekjh fØ;kvksa dk vk/kkj dksbZ vU; gS ftuds }kjk fØ;k,sa gksrh gSA ge ;g rF; le> 

ugha ikrsA Jh Hkxoku us dgk fd leLr fØ;k,sa gekjs }kjk gks jgh gaSA bl dkj.k 

mudks gesaaa lefiZr djsaA bu fØ;kvksa dk leiZ.k vius esa dj ysrs gSaaS vius dkss drkZ 

eku ysrs gSaaS ;g Hkwy gS =qfV gS bl =qfV dk lq/kkj djuk gksxkA  

 ge fØ;k ugha dj ldrsA D;ksafd gekjs ikl fØ;k“kfDr ugha gSA fØ;k”kfDr gesaa 

Hkxoku nsrk gSA ge fgy Mqy ugha ldrsA fgyus Mqyus dk tks dk;Z gS og mlh ds 

}kjk gks jgk gSA Hkxoku ds dFku dks le>us ds fy, Jhxhrkth dk ,d Hkko nsf[k,& 
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1& chta eka loZHkwrkuke~ fof) ikFkZ lukrue~ %&  

ftrus Hkh izk.kh gSa mudk lukru cht vFkkZr~ mudh mRifRr dk dkj.k Jh 

Hkxoku gh gaSA Jh Hkxoku leLr izkf.k;ksa dh mRifRr dk dkj.k gSaA og leLr izkf.k;ksa 

dh mRifRr dk gsrq gSA bl dkj.k ge muds vkJ; esa gSaA ftl izdkj firk u gks rks 

iq= dh ladYiuk laHko ugha gks ldrhA firk iq= dh mRifRr dk gsrq gSA dkj.k gSA 

mRifRr ds mijkUr iq= firk dks viuh mRifRr dk dkj.k u ekus rks vO;oLFkk gks 

tk;sxhA ewyHkwr rF; gh lekIr gks tk;sxkA bl dkj.k ;g ekuuk pkfg, fd Jh 

Hkxoku gh gekjh mRifRr dk dkj.k gSA  

2& cqf)cqZf)erkefLe %&  

Jh Hkxoku cqf)ekuksa dh cqf) gSaA gekjs “kjhj esa tks fofu”p;kRed “kfDr gS mls 

cqf) dgk tkrk gSA og eu }kjk ladfYir fopkjksa dks fu”p;kRed Lo:i iznku djrh 

gSA cqf) esa fu”p;kRed dk;Z djus dh tks “kfDr gS og Hkxoku }kjk iznku dh tkrh 

gSA ftrus Hkh cqf)eku gSa vkSj fo”ks’k Kkuh gS muds }kjk tks deksZ dk fu”p; gksrk gS 

og Hkxoku dh “kfDr ds }kjk gh gksrk gSA  

3& rstLrstfLoukege~ %&  

Jh Hkxoku rstfLo;ksa dk rst gaSA riL;k ds i”pkr~ euq’; ds “kjhj esa ,d “kfDr 

mRiUu gksrh gS og rst uke ls dgh tkrh gSA bl rst uked “kfDr ls riLoh lkekU; 

O;fDr;ksa ls i`Fkd~ izrhr gksrk gSA riLp;kZ ds i”pkr~ tks rst mRiUu gks tkrk gSA 

mldh mRifRr dk dkSu dkj.k gS \ Jh Hkxoku dgrs gSaaS og eSa gwaA lk/kd tc lk/kuk 

djrk gS rks mlesa ,d fo”ks’k izdkj dh “kfDr dk mn~Hko gks tkrk gSA og “kfDr Jh 

Hkxoku }kjk iznku dh tkrh gSA  

4& cyacyorkapkge~ %&  

 Hkxoku cyokuksa ds cy gS] euq’; “kkjhfjd “kfDr dh izkIr gsrq iz;Ru fo”ks’k 

djrk gS rc mlesa fo”ks’k “kfDr dk izkdV~; gks tkrk gS og lkekU; O;fDr;ksa ds cy ds 

ekeys esa i`Fkd~ izrhr gksrk gSA egkHkkjr egkdkO; esa ,slk o.kZu feyrk gS fd Hkhe esa 
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10 gtkj gkfFk;ksa dk cy FkkA blh cy ds }kjk mUgksasus vusd jk{klksa dk o/k dj fn;k 

FkkA ;g cy Hkxoku dh d`ik ls vkSj iz;Ru ls izkIr gksrk gS] tks cy izkIr gksrk gS og 

Hkh Hkxoku dk Lo:i gSA  

 mijksDr dFku dk ;g vfHkizk; gS fd Hkxoku bl “kjhj esa leLr fØ;kvksa ds 

fy, “kfDr iznku djus dk dk;Z djrs gSaaSA blfy, “kfDr Hkxoku }kjk iznRr gSA mudh 

d`ik ls gh ge dqN dj ikrs gSaaSA ge ;fn dqN djuk Hkh pkgsa rks fcuk mudh izsj.kk ls 

ugha dj ldrsA bfUnz;ksa rFkk eu cqf) vgadkj ds lewg dks dj.k dgk tkrk gSA bl 

dj.k dks ijks{k :i ls iznku djus okyk bZ”oj gSA og gh gekjh bfUnz;ksa esa “kfDr 

mRiUu djus dk dk;Z djrk gS vkSj mUgsas lkeF;Z ds ;ksX; cukrk gSA dHkh&dHkh #X.krk 

dh fLFkfr esa ge ns[krs gSaaS fd ge dk;Z djus esa vleFkZ jgrs gSaaSA gekjk “kjhj mBrk 

ugha gSA dk;Z ugha djrk gS D;k dkj.k gS \ D;k deh vk x;h gS \ og “kfDr ftlls 

ge vusd fØ;k,sa djrs Fks og dgka pyh x;h \ og foyqIr gks x;hA :X.krk lekIr 

gksus ij “kjhj iqu% fØ;kvksa dh vksj c<+ tkrk gS ;g dkSu djrk gS \ bldk lEiknu 

dSls gksrk gS \ cgqr fopkj djus ij ,d gh mRRkj izkIr gksrk gS fd ijekRek gh gekjh 

leLr fØ;kvksa dk drkZ gSA ;g fopkj eu esa n`<+ gks tkrk gSA eu esa bl fopkj ds 

n`<+ gksrs gSaA ge lk/kd gks tkrs gSaaSA lk/kuk dh vksj c<+ tkrs gSaaSA tc rd ;g fopkj 

n`<+ ugha gksrk rc rd ge lk/kd ugha gksrsA  

 Jh Hkxoku us dgk geesa leLr deksZ dk viZ.k djksA ef; loZf.k dekZf.k 

lUU;L; vFkkZr~ esjs esa leLr deksZ dk viZ.k djasA vc ge ;g fopkj djs fd tks deZ 

djrs gSaaS mudk viZ.k dgk djrs gSaaS \ os fØ;k,sa fdls nsrs gSaaS \ fdls vfiZr djrs gSaaS \ 

gekjh leLr fØ;k,a fdlds fufEkRr gksrh gSaA blds iwoZ Hkh fopkj djas fd ge fØ;k,as 

djrs D;k gSa \ viuh fØ;kvksa ij ge tc n`f’V Mkyrs gSaaS rks lEiw.kZ fØ;k,as viuh lq[k 

lqfo/kkvksa ds fy, djrs gSaaSA Hkksx lkexzh ,d= djus dk dk;Z djrs gSaaSA blh dk;Z esa 

gekjk thou chr tkrk gSA ;qokoLFkk ls o`)koLFkk rd lEiw.kZ fØ;k,sa blh ds fufeRr 

gksrh gSaA bl fLFkfr esa ge lEiw.kZ fØ;kvksa dk viZ.k vius fufeRr djrs gSaaSA vius 

fufeRr vFkkZr~ Lo;a ds fufeRr fØ;k,as djus okys Jh Hkxoku esa fØ;kvksa dk viZ.k dSls 

dj ldrs gSaaS \ lalkj ds fufeÙk gekjh fØ;k,as gks jgh gSA rc Hkxoku ds fufeRr 
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fØ;k,sa dSls gks ldrh gS \ ;g dFku Hkxoku ds dFku ds izfrdwy gSA  

 ,d n`f’Vfoghu vFkkZr~ va/kk O;fDr fdlh ds lgkjs pyrk gSA og ekxZ ugha 

tkurk mls ekxZ crkus okyk vkxs vkxs pyrk gSA n`f’Vfoghu dks n`f’V nsrk gSA ,slk 

blfy, gksrk gS fd va/ks euq’; us n`f’V;qDr euq’; dk vkJ; ys j[kk gSA ml ij 

fo”okl djds mlh ds lgkjs viuh ;k=k r; djrk gSA mlds leLr deZ mlh ds 

vkJ; ls gksrs gSaaSA va/ks euq’; dks ;g fo”okl gS fd og gesaa mfpr ekxZ ij ys tk,xkA 

va/kk O;fDr bl fo”okl ds vk/kkj ij vius dks rFkk deksZ dks n`f’V okys ds lgkjs 

lkSairk gSA n`f’V okyk n`f’Vfoghu dk vkJ; gSA blh izdkj tc ge Hkxoku ds vkJ; 

esa tkdj leLr deZ djrs gSaaS rks mlds vkJ; esa gks tkrs gSaaSA mldk gesaa lgkjk gks 

tkrk gSA gekjs leLr deZ Hkxoku ds v/khu gksus yxrs gSaaSA ;g fLFkfr Hkxoku dk 

vkJ; xzg.k dj ysus ls vkrh gSA ;g deksZ dk viZ.k oSls dgus esa vlaxr izrhr gksrk 

gSA ij djus esa lgt gSA ge tc Hkxoku ds vkJ; esa deZ djrs gSaaS rks leLr deksZ esa 

LokFkZ Hkkouk dk R;kx gks tkrk gS ge Lor% gh vius fy, deZ dk R;kx djds nwljksa 

ds fgrkFkZ deZ djus yxrs gSaaSA ijekRek dh n`f’V rc ge ij gks tkrh gS og gekjs deksZ 

dks ns[krk gSA ge Hkh ;g vuqHko djrs gSaaS fd og gesaa ns[k jgk gSA ;gh vius deksZ dk 

ijekRek esa leiZ.k gSA JhenHkkxor~ egkiqjk.k ds rhljs Ldan ds murhlosa v/;k; esa 

Hkxoku dfiy us viuh ekrk nsogwfr dks blh izdkj dk mins”k fn;k rFkk leLr deksZ 

dks Hkxoku dks vfiZr djus dks dgkA  

rLekUe;~;fiZrk“ks’kfd;kFkkZRek fujUrj%A  

e;~;fiZrkReu% iqalks ef; laU;LrdeZ.k%A  

 u i”;kfe ija HkwredrqZ% len”kZukr~A 3@29@33AA  

 mu lcdh vis{kkd`r tks lk/kd leLr deZ rFkk mlds ifj.kke dks rFkk dk;k 

dks Jh Hkxoku dks vfiZr dj nsrs gSaaSA dkj.kksa ds izfr vUrHkZko dks NksM+dj Jh Hkxoku 

dh iwtk djrs gSaaS og mRd`’V gSaA Hkxoku ds fpRr rFkk deksZ dks lekfgr djus okys 

drkZfoghu ,dRo Hkko ls ns[kus okys lk/kd dks Js’B eq>ls dksbZ izrhr ugah gksrk gSA 

Hkxoku dfiy us Js’Brk dk Øe Hkh blds iwoZ of.kZr fd;k gS ftlesa loZJs’Brk dk 
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vafre Øe Hkxoku us leiZ.k djus okyksa dk gSA  

 tc lk/kd leLr deksZ dk Jh Hkxoku esa viZ.k djus yxrk gS rks og v/;kRe 

fpRr gks tkrk gSA mlds fpRr esa v/;kRe vk tkrk gSA var%dj.k prq’V~; ,d va”k 

fpRr gS ftlls fparu dk dk;Z gksrk gSA bZ”oj] tho izd`fr lss lEcaf/kr fo’k; dks 

v/;kRe dgk tkrk gSA LoHkko vFkkZr~ thokRek dks Hkh v/;kRe dgrs gSaaSA tc lk/kd 

vius leLr deksZ dks Hkxoku dks lefiZr dj nsrk gS rks og Lor% gh bZ”oj tho izd`fr 

vkfn ds fo’k; esa fparu djus yxrk gSA bZ”oj D;k gS \ mldh fLFkfr D;k gS \ 

thokRek D;k gS \ mldk D;k izHkko gS \ izd`fr D;k gS \ mlls f=xq.kksa dh mRifRr 

dSls gksrh gS \ bl lEca/k esa fopkj pyrk gSA ,sls lk/kd ds lkalkfjd fo’k; foyqIr gks 

tkrs gSaaSA og lalkj ds ckjs esa mlls lEcaf/kr fo’k;ksa ds ckjs esa] mlds izHkko rFkk Hkksxksa 

ds ckjs esa og fopkj ugha djrkA mlds fparu dh fn”kk loZFkk ifjofrZr gks tkrh gSA 

blh dks v/;kRe fpRr gksuk dgrs gSaaSA Jh Hkxoku dgrs gSaaS fd esjs esa leLr deksZ dk 

viZ.k djsa vkSj v/;kRe fpRr gksdj rhu fLFkfr;ksa dks izkIr djsA 1& vk”kkjfgr gks tk;as 

2& eerkjfgr gks tk,sa vkSj lkalkfjd Toj ls jfgr gks tk,A v/;kRepsrlk 

fujk”khZfuZeZeks HkwRok ;q/;Lo foxr%Toj% A v/;kRe fpRr ds ckjs esa mijksDr izdkj ls 

dqN o.kZu fd;k x;kA vc rhu fLFkfr;ksa ds lEcU/k esa fopkj izLrqr gSA 

1& fujk”kh %&  

 Jh Hkxoku ds vkJ; esa tc lk/kd vk tkrk gS rks og Hkxoku ds lgkjs gks 

tkrk gSA ;g rF; mlh izdkj gS ftl izdkj ge fdlh /kuoku O;fDr ls fe=rk dj 

ysrs gSaaS rFkk dfri; dkj.ko”k mlls fe=rk NksM+dj mlls lSdM+ksa xquk /kuoku O;fDr 

ls fe=rk gks tkrh gS rks gesaa ,d n`<+ vk/kkj izkIr gks tkrk gSA ge viuh fLFkfr dks 

vf/kd mRd`’V le>rs gSaaSA D;ksafd gekjk vk/kkj etcwr gks x;kA gekjh tks vk”kk;sa iwoZ 

okys fe= ls Fkh mlls vf/kd vk”kk;sa orZeku /kuoku fe= ls iwjh gks tk;saxhA blh 

izdkj og ijekRek loZ”kfDreku gS] cy”kkyh vkSj loZ lqfo/kk lEiUu ije ,s”o;Zoku gSA 

mlls fe=rk gks tkus ij mlls lEcU/k tqM+ tkus ls gekjk lalkj dk vkJ; NwV tkrk 

gSA mlls dksbZ vk”kk ugha jgrh gSA Hkxoku dh ,d n`f’V esa gh gekjh leLr leL;k,sa 

gy gks tkrh gSaA bl dkj.k lk/kd lalkj ds izfr vk”kkghu gks tkrk gSA Jh Hkxoku us 
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blhfy, dgk fd fujk”kh gks tkvksA Jh Hkxoku ds dFku dk ;gh vk/kkj gSA  

2& fueZe% %&  

 euq’; dk ftu O;fDr;ksa] oLrqvksa ls lEcU/k gksrk gSA muls mls ;k rks lq[k 

feyrk gS ;k nq%[k feyrk gSA lq[k feyus ls O;fDr;ksa vkSj OkLrqvksa ds izfr jkx gks tkrk 

gS vkSj nq%[k feyus ls }s’k gks tkrk gSA ;gh eerk dk dkj.k gSA gesa mu oLrqvksa vkSj 

O;fDr;ksa ls i`Fkd~ ugha gksuk pkfg,A blh dks ca/ku dgk tkrk gSA ;g ca/ku cgqr izcy 

gksrk gSA ftl izdkj ,d i”kq jLlh ls cka/k fn;k tkrk gS mlh jLlh ls ca/kdj og 

ps’Vk dj ikrk gS og mlls ckgj ugha fudy ikrkA eerk:ih jLlh euq’; ds ca/ku dk 

dkj.k gSA vk/kkj gS] gsrq gSA euq’; vius ifjokj ls] lxs lEcaf/k;ksa ls ftlls mls lq[k 

izkIr gksus dh laHkkouk jgrh gS ;k lq[k izkIr gksrk gS mlls eerk djus yxrk gS Lusg 

djrk gS vkSj ;g eerk:ih nks’k “kh?kz lekIr ugha gksrk gSA thoui;ZUr jgrk gSA ;gka 

rd fd yksx ikyrw i”kq if{k;ksa ls Hkh Lusgo”k eerk djus yxrs gSaaSA Jhen~ Hkkxor esa 

,d _f’k dh ,d fgju ds cPps ls izse dh dFkk vkrh gSA ;g eerkiw.kZ izlax gSA _f’k 

dks e`R;q ds mijkUr eqfDr izkIr ugha gqbZ D;ksafd mls fgju ls ca/ku gks x;k Fkk eerk 

gks x;h FkhA Jh Hkxoku us blh eerk dks lekIr djus ds fy, fueZe% in dk iz;ksx 

fd;k gSA  

 Hkxoku dgrs gSaaS eerkjfgr gks tkA eerk ca/ku dk dkj.k gSA blh dkj.k Jh 

Hkxoku mlds NqVdkjs gsrq dgrs gSaaSA oSls rks eerk jgrh gS izR;sd O;fDr esa mldk 

fuokl gksrk gSA lk/kd okLrfodrk tku ysrk gSA bl txr esa viuk dksbZ ugah gSA 

gekjs ftrus tUe iwoZ esa gq, gaS mu lcesa lEca/k gSA lEcaf/kr yksxksa ls Lusg jgk gSA 

eerk e`R;q ds mijkUr lekIr gks tkrh gSA blh dkj.k Jh Hkxoku us e`R;q ds iwoZ gh 

eerk lekIr djus ds fy, dgk vkSj fueZe% in dk iz;ksx fd;kA  

3& foxrToj% %&  

 tc lk/kd lalkj ls vk”kkjfgr gks tkrk gS] eerkjfgr gks tkrk gS rks mls 

“kkfUr izkIr gksrh gSA ;fn vkidh lalkj ls vklfDr gS vk”kk gS] eerk gSA rks vk”kk dh 

iwfrZ u gksus ij eerk ls vis{kk iwjh u gksus ij ,d izdkj dh mf}Xurk mRiUu gksrh gSA 
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euq’; {kqC/k gks tkrk gSA ;g ,d lkekU; rF; gSA lalkj esa vk”kk ls vis{kk gksrh gSA 

eerk ls lq[kklfDr gksdj >wBh vkdak{kk jgrh gSA blls tc ck/kk gksrh gS rks eu esa 

mf}Xurk dk Hkko mRiUu gksrk gSA {kqC/krk vkrh gSA Jh Hkxoku ds dFku dk vfHkizk; gS 

fd lalkj ls vk”kkfoghu gks tk,saA rc eerk foghurk gks tk, rks ;g mfnXurk dk] 

{kqC/krk dk tks Toj gS og lekIr gks tk,xkA blh dks izdV djus ds fy, Jh Hkxoku 

us foXkrToj% in dk iz;ksx fd;k gSA  

4& ;q/;Lo %&  

 vtqZu ;q) Hkwfe esa [kM+k gSA vkt dk euq’; lalkj esa drZO; deZ ds vkpj.k esa 

[kM+k gSA ;q) Hkwfe esa ;q) djuk ;Fks’V gS vkSj lalkj esa drZO; ikyu djuk ;Fks’V gSA 

Hkxoku us drZO; ikyu dk fu;e crk;k fd lalkj ls vk”kkjfgr gks tk,A eerk jfgr 

gksdj drZO; deZ dk ikyu djasA bl dk;Z ls vkidh mf}Xurk ugha vk;sxhA “kwU;rk 

vkSj {kqC/krk ugha gksxhA  

 Jh Hkxoku us drZO; ikyu dk fu;e cuk fn;k gSA lalkj ls vk”kk jfgr gkasA 

eerk jfgr gksA vk”kkghurk eerkghurk Lor% vk tk;sxhA rc vki mf}Xu] f[kUu vkSj 

{kqC/k ugha gksaxsA Jh Hkxoku us tks O;oLFkk nh gS bldk ikyu gksuk pkfg,A ;gh 

dY;k.kdkjd dk;Z gSA blh dks n`f’Vxr~ j[kdj Jh Hkxoku us dgk ;s es erfena 

fuR;euqfr’BfUr ekuok% vFkkZr~ tks esjs bl mijksDr ekxZ dk vuqdj.k djrs gSaaSA 

Hkxoku dk er gSA lalkj ls vk”kkghu gksuk eerkghu gks tkuk] oSls rks Jh Hkxoku dk 

;g er vlaxr izrhr gksrk gS ij bldk vFkZ xw<+ gSA ;g txr vk”kk ij gh vk/kkfjr 

gSA ge izR;sd dk;Z dk fØ;kUo;u vk”kk ds vk/kkj ij gh djrs gSaaSA vk”kk dks n`f’Vxr~ 

j[kdj dk;Z djrs gSaaSA ge vius csVs dk Hkj.k iks’k.k nks rF;ksa dks n`f’V esa j[kdj djrs 

gSaaSA ,d rks mlls eerk gksrh gS vkSj nwljs mlls Hkfo’; dh vk”kk gksrh gS fd og gesaa 

o`)koLFkk esa vkJ; nsxkA ;fn og gesaa o`)koLFkk esa NksM+ nsrk gS vkSj gekjh bPNk ds 

vuq:i dk;Z ugha djrk gS rks gekjh eerk Hkh [kafMr gks tkrh gS vkSj vk”kk dh iwfrZ u 

gksus ls gekjs eu esa fpark vk tkrh gSA bl rF; dks n`f’V esa j[kdj gh Hkxoku us dgk 

fd tks lalkj ls vk”kkjfgr gksdj eerkjfgr gksdj esjs er dk vuqdj.k djrs gaS ,sls 

euq’;ksa esa f[kUurk vkSj {kqC/krk ugha vkrhA bldk ifj.kke D;k gksrk gS \ bl dFku ds 
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mRrj esa Jh Hkxoku us bl “yksd dk mRRkjk/kZ va”k izdV fd;k gSA 

J)koUrks·ulw;Urks eqP;Urs rs·fi deZfHk% vFkkZr~ ,slk J)k okyk vkSj nks’k n`f’V ls 

jfgr euq’; leLr deksZ ls eqDr gks tkrk gSA  

 Jh Hkxoku dh vkKk dks “kkL= dh vkKk ekuuk pkfg,A Hkxoku dh vkKk esa 

vkSj “kkL= dh vkKk esa varj ugha gksxkA Hkxoku dh vkKk “kkL= dh vkKk ls mRd`’V 

ekuh tkrh gSA Jh Hkxoku us ,d LFky ij “kkL= dh vkKk dks fo”ks’k dgk vkSj “kkL= 

dh vkKk ekuus dk vkns”k fn;k&  

;% “kkL=fof/keqRl`T; orZrs dkedkjr%A  

u l flf)eokIuksfr u lq[ka u ijka xfre~AA  

 tks euq’; “kkL=ksa dh fof/k dk ifjR;kx djds LosPNkpkfjrk ls O;ogkj djrs gSaaaS 

mUgsaa rhu oLrq,sa izkIr ugha gksrh gSA 1& flf) izkIr ugha gksrh gS 2& lq[k izkIr ugha 

gksrk gS 3& ijexfr izkIr ugha gksrh gSA  

 euq’; dks “kkL= dh fof/k dk Kku gksuk bl dkj.k vko”;d gSA “kkL=ksa esa D;k 

of.kZr gS \ bls tkuuk vkSj mls tkudj mldk vkpj.k djuk mfpr gSA izR;sd euq’; 

lq[k pkgrk gS] flf) pkgrk gS ;g bl yksd ds fo’k; gSa rFkk ije lq[k ijyksd dk 

fo’k; gSA euq’; varr% vkdka{kk djrk gSA lq[k vkSj flf) rHkh izkIr gksxh tc ge 

“kkL= fof/k ds vuqlkj vkpj.k djsaxs ;g fuf”pr gS] tks “kkL= fof/k dks R;kx nsrk gS 

rFkk tks eu esa vk;s oSlk djrk gS mls u rks lq[k feyrk gS vkSj flf) rks drbZ ugha 

feyrh gSA ijUrq ,sls euq’; dks ije flf) dh dYiuk ugha djuh pkfg,A ;g Li’V gSA 

,slk Jh Hkxoku dk er gSA  

 izR;sd izk.kh Hkkstu ls thfor jgrs gSaaaS vUu thou dk vk/kkj gSA gesaaa Hkkstu dc 

djuk gS \ dSls djuk gS \ D;k djuk gS \ fdl le; djuk gS \ ;g lcdk lc 

vk;qosZn esa of.kZr gSA dkSu lh oLrq fdl le; xzg.k djuh pkfg, \ vkSj fdldk fu’ks/k 

gSA ;g fu;e tkudj le>dj tks euq’; Hkkstu djrk gS og lkekU;r% vLoLFk ugha 

gksrkA mlesa #X.krk ugha vkrhA ijUrq tks fu;eksa dks ugha tkurkA fu;eksa dk vfrØe.k 

djrk gS og #X.k gks tkrk gS jksxh jgrk gS varr% mldh e`R;q gks tkrh gS vkSj og 
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fofu’V gks tkrk gS ;g lc fu;e gSA vkius dbZ yksxksa ds thou ds ckjs esa lquk gksxk 

fd og la;fer ugha jgrsA bl dkj.k “kh?kz e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaaaSA vf/kd efnjk 

xzg.k djuk e`R;q dk dkj.k gks tkrk gSA varr% vf/kd efnjkiku djus okys dh e`R;q 

“kh?kz gks tkrh gSA ;g blfy, gS D;ksafd mlus fu;eksa dk ikyu ugha fd;k gSA bl 

izdkj lHkh euq’;ksa ds fy, fu;eksa dk ikyu djuk vfuok;Z gSA tks fu;eksa dk ikyu 

ugha djrs og varr% fofu’V gks tkrs gSaaSA e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaaSA vf/kd efnjk xzg.k 

djuk e`R;q dk dkj.k gSA blh izdkj tks euq’; fu;eksa dk ikyu ugha djrs vFkkZr~ 

“kkL= dh vkKk ugha ekurs mudk fofu’V gksuk fuf”pr gSA ge lHkh us Hkkstu ds izHkko 

dks ns[kk gksxkA Hkkstu ls rRdky {kq/kk dh fuo`fRr gks tkrh gS rFkk xfj’B vkSj lqikP; 

Hkkstu dk Hkh rRdky izHkko gksrk gSA mls Hkh ge “kjhj ij ns[k ldrs gSaaSA bl dkj.k 

Hkkstu ds vuqiku rFkk mldh ek=k dk izHkko “kjhj ij fuf”pr :i ls iM+rk gS] tks 

euq’; vk;qosZn ds fu;eksa dk _rq dh vuqdwyrk izfrdwyrk dk vkpj.k djrk gSA 

vk;qosZn ds fu;eksa dk ikyu djrk gS og lq[kiwoZd viuh thou ;k=k iwjh djrk gS 

vkSj tks ikyu ugha djrk gSA mldh e`R;q “kh?kz gks tkrh gS vFkkZr~ og u’V gks tkrk 

gSA  

bl txr esa nks izdkj ds euq’; gaSA ,d rks Hkxoku ds izfr J)k j[krs gSaaS vkSj 

nwljs Hkxoku ds xq.kksa dh vkykspuk djrs gSaaSA euq’; tc dfBukbZ;ksa ls f?kj tkrk gS rks 

Hkh nks izdkj dk O;ogkj djrk gSA ,d rks Hkxoku dks cqjk Hkyk dgrk gS vkSj nwljk 

Hkxoku dh “kj.k esa tkdj muls izkFkZuk djrk gSA tks Hkxoku dh vkykspuk djrk gS 

vkSj Hkxoku ds xq.kksa esa nks’k n`f’V j[krk gS mls gh vH;lw;k dgrs gSaaSA xq.kksa esa Hkh nks’kksa 

dks [kkstuk nks’k n`f’V gSA Jh Hkxoku esa rks xq.k gh xq.k gSaA bl dkj.k mudh vkykspuk 

djuk loZFkk oftZr gS fQj Hkh tks vkykspuk djrs gSaaS mUgsa fofu’V gqvk lef>,A ,slk 

Jh Hkxoku dk er gSA Jh Hkxoku us 31osa vkSj 32osa “yksd esa ,d vulw;Ur% vkSj nwljs 

vH;lw;Ur% inksa dk iz;ksx fd;k gSA Hkxoku esa tks nks’k n`f’V ugha j[krk gSA og 

vulw;Ur% vkSj Hkxoku esa tks nks’k n`f’V j[krk gS og vH;lw;Ur% gSA bl thou ds iwoZ 

Hkh gekjk thou Fkk vkSj bl thou ds i”pkr~ Hkh jgsxk ;g fuf”pr gSA thou ds igys 

thou esa Hkh Hkxoku dh O;oLFkk dks ekuus dks ge ck/; Fks rFkk e`R;q ds mijkUr Hkh 

Hkxoku dh O;oLFkk dks ekuus dks ck/; gksaxsA lHkh dqN Hkxoku ds gh vkJ; esa gSA 
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Hkxoku fdlh dks lq[k nq%[k ugha nsrkA lq[k nq%[k gekjs deksZ ds QyLo:i gh feyrs gSaaS 

“kqHk deksZ dk Qy lq[k gksrk gS vkSj v”kqHk deksZ dk Qy v”kqHk vFkkZr~ nq%[k gksrk gSA 

;g fu;e gSA bl dkj.k Hkxoku ds izfr J)k j[kuh pkfg,A muds izfr nks’kn`f’V ugha 

j[kuh pkfg,A ,slk fopkj fof”k’V fopkj gSA  

Jh Hkxoku us igys ;g dgk fd tks gekjs er dk vuqdj.k djrs gSaaS og deksZ ls 

eqDr gks tkrs gSaaSA deZ ca/ku ls eqfDr ik tkrs gSaaSA ge tc lalkj ls vk”kkjfgr gks 

tk;saxs rks ,slk dksbZ dk;Z ugha djsaxs tks gesaaa vk”kk iznku djsA vk”kk ds vuq:i dk;Z u 

gksus ls ge mfnXu gksrs gSaaSA f[kUu gksrs gSaaS bl f[kUurk esa “kkL= ds vuqdwy dk;Z ugha 

dj ikrs gSaaSA blh dkj.k ls gesaaa ca/ku gksrk gSA eerk rks oSls Hkh ca/ku dk gsrq gSA blds 

izfrdwy vkpj.k ls deZca/ku ls eqfDr gks tkrh gSA ;g Jh Hkxoku dk dFku gSA 

J)koUrks·ulw;Urks eqP;Urs rs·fi deZfHk% dk ;gh vFkZ gSA  

lar euq’;ksa dk tks ;g fopkj gS fd tks Hkxoku ds er dk vuqdj.k ugha djrs 

os fdrus gh ,s”o;Zoku gksa /ku] in izfr’Bk okys gksa mudks varr% gkjuk iM+rk gSA tSls 

,d f”k”kq dks eka viuh xksn esa j[krh gS rks f”k”kq ds vuqdwy ckj&ckj mldh 

vko”;drk ds vuqlkj O;oLFkk nsrh gSA xksn esa lqykrh gSA le; ls nqX/kiku djkrh gSA 

iwjh dh iwjh n`f’V ml ckyd ij jgrh gSA f”k”kq ds Åap uhp dk /;ku j[krh gS ogh 

ckyd tc cM+k gks tkrk gS rks eka dk vkJ; NksM+ nsrk gS vkSj vius vuqlkj cjrrk gS 

D;ksafd eka dh lgk;rk dh mls vko”;drk ugha gSA eka Hkh ,sls ckyd dks ugha ns[krh 

gS u gh mldk /;ku j[krh gSA f”k”kq voLFkk esa ckyd eka ij vk/kkfjr FkkA bl dkj.k 

eka mldk /;ku j[krh Fkh vkSj mldh lEiw.kZ O;oLFkk djrh FkhA cM+k gksus ij ;fn og 

eka dh ckr ekurk gS rks mldk thou lq[ke; jgrk gS vkSj ;fn og eka ds vkns”kksa 

funsZ”kksa dk ikyu ugha djrk gS rks nq%[kh jgrk gS vkSj og varr% u’V gks tkrk gSA blh 

izdkj ijefirk ijekRek ds vkns”kksa ds vuqdwy tks ugha pyrk gSA og u’V gks tkrk gSA 

mls varr% u’V gksuk gh iM+rk gSA  

bl izdj.k esa vk”kkjfgr gksus dk] eerk jfgr gksus dk vkSj mfnXu u gksus dk 

izdj.k fo”ks’k gSA bl dkj.k Hkxoku dgrs gSaaS fd lalkj ls vk”kk ugha j[kuh] eerk ugha 

j[kuh vkSj ;fn j[ksaxs rks ijs”kku gksaxs vkSj ,sls O;fDr dks gh Jh Hkxoku us ew[kZ dgk  
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vkSj ;g dgk fd ,sls ew[kZ O;fDr dks u’V gqvk le>ksA Kku ds izfrdwy tks vkpj.k gS 

vKku dk tks O;ogkj gS mlls dHkh lq[k izkIr ugah gksrkA lalkj ls tks vk”kk j[krs gSA 

og eerk ds dkj.k j[krs gSaaS vkSj ,sls O;fDr gh ew[kZ gSaA mudks u’Vkupsrl% vFkkZr~ u’V 

gqvk le>uk pkfg,A Hkxoku ds ekxZ dk vuqlj.k djus okyk dHkh u’V ugha gksrkA  

Jh Hkxoku us nksuksa “yksdksa esa ;g Li’V dj fn;k gS fd tks esjs er dks ekurs gSaaS 

os J)koku nks’k n`f’V ls jfgr gksdj deZ ca/ku ls eqDr gks tkrs gSaaS vkSj tks eq>esa nks’k 

n`f’V j[krs gSaaS esjs er ds vuqlkj O;ogkj ugha djrs gSaaS mUgsa leLr Kku ls foew<+ 

le>ks vkSj mUgsa u’V gqvk ekuksaA Jh Hkxoku us bl izdj.k ds i”pkr~ lkekU; rFkk 

fof”k’V lk/kd dh O;k[;k djds bfUnz; rFkk bfUnz; fo’k;ksa ls i`Fkd~ jgus dh ckr dgh 

gS rFkk Lo/keZ dk ikyu djus dks dgk gSA  

ewy “yksd la[;k& rSrhl] pkSrhl] iSrhlA  

ln`”ka ps’Vrs LoL;k%] izd`rsKkZuokufiA 

izd`fra ;kfUr Hkwrkfu fuxzg% fda dfj’;frAA  

bfUnz;L;sfUnz;L;kFksZ jkx}s’kkS O;ofLFkrkSA  

r;ksZu o”kekxPNsÙkS áL; ifjifUFkukSAA  

Js;kULo/keksZ foxq.k% ij/kekZRLOkuqf’Brkr~A 

Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog%AA  

inPNsn %&  

ln`”ke~] ps’Vrs] LoL;k%] izd`rs%] Kkuoku~]vfi]  

izd`fre~] ;kfUr] Hkwrkfu] fuxzg%] fde~] dfj’;frAA  

bfUnz;L;] bfUnz;L;] vFksZ] jkx}s’kkS] O;ofLFkrkS]  
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Rk;ks%] u] o”ke~] vkxPNsr~] rkS] fg] vL;] ifjifUFkukSAA  

Js;ku~] Lo/keZ%] foxq.k%] ij/kekZr~] Louqf’Brkr~]  

Lo/kesZ] fu/kue~] Js;%] ij/keZ%] Hk;kog%AA  

HkkokFkZ %& leLr izk.kh viuh izd`fr ds vuqdwy ps’Vk djrs gSaaSA lk/kd Hkh viuh izd`fr 

ds vuqlkj ps’Vk djrk gS blesa fuxzg D;k gqvk \ vFkkZr~ ugha gqvk \ D;ksafd bfUnz; 

rFkk bfUnz; ds fo’k;ksa esa tks jkx }s’k fLFkr gS lk/kd dks mlds o”k esa ugha gksuk 

pkfg,A D;ksafd os lk/kuk iFk esa “k=q ds leku gSaA blh dkj.k Hkyh izdkj ls vkpfjr 

viuk /keZ mRd`’V gS] vius /keZ esa e`R;q Js;Ldkjh gS ij vU; dk /keZ Hk;dkjh gSA  

O;k[;k %& izR;sd euq’; dh viuh i`Fkd~&i`Fkd~ izd`fr gksrh gSA lkfÙod euq’; izkr% 

Luku vkfn ls fuo`r gksdj Hkxoku ds iwtk ikB dh vksj mUeq[k gksrk gSA v/;;u”khy 

jgdj “kkL=ksa dk v/;;u vkjEHk dj nsrk gSA d`’kd vius [ksrksa dh vksj py nsrk gSA 

m|eh vius O;olk; esa yx tkrk gS vkSj og ;g fopkj djrk gS fd dSls O;olk; esa 

mUufr gks \ Jfed vius Je dh [kkst esa py nsrk gSA izR;sd euq’; dh izd`fr i`Fkd~ 

izdkj dh gksrh gSA tgka rd fopkj djks izd`fr dh i`Fkdrk fofHkUurk vkidks izkIr gks 

tk;sxhA ;gka rd fd djksM+ksa yk[kksa yksxksa dh izd`fr i`Fkd~ i`Fkd~ gksrh gS vkSj izR;sd 

euq’; viuh izd`fr ds vuqlkj O;ogkj djrk gSA ;g izd`fr dh foy{k.krk gS tks euq’; 

dks mldh izd`fr ds vuqlkj dk;Z djokrh gSA izR;sd euq’; viuh izd`fr ds vuqdwy 

O;ogkj djrk gSA vFkkZr~ izd`fr gh mls upkrh gSA bl dkj.k izd`fr “kCn dh O;k[;k 

vko”;d gSA  

 ,d rks Hkxoku dh jpkukRed “kfDr ds :i esa izd`fr “kCn dk mYys[k vkrk gS 

e;k/;{ks.k izd`fr lw;rs l pjkpje~  vFkkZr~ Hkxoku dh v/;{krk esa izd`fr bl 

fo”kky czãkaM dks jprh gSA izd`fr Lokf/k’Bk; laHkokfe vkReek;;k viuh izd`fr 

dks v/khu djds Jh Hkxoku viuh ek;k ls izR;{k gks tkrs gSaA mudk izdVhdj.k gks 

tkrk gSA Hkxoku dh izd`fr Hkxoku ds v/khu jgdj bl czãkaM dk fuekZ.k djrh gSA 

izd`fr ds }kjk gh czãkaM dk l`tu fd;k tkrk gS] jpuk dh tkrh gSA czãkaM mlh ds 

}kjk vkdkj izkIr djrk gSA izd`fr dk nwljk dk;Z Hkxoku ds izdVhdj.k muds izknqHkkZo 
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esa lg;ksx djuk gSA izd`fr ds lg;ksx ls gh Jh Hkxoku izdV gks ikrs gSaA vc vki 

izd`fr dh nq:grk] mldh “kfDr] mlds egRo vkSj lRrk dks le> x;s gksaxsA euh’khtUk 

izd`fr ds dk;Z ls mldh “kfDr dk lgt vuqeku dj ysrs gSaA  

 ;g izd`fr Hkh euq’; esa gksrh gSA ftlds v/khu euq’; dk;Z djrk gSA lkjh 

ps’Vk,sa mlh ds v/khu pyrh gSA blhfy, Jh Hkxoku us ;g dgk& 

bZ”oj% loZHkwrkuka gn~nss”ks∙tqZu fr’BfrA  

HkzkEk;UloZHkwrkfu ;U=k:<kfu ek;;kA 18@61AA  

Jh Hkxoku lHkh izkf.k;ksa ds g`n; esa jgrs gSaA og viuh ek;k ds }kjk lHkh dh 

nsg esa vk:<+ gksdj mls ;a=or~ pykrs gSaA Jh Hkxoku leLr izkf.k;ksa ds g`n; esa jgrs 

gSaA “kjhj ,d ;a= gS tks Jh Hkxoku dh ek;k ls pyrk fQjrk gSA ftl izdkj ,d ;a= 

dk;Z djrk gS pyrk gS] mlh izdkj “kjhj ,d ;a= dh rjg ls dk;Z djrk gSA ;g rF; 

Jh Hkxoku us dgk] euq’; dh tks izd`fr gksrh gS mlh ds vuqlkj og ps’Vk djrk gSA 

;gka ij ,d rF; gS tks vkidh laKkurk esa ykuk vko”;d gSA ek;k “kjhj :ih ;a= dks 

pykrh gS vkSj ;g ;a= viuh izd`fr ds vuqlkj ps’Vk djrk gSA ek;k bl “kjhj :ih 

;a= esa xfr”khy ;a= dh rjg ls gSA “kjhj esa izd`fr ftl xfr ls dk;Z djuk pkgrh gS 

oSlk gh euq’; djrk gSA bl dkj.k ek;k rFkk euq’; dh izd`fr nksuksa gh egRoiw.kZ gaSA 

euq’; dh izd`fr deZ ds lEiknu esa fo”ks’k egRoiw.kZ gSA tSls fdlh okgu esa batu dk;Z 

djrk gS rks okgu esa xfr gksrh gSA oSlh gh fLFkfr bl izdj.k esa le>uh pkfg,A euq’; 

dh xfr dSlh gksxh \ mldh ps’Vk dk D;k Lo:i gksxk \ ;g euq’; dh izd`fr 

fuf”pr djrh gSA ;fn “kjhj dh xfr “kkL=kuqdwy ugha gS rks “kjhj “kh?kz gh u’V gks 

tk;sxkA blfy, gesaa viuh izd`fr dks lgh :i ls le>uk pkfg, vkSj mldk lgh 

lgh Kku djuk pkfg,A  

euq’; dh izd`fr rhu izdkj dh gksrh gSA ftls lkfÙod] jktLo] rkel dgk 

tkrk gSA lkfÙod izd`fr “kqHk deksZ dh vksj euq’; dks mUeq[k djrh gSA jktlh izd`fr 

euq’; dks lkalkfjd Hkksxksa dh izkfIr esa yxk nsrh gS ftlls euq’; deZ dh vksj izo`Rr gks 

tkrk gS rFkk rkelh izo`fRr euq’; dks vlkekftd dk;ksZ esa rFkk nq’deksZ esa izo`Rr dj 
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nsrh gS ftlls euq’; Lor% va/kdkj dh vksj izo`Rr gks tkrk gSA ;g ,d lkekU; O;fDr 

dh fLFkfr gS vkSj og bl izdkj lkalkfjd dk;ksZ esa ?kwek djrk gSA izd`fra ;kfUr 

Hkwrkfu vFkkZr~ leLr izk.kh viuh izd`fr dks gh izkIr gksrs gSaA leLr izkf.k;ksa esa euq’; 

ds vfrfjDr vU; i”kq i{kh Hkh gSA izR;sd i”kq i{kh Hkh viuh izd`fr ds vuqlkj gh ps’Vk 

djrk gSA izR;sd izk.kh ;g tkurk gS fd gekjk Hkkstu D;k gS \ vkSj og gesaa fdl 

izdkj izkIr gksxk \ vkius fNidyh dks dhM+s edksM+s idM+rs gq, ns[kk gksxkA fNidyh 

pqipki nhoky ij fpidh jgrh gS vkSj tSls gh dksbZ dhM+k mlds fudV izrhr gksrk gS 

fNidyh ds “kjhj esa gypy vkjEHk gks tkrh gS og tkurh gS fd ;g dhM+k gh gekjk 

vkgkj gSA fNidyh mls idM+us dh ps’Vk djrh gSA fNidyh dks ;g Kku jgrk gS fd 

fdl izdkj gesaa nkSM+dj bl dhM+s :ih Hkkstu dks idM+uk gSA og mlh osx ls nkSM+rh gS 

rFkk dhM+s dks idM+ ysrh gSA dhM+k mlh izdkj NViVkrk gS ftl izdkj ,d euq’; 

viuh tku cpkus ds fy, NViVkrk gSA varr% fNidyh dhM+s dks ekj Mkyrh gS vkSj 

[kk tkrh gSA Hkxoku dh izd`fr us fNidyh esa ;g izd`fr mRiUu dh gS fd og vius 

vkgkj dks igpku dj mls idM+dj [kk ysrh gSA fNidyh dh dhM+k idM+us dh ps’Vk 

mldh izd`fr ds vk/kkj ij gksrh gSA ;g izd`fr mRifRr dk dkj.k izd`fr gh gSA izd`fra 

;kfUr Hkwrkfu dk ;g ,d NksVk mnkgj.k gSA  

xk; ,d “kkdkgkjh i”kq gS og viuh izd`fr ds vuqlkj viuk vkgkj ysrh gSA 

mls ;g Kkr gS fd gesaa D;k Hkkstu djuk gS \ [ksr esa NksM+s tkus ij og ?kkl [kkrh gS 

og LosPNk ls ?kkl dks igpku dj mls xzg.k dj ysrh gSA ouLifr;ka rks [ksr esa cgqr 

lh gksrh gS ijUrq mls fdl ouLifr dks xzg.k djuk gS og xk; tkurh gSA ;g xk; 

dh izd`fr gSA “ksj ekalkgkjh gksrk gSA og ?kkl vkfn ouLifr xzg.k ugha djrk gSA 

“kkdkgkj mldh izd`fr ugha gSA “ksj vius Hkkstu dh O;oLFkk ds fy, ekal ds izcU/k ds 

fy, vU; oU; tUrqvksa dk f”kdkj djrk gSA f”kdkj nh[krs gh og ml ij VwV iM+rk 

gSA og tkurk gS fd mldk f”kdkj D;k gS \ mls fdl izdkj idM+uk gS \ ,d gh 

>iV~Vs esa og f”kdkj idM+ ysrk gSA ;g lc ps’Vk gS tks mldh izd`fr ds vuqlkj gksrh 

jgrh gSA blh izdkj izR;sd izk.kh viuh izd`fr ds vuqlkj ps’Vk djrk gSA cdjh ccwy 

ds dkaVksa ds chp ifRr;ka rksM+ ysrh gS vkSj og dkaVksa dks NksM+ nsrh gSA ifRr;ka xzg.k 

djuk mldh izd`fr esa gSA dkaVksa dks NksM+uk Hkh mldh izd`fr esa gSA blhfy, Jh 
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Hkxoku dgrs gSa izd`fra ;kfUr Hkwrkfu vFkkZr~ leLr izk.kh viuh izd`fr dks izkIr gksrs 

gSaA  

bl izdj.k esa izd`fra ;kfUr Hkwrkfu ds iwoZ Jh Hkxoku us ln`”ka ps’Vrs 

LoL;k%] izd`rsKkZuokufi vFkkZr~ Kkuoku Hkh viuh izd`fr ds vuqlkj ps’Vk djrk gSA 

Jh Hkxoku ds bl dFku ls izd`fra ;kfUr Hkwrkfu dk fo”ks’k vFkZ euq’;ksa ds fy, gh 

izrhr gksrk gSA euq’; dh izd`fr ds dbZ vk/kkj gksrs gSaA ftuesa iwoZ tUe ds deksZ ds 

vk/kkj ij izkIr gqvk tUe] tUe LFkku vkSj ifjokj] ifjfLFkfr;ka] ifjokj dk ifjos”k 

rFkk okrkoj.k vkfn lfEefyr gksrk gSA euq’; dh f”k{kk rFkk lkekftd ifjos”k ;g lc 

feydj euq’; dh izd`fr dks mRiUu djrs gSaA mldh jpuk djrs gSaA lkekU;r% ;g lc 

l`tu Hkxoku dh O;oLFkk ds vuqdwy gksrk jgrk gSA blesa euq’; vius iz;kl ls viuh 

izd`fr ifjofrZr dj ldrk gSA nqjkpkjh O;fDr lnkpkjh gks ldrk gSA blesa Lok/;k; 

fo”ks’k gSA euh’kh dgrs gSa belsa Jh Hkxoku dh d`ik gksrh gS vkSj dqN dgrs gSa fd 

euq’; dk HkkX; euq’; dh izd`fr dks ifjofrZr dj nsrk gSA Jh Hkxoku bl rF; dks 

mn~?kkfVr djrs gSa fd ;fn nq’dehZ euq’; Hkh Jh Hkxoku dk vuU; Hktu djus yxs rks 

og “kh?kz gh lk/kq gks tkrk gS& 

f{kiza Hkofr /kekZRek “k”oPNkfUra fuxPNfrA  

dkSUrs; izfr tkuhfg u es Hkä% iz.k”;frAA 9@31AA  

nqjkpkjh nq’dehZ euq’; Hkxoku dk vuU; Hkko ls Hktu djrk gS rks og “kh?kz gh 

/kekZRek gks tkrk gS vkSj “kk”or “kkfUr dks izkfIr gksrk gSA Jh Hkxoku dgrs gSa fd esjk 

HkDr dHkh u’V ugha gksrkA  

;g izd`fr ifjorZu gS] tks HkDr esa gks tkrk gSA ;g ifjorZu Hkxoku dh izsj.kk 

ls Hkh gks ldrk gS vkSj euq’; ds Lok/;k; ls Hkh gks ldrk gS ij izsj.kk bZ”oj dh gh 

jgrh gSA ,slk euh’khtUk dgrs gSaA dksbZ ?kVuk fdlh dh izd`fr dks ifjofrZr djus dk 

lk/ku cu tkrh gSA ?kVuk gks tkrh gS rks euq’; nq’dehZ ls lRdehZ gks tkrk gSA nq’dehZ 

dh izd`fr ifjofrZr u gqbZ rks euq’; dk fouk”k vo”;laHkkoh gS og ukjdh; ;ksfu;ks esa 

xeu djrk gS vkSj vusd izdkj ds nq%[k Hkksxrk gSA Kkuoku viuh izd`fr ds vuqlkj 
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ps’Vk djrk gSA Kkuoku vFkkZr~ Hkxoku ds lk{kkRdkj esa yxk gqvk O;fDr rFkk fLk) 

vFkkZr~ Hkxoku dk lk{kkRdkj fd;s gqvk O;fDr nksuksa gh viuh izd`fr ds vuqlkj ps’Vk 

djrs jgrs gSaA lk/kd dh ps’Vk fl) cuus dh Hkh gksrh gSA og vius dks fdlh u fdlh 

izdkj lRdeksZ esa layXu j[krk gSA blls rÙo izkfIr gksrh gSA flf) dh ps’Vk esa nks 

fLFkfr;ka gS] nks ps’Vk,sa gksrh gSA ,d rks lk/kd dks la”k; jfgr flf) izkfIr dk 

lS)kfUrd Kku djuk iM+rk gS vkSj nwljs ml lS)kfUrd Kku dks iz;ksxkRed Lrj rd 

mrkjuk iMrk gSA igys lS)kfUrd Kku gksrk gS vkSj ml lS)kfUrd Kku dks 

iz;ksxkRed :i esa ifjofrZr djus dh ps’Vk gksrh gSA bl LFky ij nks “yksd izLrqr 

fd;s tk jgs gaS tks lS)kfUrd Kku Hkh izdV djrs gSa vkSj ml ij pydj dksbZ Hkh 

O;fDr ijekRek dh vuqHkwfr dj ldrk gS&  

rLekRlosZ’kq dkys’kq ekeuqLej ;q/; pA  

e;~;fiZreukscqf)ekZesoS’;la”k;e~AA 8@7AA  

bl dkj.k leLr le; esa vFkkZr~ {k.k izfr{k.k iyifriy Hkxoku dk Lej.k djsa 

vkSj drZO; deZ dk ikyu djsaA Hkxoku esa eu rFkk cqf) dk viZ.k dj nsus okyk 

Kkuoku lk/kd la”k;jfgr gksdj Hkxoku dks izkIr dj ysrk gSA  

e;;so eu vk/kRLo ef; cqf)a fuos”k;A  

fuofl’;fl e;~;so vr Å/oZa u la”k;%AA 12@8AA  

Jh Hkxoku us dgk fd esjs esa eu dks yxk nksA cqf) dk esjs esa fuos”k dj nks 

,slk djus ls rw esjs esa gh fuokl djsxkA ;g rF; la”k;jfgr gSA  

;g lc ,d rks lS)kfUrd ckr gSA ftldks Kkuoku lk/kd tkuus dh ps’Vk 

viuh izd`fr ds vuqlkj gh djrk gSA og Lor% iz;kl djrk gS fd gesaa flf) izkfIr dk 

lS)kfUrd Kku izkIr gks tk;sA mldh izd`fr mls iqu% iqu% m)sfyr djrh gSA 

lS)kfUrd Kku izkIr gks tkus ij mldh ps’Vk mls iz;ksxkRed Lo:i nsus dh gksrh gSA 

tks flf) ds fy, vko”;d gksrk gSA ;g lc izd`fr ds vk/kkj ij pyrk gSA Kkuoku 

viuh izd`fr ds vuqlkj ps’Vk djrk gSA ;g ps’Vk rks Kkuoku lk/kd dh gSA fl) 
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euq’; Hkh flf) ds mijkUr ps’Vk djrk gSA ;|fi mldk dqN djus ls vkSj u djus ls 

dksbZ lEcU/k ugha jgrkA mldh vFkkZr~ fl) iq:’k dh izd`fr mlls deZ djokrh gS og 

viuh izd`fr ds vk/kkj ij deZ djrk gSA “kjhj ;k=k ds lapkyu dh izfØ;k,sa pyrh gaS 

og pyrh jgrh gSA og “kjhj jgus rd lekIr ugha gksrh gSA Hkxon~ izkIr fl) dh 

lkjh ps’Vk,sa Hkxoku esa gksrh jgrh gSA og Hkxoku dks gh lc dqN ekurk gSA Hkxoku 

gh mlds lc dqN gksrs gSaA vU; dksbZ ugha gksrkA leLr dkeuk,as rFkk ladYi lekIr 

gks tkrs gSaA mldk vfLrÙo ugha jgrk tks dqN fey tk, mlh esa og izlUu jgrk gSA 

;g Hkh fl) dh mldh viuh izd`fr ds vuqlkj ps’Vk gSA  

Jh Hkxoku us varr% ;g dgk fuxzg% fda dfj’;fr vFkkZr~ blesa fuxzg D;k 

djsxk \ Hkxoku dk dFku gS fd izd`fr ds vuqdwy ps’Vk rks gksxh gh blesa dksbZ gB 

ugha dj ldrkA fNidyh dhM+s idM+us dk dk;Z djsxhA xk; viuh izd`fr ds vuqlkj 

?kkl dks izkIr djsxhA “ksj viuh izd`fr ds vuqlkj Hkkstu dh O;oLFkk gsrq ps’Vk djsxkA 

lkekU; euq’; viuh izd`fr ds vuqdwy dk;Z djsaxsA Kkuoku Hkh flf) gsrq iz;kl 

djsxkA fl) vius “kjhj fuokZg gsrq Lor% iz;kl djsxkA ;g lc izd`fr ds v/khu 

LokHkkfod :i ls gksrk jgrk gSA bls ge jksduk pkgsaxs rks :dsxk ugha Lor% gksxkA 

ftl izdkj izd`fr czãkaM dh jpuk dk dk;Z Lor% djrh jgrh gSA :drh ugha gSA fdl 

LFkku ij D;k fuekZ.k djuk gS \ og tkurh gSA og viuh ;kstuk ds vuq:i dk;Z 

fd;k djrh gSA izd`fr dks ;g Kkr gS fd czãkaM esa dkSu lk xzg fdl fLFkfr esa jgsxk\ 

i`Foh dgka jgsxh \ lw;Z vkSj pUnzek dgka jgsaxs \ fdruk xq:Rokd’kZ.k jgsxk \ ftlls 

xzgksa esa lkeatL;rk cuh jgsxhA ;g lcdk lc izd`fr tkurh gS vkSj og djrh jgrh 

gSA mlesa vk”p;Z dh dksbZ ckr ugha gSA mlh izdkj euq’; dh izd`fr tSlh gksrh gS \ 

tks Hkh gksrh gS mlh ds vuqlkj og dk;Z djrk jgrk gSA mlesa fdlh dk gB ugha 

pyrkA fuxzg ugha pyrkA ;g Hkxoku ds dFku dk Li’V vfHkizk; gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk bfUnz;L;sfUnz;L;kFksZ jkx}s’kkS O;ofLFkrkS bfUnz; rFkk 

bfUnz; ds vFkksZ esa tks jkx }s’k gSA bl rF; dks le>us ds fy, gesaa bfUnz; vkSj bfUnz; 

vFkksZ dks le>uk iM+sxkA izR;sd euq’; esa dqy 5 KkusfUnz;ka vkSj 5 desZfUnz;ka gksrh gSA 5 

KkusfUnz;ksa dks d.kZ] us=] jluk] Ropk] ukfldk dgrs gSaA ikap desZfUnz;ksa dks gLr] ikn] 

miLFk] xqnk rFkk okd~ dgrs gSaA ikap KkusfUnz;ksa ds ikap fo’k; gaSA oSls gh desZfUnz;ksa ds 
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fo’k; gksrs gSaA ftUgas “kCn] :i] jl] Li”kZ rFkk xa/k dgk tkrk gSA fo”ks’k dj bl LFky 

ij bfUnz; “kCn ls KkusfUnz;ksa dk cks/k gksrk gSA ijUrq desZfUnz;ksa dh lafyIrrk ls 

vLohdkj ugha gks ldrk gSA desZfUnz;ksa ds fo’k; fo”ks’k gSa] tks euq’; ds fgr ds ekxZ esa 

dY;k.k ds iFk ij fo”ks’k ck/kd gaSA lqUnj vkSj lqgkouh oLrqvksa dks rFkk O;fDr;ksa dks 

ns[kus esa lq[kn vuqHkwfr gksrh gSA og p{kq rFkk mlds fo’k; :i dk jkx gSA dq:i] 

fod``r oLrqvksa dks ns[kus ls tks f[kUurk gksrh gS] og p{kq rFkk mlds fo’k; :i dk }s’k 

gSA lq[kn vkuUnizn Hkkstu viuh izd`fr ds vuqlkj xzg.k djus ij tks vkuUn gksrk gS 

og jlusfUnz; rFkk mlds fo’k; jl dk jkx gSA Loknfoghu] vfiz; Hkkstu dks xzg.k 

djus ds i”pkr~ eu esa tks f[kUurk vk tkrh gS og jlusfUnz; rFkk mlds fo’k; jl dk 

}s’k gSA e/kqj laxhr] euksgkjh xhr lquus ls d.kZ uked bfUnz; esa tks vkuUn rFkk lq[k 

dh vuqHkwfr gksrh gS og d.kZ bfUnz; rFkk mlds fo’k; “kCn dk jkx dgykrk gSA ddZ”k] 

vlaxr] vLi’V le> ls ijs laxhr lquus ls tks Hkko mRiUu gksrk gS og d.kZ bfUnz; 

dk vkSj mlds fo’k; “kCn dk }s’k gSA uje] lq[kn oLrq ds Li”kZ ls Ropk dks tks 

vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS og Ropk rFkk mlds fo’k; Li”kZ dk jkx dgykrk gSA 

dBksj rFkk dfBu oLrq dks Ropk ls Li”kZ gksus ij tks d’V gksrk gS og Ropk vkSj 

mlds fo’k; Li”kZ dk }s’k dgykrk gSA b= vkfn rFkk iq’iksa dh lqxU/k ls okrkoj.k esa 

tks lqxU/k QSy tkrh gS vkSj mlls tks vkuUn izkIr gksrk gS og ukfldk rFkk mlds 

fo’k; xa/k dk jkx dgk tkrk gSA nqxZU/k;qDr oLrq ds }kjk tks ukfldk dks vkSj mlds 

fo’k; dks nq%[k feyrk gS mls ukfldk vkSj mlds fo’k; xa/k dk }s’k dgk tkrk gSA 

desZfUnz;ksa rFkk mlesa gksus okys vkuUn dh vuqdwyrk vkSj lq[k jkx dgykrk gS rFkk tks 

nq%[k gS og }s’k dgykrk gSA Jh Hkxoku ds }kjk dgs x;s bfUnz;L;sfUnz;L;kFksZ 

jkx}s’kkS O;ofLFkrkS “kCnksa dk ;gh vFkZ gSA  

tc vki “kjhj dh fØ;kvksa dk lw{erk ls ijh{k.k djsaxs rks bfUnz; vkSj muds 

fo’k;ksa ds my>ko esa gekjk i;kZIr le; vkSj o’kksZ dh vof/k chr tkrh gSA izR;sd euq’; 

lqLokn Hkkstu pkgrk gSA vPNs LFkku ij jguk pkgrk gSA vPNh ifjfLFkfr;ksa esa jgus 

dk vkdka{kh gksrk gSA lq[k pkgrk gSA e/kqj xhr lquus dh vkdka{kk djrk gSA lqUnj 

oLrq,sa ns[kuk pkgrk gSA ;g lcdk lc ge lq[k izkfIr ds fy, djrs gSaA blesa gesaa lq[k 

dh vuqHkwfr gksrh gSA vkuUn dk vkHkkl gksrk gSA blh dks vk/;kfRed Hkk’kk esa jkx dgk 
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tkrk gSA euq’; thoui;ZUr blh jkx esa Qalk jgrk gSA bl jkx us euq’; dks vius esa 

lesV j[kk gSA ;g vuqdwyrk gS vkSj blds foijhr tc euq’; bfUnz; fo’k;ksa esa 

izfrdwyrk dk vkHkkl djrk gS rks og }s’k uked nks’k ds v/khu gks tkrk gSA fdlh 

dkj.ko”k gesa LkqLokn Hkkstu u feys vkSj ;ksX; ifjfLFkfr;ka u gks rks gesaa nq%[k gksrk gSA 

xehZ ds eghus esa dM+h /kwi esa jguk iM+rk gSA ;g izfrdwyrk gSA ftlls gesa }s’k Hkko 

feyrk gSA Jh Hkxoku us bfUnz; vkSj bfUnz; fo’k;ksa esa tks jkx }s’k fLFkr gS ,slk iwok/kZ 

“yksd esa dgk gSA jkx vkSj }s’k esa gesa fLFkr ugha jguk pkfg,A bl rF; ds izdVhdj.k 

gsrq bl “yksd dk mRrjk/kZ Hkkx dgk gSA  

Jh Hkxoku dgrs gSa r;ksZu o”kekxPNsÙkkS áL; ifjifUFkukS vFkkZr~ bfUnz; vkSj 

bfUnz; fo’k;ksa esa tks jkx }s’k fLFkr gS muds o”k esa lk/kd dks ugha gksuk pkfg,A D;ksafd 

;s dY;k.k ds ekxZ esa “k=q ds leku gSaA lk/ku iFk vFkkZr~ Hkxoku dh izkfIr dk dk;ZA 

blesa ewyr% izeq[krk ls “k=qor~ fLFkfr jkx }s’k gh gSA euq’; tc lk/kuk vkjEHk djrk gS 

rks lkalkfjdrk esa tks vkuUn gS og izeq[k ck/kk ds :i esa mifLFkr jgrk gSA ge ftl 

lkalkfjd vkuUn dk vuqHko dj pqds gS og gekjh Le`fr esa jgrk gS vkSj gels foyx 

ugha gksrkA gesa tks lq[k izkIr gks pqdk gSA og ge iqu% izkIr djuk pkgrs gSaA ;s tks iqu% 

izkIr djus dh bPNk gS ;gh gekjs Js; ds ekxZ esa ck/kd gSA gekjh Le`fr esa tks vkuUn 

dh lq[kn vuqHkwfr;ka Hkjh iM+h gaS os Le`fr;ka iqu% iqu% gekjs eu esa izdV gks tkrh gaS 

rFkk lekIr ugha gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ge mudks iqu% izkIr djus dk iz;kl djrs gSaA 

blh dks jkx dgk tkrk gSA izkIr gksus ij muesa layXu gks tkrs gSaA blh dks vklfDr 

dgrs gSa vkSj ;fn os izkIr u gksa rks ftl dkj.k izkIr ugha gq, gS muls }s’k gks tkrk gSA 

izfrdwy Hkko gks tkrk gSA ;g jkx vkSj }s’k nksuksa fLFkfr;ka lk/kuk ds ekxZ esa ck/kd 

jgrh gaSA tc rd ;g fLFkfr;ka lekIr ugha jgrh Rkc rd gesa rÙo dh vuqHkwfr ugha 

gksrhA  

lk/kd dks jkx rFkk }s’k dk LkoZFkk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A tc rd vkuUn 

dh vuqHkwfr dh Le`fr jgrh gS rc rd euq’; vius Js; ds iFk ij vk:<+ ugha gks 

ldrkA mls iqu% iqu% jkx:ih }s’k Js; lk/ku ls foyx djrk jgrk gSA mlh izdkj }s’k 

dh fLFkfr gSA tc rd var%dj.k esa }s’k jgrk gS rc rd Hkh lk/kd vius Js; dk ekxZ 

[kkst ugha ikrkA Jh Hkxoku ds dFku dk ;gh vfHkizk; gSA bfUnz; vkSj bfUnz; ds 
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fo’k;ksa esa tks jkx }s’k dh fLFkfr gS mldk ifjR;kx iwjh rjg ls lk/kd dks djus dk 

iz;kl djuk pkfg,A ;fn jkx] }s’k ls ge eqDr ugha gks ikrs gSa rks gekjh lk/kuk 

QyhQwr ugha gksrh D;ksafd ge mlds o”khHkwr jgrs gSaA  

,d Xokyk viuk thou ;kiu djus ds fy, izkr% tkxrk gS xk; HkSalksa dh lsok 

djrk gS mUgsa pkjk ikuh nsdj mudk nw/k nqgrk gS vkSj mls csapdj viuk rFkk vius 

ifjokj dk ikyu djrk gSA Je djds xk;ksa dh lsok djuk mldk /keZ gSA blh dks 

Lo/keZ dgrs gSaA bl Lo/keZ esa fdlh vU; O;fDr dks yxk nsxk rks xk;ksa dh lsok Bhd 

:i ls ugha gksxhA og ftl rUe;rk ls vius /keZ dk ikyu dj jgk Fkk og fofu’V gks 

tk;sxkA blh dks Hkxoku dgk gSA Js;kULo/keksZ foxq.k% ij/kekZRLOkuqf’Brkr vFkkZr~ 

Lo;a dk viuk /keZ dY;k.kdkjd gS vkSj nwljs dk /keZ Hk; iznku djus okyk gSA  

,d Jfed izkr% mBdj fuR; deZ ls fuo`r gksdj vius Je ds LFkku ij tkrk 

gS rFkk ogka lk;adky rd Je djrk gS Je ds i”pkr~ mls tks ikfjJfed izkIr gksrk gS 

mlls og vius ifjokj dk Hkj.k iks’k.k djrk gS blh esa og o mldk ifjokj izlUu 

jgrk gSA Jfed dk ;gh Lo/keZ gS tks mls ikyu djuk pkfg,A mlds /keZ dks vU; 

dksbZ O;kikjh usrk /kuk<~; O;fDr ikyu ugha dj ldrk vkSj ;fn ikyu djuk pkgsxk 

rks og Bhd ls ugha dj ldsxkA Jfed dk Lo/keZ mlds fy, mfpr gSA og mls dj 

Hkh jgk gSA O;kikjh mls ugha dj ik;sxk dksbZ /kuk<~; O;fDr Hkh ugha dj ik;sxkA 

D;ksafd muds ikl Jfed ls vPNh fLFkfr gS Jfed dk Lo/keZ mlds }kjk gh Bhd ls 

ikyu fd;k tk ikuk laHko gSA  

,d jktusrk “kklu dh O;oLFkk] uhfr cukrk gSA mlds fy, mls fparu djuk 

iM+rk gSA fdl izdkj ls uhfr r; djas \ l`ftr djas vkSj leLr turk gsrq dY;k.kizn 

gksA mls Hkh Je djuk iM+rk gSA “kklu dh Hkh uhfr dk fu/kkZj.k djuk iM+rk gSA ,d 

de i<+k fy[kk O;fDr ml dk;Z dks Bhd izdkj ls ugha dj ldsxkA mldh tSlh 

;ksX;rk ugha gksrhA jktusrk dk /keZ vPNk izrhr gksrk gSA D;ksafd mls izR;sd izdkj dh 

lqfo/kk ljdkj ls izkIr gksrh gSA mldk dk;Z vPNk yxrk gSA vkjkein izrhr gksrk gSA 

de i<+k fy[kk O;fDr mls ns[kdj yypkrk gS fd gesa Hkh oSlk dk;Z izkIr gks tkrk rks 

fdruk vPNk gksrkA mls jktusrk dk /keZ vPNk yxrk gS ijUrq mldk ikyu ,d 
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Jfed dh {kerk ls ckgj gSA izk;% usrk dh lqfo/kk,as vPNh gaSA bl dkj.k de i<+s fy[ks 

O;fDr dk m/kj vkd’kZ.k gSA dHkh&dHkh lqfo/kk,as ns[kdj mldk vius Je:ih /keZ ds 

ikyu ls eu Hkkxrk gSA og jktusrk ds /keZ dk vkpj.k djus dh bPNk j[krk gSA 

ijUrq oSlk vkpj.k og dj ugha ldsxkA blfy, Jh Hkxoku dgrs gSa Lo/kesZ fu/kua 

Js;% ij/keksZ Hk;kog% vFkkZr~ Lo/keZ esa fu/ku Hkh Js;Ldkjh gSA ij/keZ Hk; nsus okyk gSA  

jktusrk ds /keZ esa mRd`’Vrk rks gS ijUrq og de i<+s fy[ks v;ksX; O;fDr;ksa ds 

fy, Hk;kog gSA D;ksafd de i<+k fy[kk v;ksX; O;fDr mldk Bhd izdkj ls fuoZgu 

ugha dj ldsxkA bl izdkj gekjs fy, tks Lo/keZ gS mldk gesa ikyu Hkyh izdkj ls 

djuk pkfg,A iwoZ esa rks o.kZ ds vuqlkj czkã.k] {kf=;] oS”; ,oa “kwnz o.kZ dh LFkkiuk 

gqbZ Fkh mlh ds vuqlkj mlds /keZ fu/kkZfjr FksA “ke] ne] ri] {kekHkko] euok.kh dh 

ljyrk] Kku foKku] vkfLRkd Hkko] czkã.k ds LoHkkfod deZ FksA “kkS;Z] rst] /kS;Z] ;q) esa 

j.k dkS”ky ;q) ls fojr u gksuk] vkfLrd Hkko] {kf=; ds LokHkkfod deZ FksA [ksrh xk;ksa 

dk ikyu] O;kikj ;s oS”; ds LokHkkfod deZ Fks vkSj lHkh o.kksZ dh lsok djuk “kwnz ds 

LokHkkfod deZ FksA blh dks Lo/keZ Hkh dgk tk ldrk gSA ijUrq oLrqr% ge tks Hkh dk;Z 

dj jgs gaSA og iwjh yxu rUe;rk] bZekunkjh ls djsA blh dk uke Lo/keZ gSA tks nwljs 

O;fDr dj jgs gaS] mls mUgsa djus nasA ge nwljksa ds dk;Z {ks= esa gLr{ksi u djsA ek= 

vius Lo/keZ dk ikyu djas vkSj ,slk djus ls ;fn gekjh e`R;q Hkh gks tkrh gS rks Jh 

Hkxoku dk vk”oklu gS fd og Js;Ldkjh vFkkZr~ gekjs fy, dY;k.kizn gksxhA fuf”pr 

gh gekjk ijyksd laHksyxkA  

vtqZu ;q) LFky esa [kM+k gS ;q) esa izo`fRr gks jgh gSA bl le; mldk /keZ ;q) 

esa vius “kkS;Z dk izn”kZu djds ;q) thr ysuk gSA ;gh mldk Lo/keZ gSA Lo/keZ ds 

ikyu esa vFkkZr~ ;q) esa e`R;q Hkh gks tk;s rks og Hkh dY;k.kdkjd gSA ,slk Jh Hkxoku 

dk dFku gSA nwljs v/;k; esa Jh Hkxoku us dgk Fkk grks ok izkIL;fl LoxZa ftRok 

ok Hkks{;ls eghe~ vFkkZr~ gs vtqZu ! ;fn rqe ekj fn;s x;s rks LoxZ izkIr dj yksxs 

vkSj ;fn ;q) esa thr x;s rks lalkj ds lezkV cudj jkT; dk lq[k HkksxksxsA vFkkZr~ 

nksuksa vksj ls ykHk gh ykHk gSA Lo/kesZ fu/kua Js;% dk ;gh vFkZ gSA Lo/keZ ds ikyu esa 

;fn euq’; dh e`R;q gks tk;s rks fuf”pr gh mldk dY;k.k gksrk gSA ;g Jh Hkxoku dk 
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vk”oklu vtqZu ds fy, Hkh gS vkSj lexz ekuo tkfr ds fy, Hkh gSA  

lkekU; euq’; e`R;q ls Hk;Hkhr jgrk gSA ;fn e`R;q gks x;h rks D;k gksxk \ Jh 

Hkxoku us blds fy, euq’; dks vk”oLr fd;k gS fd og Lo/keZ dk ikyu djs vkSj 

Lo/keZ dk ikyu djus ls ;fn e`R;q gks tkrh gS rks og Js;Ldkjh gksrh gS blls gekjk 

dY;k.k gks ldrk gSA blfy, euq’; dks vHkh’V gS fd og vius Lo/keZ dk vFkkZr~ 

drZO; deZ dk vuqikyu djs vkSj vius /keZ dks Hkyh izdkj le>dj vkpj.k esa yxk 

jgsA nwljs dk drZO; deZ ;fn gesaa vPNk izrhr Hkh gksrk gS rks Hkh mldk vkpj.k gekjs 

fy, Bhd ugha gSA D;ksafd og nwljs dk drZO; deZ gSA gekjk viuk ugha gSA gekjs 

vius drZO; deZ ds ikyu ls gh gekjk dY;k.k gks ldrk gSA ;gh Jh Hkxoku ds dFku 

dk vfHkizk; gSA  

vtqZu ds eu esa vusd “kadk;sa gaS mldh “kadk Lo/keZ ds vkpj.k ds lanHkZ esa Fkh 

mldk Jh Hkxoku us fuokj.k fd;kA vc mlds eu esa ,d ;g “kadk izdV gks x;h fd 

euq’; u pkgdj Hkh iki dk vkpj.k djrk gSA og D;ksa djrk gS \ blh rF; ds 

izdVhdj.k ds fy, vfxze iz”u vtqZu ds }kjk izLrqr fd;k x;kA  

ewy “yksd la[;k&NRrhlA  

vtqZu mokp  

vFk dsu iz;qäks·;a ikia pjfr iw#’k%A  

vfUkPNUufi ok’.ksZ; cykfno fu;ksftr%AA  

inPNsn %&  

vFk] dsu] iz;qä%] v;e~] ikie~] pjfr] iw#’k%]  

vfUkPNu~] vfi] ok’.ksZ;] cykr~] bo] fu;ksftr%AA  

HkkokFkZ %& euq’; dh bPNk ugha gS fQj Hkh og cykr~ ds leku fu;ksftr gksdj fdlls 

izsj.kk izkIr djds iki dk vkpj.k djrk gS \  
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O;k[;k %& vtqZu ds eu esa iki dks ysdj tks “kadk gS mlh ds lek/kku ds fy, mlus 

Jh Hkxoku ls mijksDr iz”u fd;k gSA bl “yksd esa vtqZu us nks Hkko izdV fd;s gaSA 

,d rks euq’; dh bPNk ugha gksrh gS fQj Hkh og cykr~ D;ksa iki esa yx tkrk gS \ 

nwljs fdldh izsj.kk ls ,slk gksrk gSA vkius lkekU; yksxksa dks ;g dgrs lquk gksxk fd 

Hkxoku tks pkgrk gS oSlk dk;Z ge djrs gSaA mldh bPNk ds fcuk dqN ugha gksrkA 

mldh bPNk u gks rks ge dksbZ dk;Z ugha dj ldrsA D;ksafd Hkxoku dh ethZ ds fcuk 

iRrk Hkh ugha fgyrkA ;g lc fopkj lkekU; O;fDr ds eu esa jgrs gSaA lkekU; O;fDr 

dk ;g ekuuk jgrk gS fd nq’deksZ dh izsj.kk Jh Hkxoku ls feyrh gS rFkk lRdeksZ dh 

izsj.kk Hkh Jh Hkxoku gh nsrk gSA ge tks dqN djrs gSa mlesa Hkxoku dh bPNk jgrh gSA 

ge tks dqN djrs gSa ;k djokrs gSa og mldh izsj.kk ls gh gksrk gSA ;g fopkj Bhd 

ugha gSA Hkxoku us gesa cqf) iznku dh gSA cqf) dh “kfDr dks foosd dgk tkrk gSA 

foosd ls ge ;g igpkurs gSa fd D;k djuk mfpr gS \ D;k djuk mfpr ugha gS \ 

dk;Z ds lEiknu dk nkf;Ro gekjk gksrk gSA  

 gekjs le{k nks ekxZ gaSA ge oLrqr% nksjkgs ij [kM+s gSaA ,d ekxZ eqfDr dh vksj 

tkrk gS vkSj nwljk ekxZ gekjs tUeksa ds iqu% iqu% xzg.k djus dh vksj tkrk gSA gesa 

vius foosd ls ,d ekxZ dk p;u djuk gksrk gSA ge viuh cqf) ls ekxZ pqurs gSaA 

lkalkfjd dk;ksZ dk tks Hkh lEiknu gS gesa tUe dh iqujko`fRr dh vksj ys tkrk gS vkSj 

Hkxoku ds vuU; izse dk tks ekxZ gS og gesa eqfDr dh vksj ys tkrk gSA Hkxoku esa 

Lusg djds Hkxoku dh fiz;rk dk dk;Z vkjEHk djuk gesa dfBu vkSj nq’rj izrhr gksrk 

gS ij mldk vkR;afrd ifj.kke lq[kn gksrk gSA lkalkfjd Hkksxksa dk dk;Z igys rks 

lq[kn izrhr gksrk gS ijUrq mldk ifj.kke nq%[kn gSA gesa viuh cqf) ls nksuksa esa ls ,d 

dk p;u djuk iM+rk gSA D;ksafd Jh Hkxoku u rks fdlh ds “kqHk deksZ dks vkSj u gh 

fdlh ds v”kqHk deksZ dks xzg.k djrs gSa rFkk lkFk gh u rks “kqHk deksZ ds ifj.kke dks 

xzg.k djrs gSa vkSj u gh v”kqHk deksZ ds ifj.kke dks xzg.k djrs gSaA ge tks “kqHk v”kqHk 

djrs gSa mlds ifj.kke ds ge lHkh Lo;a HkksDrk gSA ijekRek mldk HkksDrk ugah gSA 

blfy, gesa ml ekxZ dk p;u djuk pkfg, tks eqfDr dh vksj tkrk gSA  

 ge fdlh Hkh nq’deZ ds ifj.kke dks tkurs gSaA nq’deZ djus ds iwoZ gh gesa nq’deZ 

u djus ds fy, dksbZ jksdrk gSA yksx mls vUrkZRek dh vkokt dgrs gSaA vki Hkh mls 
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dksbZ laKk ns ldrs gSaA nq’deksZ ds fØ;kUo;u ds iwoZ gesa dksbZ euk djrk gS ;g lR; gS 

D;ksafd gekjh cqf) mls Lohdkj ugha djrhA vtqZu dk iz”u ;gka ;g gS fd fdldh 

izsj.kk ls fdldh “kfDr ls tcjnLrh euq’; iki dk vkpj.k djrk gS \ og pkgrk ugha 

gSA ijUrq fdldh izsj.kk jgrh gS \ nq’deksZ ds lEiknu esa iki ds vkpj.k esa ;g vtqZu 

dk iz”u gSA ;gka ij Li’V djuk vko”;d gS fd ikikpj.k ds lEiknu esa ikikpj.k ds 

lEiknu dh izsj.kk esa Jh Hkxoku dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA Jh Hkxoku }kjk dksbZ izsj.kk 

izkIr ugha gksrh gSA fdldh izsj.kk gksrh gS \ vkSj dSls euq’; iki dk vkpj.k djrk gS 

\ bldk mRrj Jh Hkxoku vxys “yksdksa esa izdV djrs gSaA  

 ijekFkZ ds ekxZ ij lk/ku iFk ij pyus okys izR;sd lk/kd dks bl rF; ij 

fopkj djuk pkfg, fd mlls dksbZ fud`’V dk;Z u gksA ;fn og ,d gh rF; fopkj ys 

fd gels fdlh dk vfgr u gks rks Hkh og i;kZaIr lhek rd nq’deksZ ls cpko dj 

ldrk gSA nq’deksZ dk lEiknu LokFkZ dks /;ku esa j[kdj nwljksa dks d’V nsus ds fy, 

fd;s tkrs gSaA gesa lq[k fey tk;s] nwljksa dks fdruk Hkh nq%[k gks bldh ge ijokg ugha 

djrs rks ikikpj.k vkjEHk gks tkrk gSA vius {kf.kd lq[k ds fy, nwljksa dks xaHkhj ls 

xaHkhj d’V nsus dh bPNk djrs gSa bl lcls cM+h Hkwy gekjh gSA  

Jh Hkxoku us vtqZu ds bl iz”u ds mRrj esa vfxze rhu “yksd dgs gS a tks ;s 

Li’V djrs gSa fd euq’; iki dk vkpj.k D;ksa djrk gS \ fdlls izsfjr gqvk djrk gSA 

bl dkj.k vfxze rhu “yksd egRoiw.kZ gaS] tks Jh Hkxoku }kjk Li’V :i ls dgs x;s 

gSaA  

ewy “yksd la[;k&lSrhl] vM+rhl o mUkrkfylA  

Jh Hkxokuqokp  

dke ,’k Øks/k ,’k jtksxq.kleqn~Hko%A  

egk”kuks egkikIek fon~/;sufeg oSfj.ke~AA  

/kwesukfoz;rs ofg~u;ZFkkn”kksZ eysu pA  
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;FkksYcsuko`rks xHkZLrFkk rsusneko`re~AA  

vko`ra Kkuesrsu Kkfuuks fuR;oSfj.kkA  

dke:is.k dkSUrs; nq’iwjs.kkuysu pAA  

inPNsn %&  

dke%] ,’k%] Øks/k%] ,’k%] jtksxq.klEkqnHko%]  

egk”ku%] egkikIek] fof)] ,ue~] bg oSfj.ke~AA  

/kwesu] vkfoz;rs] ofg~u%] ;Fkk] vkn”kZ%] eysu p]  

;Fkk] mYcsu] vko`r%] xHkZ%] rFkk] rsu] bne~] vko`re~AA  

vko`Rke~] Kkue~] ,rsu] Kkfuu%] fuR;oSfj.kk] 

dke:is.k] dkSUrs;] nq’iwjs.k] vuysu] pAA  

HkkokFkZ %& ;g dkeuk rFkk Øks/k ftldk mn~Hko jtksxq.k ls gksrk gSA ;g egkv”ku rFkk 

egkikih gSaA bldks gh lc dqN le>A ftl izdkj /kq,a s ls vfXu vko`r gks tkrh gS 

f>Yyh ls xHkZ <dk jgrk gSA ,sls mDr dkeuk rFkk Øks/k ls Kku vko`r gks tkrk gSA 

vfXu ds leku vr`Ir jgus okyk Kkfu;ksa ds dkeuk :i fuR; “k=q }kjk Kku vko`r gSA  

O;k[;k %& Jh Hkxoku us vtqZu ds }kjk iwNs x, iwoZ iz”u ds mRrj esa mijksDr rhu 

“yksd dgs gS vkSj dgk dke ,’k Øks/k ,’k jtksxq.kleqn~Hko% ;g dkeuk vkSj Øks/k 

ftldh mRifRr jtksxq.k ls gksrh gSA f=xq.kksa esa ,d jtksxq.k gS mlls dkeuk vkSj Øks/k 

dh mRifRr gks tkrh gSA jtksxq.k ds c<+ tkus ij D;k ifj.kke gksrk gS \ bl rF; dks 

Jh Hkxoku us 14osa v/;k; esa fu:fir fd;k gS&  

yksHk% izo`fRkjkjEHk% deZ.kke”ke% Lig̀kA  

jtL;srkfu tk;Urs foo`)s Hkj’kZHkAA 14@12AA  
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Ekuq’; “kjhj esa tc jtksxq.k dh o`f) gks tkrh gS rks yksHk] izo`fRr] deksZ dk 

vkjEHk] v”kkfUr] Li`gk ;s o`fRr;ka mRiUu gks tkrh gS aA jtksxq.k ds c<+us ij tks ikap 

o`fRr;ka c<+ tkrh gS mudk fooj.k fuEu izdkj gS&  

1& yksHk %& lkalkfjd oLrq,as rFkk fLFkfr;ka tks izkIr gaS mldh o`f) dh dkeuk rFkk tks 

ugha feyk gqvk gS mldh izkfIr dk fopkj djuk vkSj mldh izkfIr gsrq ps’Vk djus ds 

Hkko dk uke yksHk gSA ;g fnu izfrfnu c<+rh tkrh gSA yksHk dks dkeuk dk gh ,d 

Lo:i ekuuk pkfg,A  

2& izo`fRr %& lkalkfjd oLrq,sa feyrh jgsa vkSj fLFkfr;ka izkIr gksrh jgsa blds iz;Ru dks 

izofRr dgk tkrk gSA  

3& deksZ dk vkjEHk %& dkeuk dh iwfrZ gsrq deZ ds lEiknu dk ladYi djuk vFkok 

mldks fØ;kfUor djus dh ps’Vk djuk deksZ ds vkjEHk ds :i esa le>uk pkfg,A 

vizkIr dh izkfIr gsrq deksZ dk vkjEHk fd;k tkrk gSA  

4& v”kkfUr %& dkeuk dh iwfrZ gsrq tks iz;kl gksrk gSA ml iwfrZ esa ck/kk iM+us ij 

var%dj.k esa tks gypy gksrh gS ftlls eu mf)Xu gks tkrk gSA blh dks v”kkfUr dgrs 

gSaA  

5& Li`gk %& lkalkfjd lq[k gsrq tks oLrq,sa gesa miyC/k gaS vkSj tks gesa miyC/k ugha gks 

ldh gSaA mudh deh dk vuqHko euq’; dks gksrk gSA ;g ,d vkHkkl gSA lkalkfjd 

oLrqvksa dh deh ds vkHkkl dk uke Li`gk gSA ;fn lkalkfjd oLrqvksa dh deh dk 

vkHkkl u gks rks euq’; vusd izdkj dh lkalkfjd ps’Vk,sa ugha djsxkA  

 euq’; dk thou dkeuk ij gh vk/kkfjr gSA dkeuk,sa vlhfer vkSj vla[; gSa 

izR;sd O;fDr dkeuk djrk gSA ckY;koLFkk ls gh og dkeuk,sa djuk vkjEHk djrk gSA 

ckY;koLFkk esa tks dkeuk,sa gksrh gSa og cqf)ijd ugha gksrh gSaA ckyd yypk;h n`f’V ls 

izR;sd oLrq dks ns[krk gS vkSj mldh izkfIr dh dkeuk djus yxrk gSA mlesa ;g Kku 

ugha gksrk gS fd veqd oLrq gekjs fy;s Bhd gSa mi;qDr gSa vFkok ugha gSA og oLrq dh 

xq.koRrk ij dkeuk ugha djrk gSA og izR;sd oLrq dks ikus dh dkeuk mls ns[kdj 

djrk gSA ,d ckyd dks esys esa ;k cktkj esa vki ys tk;s rks og tks oLrq ns[ksxk tks 
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f[kykSuk ns[ksxk izR;sd dh dkeuk djus yxsxkA ;g Hkh fey tk;sa og Hkh fey tk;s lc 

dqN fey tk,A D;ksafd ckyd ds ikl cqf) dk vHkko jgrk gSA bl dkj.k og ,slh 

ps’Vk dj jgk gSA og lc dqN pkgrk gSA ckyd dk laj{kd mls tks dqN fnyk ikrk 

gS og mls fnykrk gSA bl izdkj dkeuk ckY;koLFkk ls gh euq’; ds lkFk jgrh gSA  

 vkt dk ekuo Hkh ckydksa dh rjg ls ps’Vk djus yxk gSA og tks vPNh oLrq 

ns[krk gS mldh izkfIr dh ps’Vk djrk gSA og vkd’kZd oLrqvksa dks ns[kdj mldks ikuk 

pkgrk gS mldk miHkksx djuk pkgrk gSA mldk izR;sd lkalkfjd Hkksx ds izfr vkd’kZ.k 

jgrk gSA ftl fLFkfr esa og gS ml fLFkfr ls vPNh fLFkfr esa jgus dk og vkdka{kh 

gksrk gSA izR;sd O;fDr vius Lrj dks lq/kkjus esa iz;Ru”khy gksrk gS vkSj vius Lrj dks 

lq/kkjus dk iz;kl dksbZ vuSfrd dk;Z ugha gSA tc euq’; vius Lrj dks lq/kkjus ds 

iz;kl esa vuSfrd dk;Z djus yxrk gS rks mldh dkeuk,sa fod`r gks tkrh gS fud`’V gks 

tkrh gSaA blls iki dk vkpj.k vkjEHk gksrk gSA iki dh vksj m)r euq’; dks viuh 

dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, dqN Hkh djuk iM+s og djrk gSA og ;g fopkj ugha djrk 

fd ge tks dj jgs gaS og [ksr esa cht Mkyus ds leku deZ gS] tks dy izLQqfVr gksxk 

rFkk gekjs d’V dk dkj.k cu tk;sxkA dkeuk,sa djuk vlkekftd deZ ugha gSA 

dkeukvksa dh vla[; /kkjkvksa esa cgdj nwljksa dks d’V igqapkdj nwljksa ds vf/kdkj dk 

guu djds tks dk;Z gksrk gS] og ikikpj.k dk gsrq cu tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us loZizFke dke ,’k dgdj iki dks ewy dkeukvksa ds gsrq esa fo”ks’krk 

iznku dh gSA euq’; tc ckydksa dh rjg ls lkalkfjd oLrqvksa dh vksj vkd`’V jgrk gS 

rFkk ;qokoLFkk vkSj mlls vkxs o`)koLFkk esa mldh Hkw[k c<+ tkrh gSA ckY;koLFkk dh 

dkeuk,as lhfer gSaA ckyd vius eu cgyko ds fy, ek= f[kykSuksa dh ekax djrk gSA 

mls tks nh[krk gS og bldh pkguk djrk gSA f[kykSuksa esa gh mldk eu cgy tkrk 

gSA vusd izdkj ds f[kykSus mlds eu cgyko dk dkj.k cu tkrs gSa] ijUrq tSls tSls 

;qokoLFkk dh vksj euq’; c<+rk gS mldh psruk] laosnu”khyrk] lkalkfjdrk esa o`f) gksrh 

tkrh gSA og lalkj dh reke oLrqvksa ls eksfgr gks tkrk gS vkSj mUgsa ikuk pkgrk gS 

rFkk mldk miHkksx djuk pkgrk gSA Jh Hkxoku dh f=xq.khe;h ek;k cM+h izcy gSA 

mlus ukuk izdkj dh oLrq,sa cuk djds euq’; dk eu eksg fy;k gSA euq’; us vius 

foosd ls Hkksxksa ds izdkjksa rFkk Hkksx Hkksxus ds izdkjksa esa vlhfer o`f) dj yh gSA ;g 
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o`f) bruh vf/kd gks x;h gS fd vkt dk euq’; mlesa Mwc x;k gSA dkeuk,sa leqnzor~ 

gksdj mlds le{k [kM+h gaSA  

 dkeukvksa ds gtkjksa yk[kksa :i gSaA ge vkids le{k jluk uke dh bfUnz; dk 

mnkgj.k izLrqr djrs gSaA blls vki vU; Hkksxksa ds izk:i ij Hkh lgtrk ls fopkj dj 

ldsaxsA D;ksafd Hkxon~xhrk dh O;k[;k dh ,d e;kZnk gS vkSj e;kZnk esa jgdj gh mldh 

O;k[;k djuh pkfg,A Hkxoku ds }kjk dgs x, “kCnksa dh iw.kZ O;k[;k laHko ugha gS] 

ijUrq og iw.kZ e;kZfnr gksuh pkfg,A ,slk gekjk fopkj gSA orZeku lalkj esa vla[; 

izdkj ds O;atu gSaA lEiw.kZ lalkj esa ;fn ge O;atuksa dh fxurh djsa rks ;g vlaHko 

rF; gSA “kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh O;atuksa dk ,d vla[; izdkj gekjs le{k izLrqr gSA 

vkt dk ekuo bUgha ukuk izdkj ds O;atuksa ds Lokn esa [kks;k gqvk gSA ;s Lokn:ih 

dkeuk esa iwjh rjg ls Mwck gqvk gSA “kkdkgkj esa] ekalkgkj esa og jl [kkstrk gSA 

fofHkUu izdkj ds O;atu [kk&[kk dj mldh O;k[;k djrk gSA veqd O;atu cgqr lqUnj 

gSA Lokfn’V gS mldh dksbZ rqyuk ugha gSA vPNs O;atuksa dks igpku dj og mUgsa 

ckj&ckj xzg.k djuk pkgrk gSA ;g jluk uked bfUnz; ds fo’k; dh laf{kIr O;k[;k 

gSA blh izdkj leLr bfUnz;ksa ds fo’k; ds lEcU/k esa gesa fopkj djuk pkfg,A vusd 

izdkj dh dkeuk,sa bUgha bfUnz; fo’k;ksa esa lekfgr jgrh gS tks euq’; dks thou i;ZUr 

Mqck;s j[krh gSaA  

 Jh Hkxoku ds ;s “kCn dke ,’k dh izcyrk vki le> x, gksaxs fd dkeuk,sa gh 

euq’; ds iki ds vkpj.k dk izeq[k dkj.k gSa vkSj ;g vla[; izdkj dh gSaA bl izdkj 

iki dk vkpj.k val[; izdkj dk gks tkrk gSA iki ds vkpj.k esa Hkxoku us Øks/k dks 

nwljk dkj.k Lohdkj fd;k gSA Øks/k dh mRifRr ds fo’k; esa Jh Hkxoku us nwljs v/;k; 

ds 62osa “yksd esa izlaxo”k O;k[;k izLrqr dh Fkh vkSj Øks/k dks fo’k;ksa ds /;ku dk 

dkj.k ekuk FkkA Jh Hkxoku }kjk Øks/k ds lEcU/k esa nwljs v/;k; esa izLrqr fd;s x;s 

izlax dk ;Fkkor~ voyksdu dhft,&  

/;k;rks fo’k;kUiqal% l³~Lrs’kwitk;rsA  

laxkRl´~tk;rs dke% dkekRØks/kks·fHktk;rsAA 2@62AA  
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Øks/kkn~Hkofr lEeksg% lEeksgkRLe`frfoHkze%A  

Le`frHkza”kkn~ cqf)uk”kks cqf)uk”kkRiz.k”;frAA 2@63AA  

 fo’k;ksa esa /;ku djus okys iq#’k dh fo’k;ksa esa vklfDr mRiUu gks tkrh gSA 

vklfDr ls dkeuk mRiUu gksrh gS vkSj dkeuk dh iwfrZ u gksus ij ;k dkeuk dh iwfrZ 

esa vojks/k vkus ij Øks/k mRiUu gks tkrk gSA Øks/k mRiUu gksus ij lEeksg gks tkrk gSA 

lEeksg ls euq’; dh Le`fr Hkzfer gks tkrh gSA Le`fr ds Hkzfer gksus ij cqf) dk uk”k gks 

tkrk gS vkSj cqf) ds uk”k gksus ij euq’; u’V gks tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us ikikpj.k ds dkj.k esa nwljk gsrq Øks/k ekuk gSA Øks/k ,’k dgdj 

ml vksj ladsr fd;k gSA bl rF; dks Hkxoku us nwljs v/;k; esa gh Li’V dj fn;k 

FkkA dkekRØks/kks·fHktk;rs dgdj Øks/k dh mRifRr dk dkj.k crk;k FkkA dkeuk dh 

iwfrZ u gksus ls Øks/k mRiUu gks tkrk gS rFkk Øks/k ls lEeksg mRiUu gksrk gSA Jh 

Hkxoku us Øks/k ,’k ;s Øks/k iki ds ewy esa gS ,slk dgdj Øks/k dks ikikpj.k dk gsrq 

dgk gS rFkk dk dkekRØks/kks·fHktk;rs dgdj Li’V fd;k gS fd dkeuk dh iwfrZ u 

gksus ij Øks/k mRiUu gks tkrk gSA geus tks dkeuk dh mlesa dksbZ ck/kk vk x;h rks 

Øks/k dk mn~Hko gks tkrk gSA dkeuk djus okyk O;fDr mldh iwfrZ dk iz;kl djrk gSA 

;g eulk okpk deZ.kk rhuksa izdkj ls gksrh gSA geus vius eu esa fdlh dkeuk dk 

fopkj fd;k vkSj gekjs lEeq[k bl dkeuk ds izfrdwy ifjfLFkfr;ka izrhr gqbZ a rks gesa 

vuk;kl gh Øks/k dk vkHkkl gksrk gSA ,slk ekufld Øks/k Li’V gksrk gSA izrhr gksrk 

gSA dHkh dHkh ge ekufld dkeukvksa dh iwfrZ esa ck/kk dk fopkj dj eu gh eu cgqr 

Øks/k djrs gSaA eu esa vuk;kl gh dkzs/k mRiUu gks tkrk gSA bl izdkj ds Øks/k dk 

geus vuqHko fd;k gksxkA ekufld Øks/k ds mijkUr ge okfpd Øks/k dks Li’V :i ls 

ns[krs gSaA ge tc viuh fdlh dkeuk dks ysdj vius Hkko izdV djrs gSa rks dksbZ 

mlds izfrdwy Hkko izdV dj nsrk gS rc gesa Øks/k vk tkrk gSA dkeuk dh iwfrZ esa ;g 

nwljh ck/kk gSA dkeuk dh iwfrZ rks nwj gS vkSj u gh dkeuk dk Hkksx Li’V gks jgk gSA 

ijUrq ekufld :i ls gh dkeuk mRiUu gks tkrh gS rFkk Øks/k Hkh mRiUu gks jgk gS 

rFkk ckrksa esa gh dkeuk iwfrZ ds izfr vk”kadk mRiUu gks jgh gSA ;g okfpd Øks/k gSA 

deZ.kk dksz/k dh mRifRr ds ckjs esa ge lgt :i ls tkurs gSaA tc dksbZ gekjh 
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dkeukvksa dh iwfrZ esa ck/kk Mkyrk gS vkSj ck/kk dks fØ;kfUor djus esa dksbZ dfBukbZ 

gksrh gS rks Øks/k mRiUu gksrk gSA Jh Hkxoku us dkeuk vkSj Øks/k dks iki ds vkpj.k 

dk gsrq dgk gSA ;g nksuksa gh jtksxq.k ls mn~Hkfor gSaA dkeuk vkSj Øks/k Øfed gSaA 

igys dkeuk gksrh gS rnksijkUr dkeuk esa ck/kk ls Øks/k dh mRifRr gksrh gS vkSj euq’; 

iki ds vkpj.k gsrq m)r gks tkrk gSA ikikpj.k dh vksj mUeq[k gksrk gSA bl dkj.k 

;fn gesa iki ds vkpj.k ls cpuk gS rks dkeuk vksj Øks/k dk R;kx djuk gh iM+sxkA 

dkeuk,sa djs vius thou fuokZg dh vko”;d oLrqvksa dh vkSj mUgsa lhfer dj nsaA 

fdlh dkeuk esa ck/kk vkus ij Øks/k u djas rFkk izFkerk thou fuokZg dh vko”;d 

oLrqvksa ds laxzg esa muds miHkksx esa ck/kk,sa de vkrh gSaA gesa la;fer Hkkstu djuk gSA 

lhehr oLrq vkSj fuokl pkfg, rks bl izdkj dh dkeukvksa esa ck/kk,sa de vkrh gSA og 

rks Hkxoku vius HkDr dks Lor% gh miyC/k djk nsrs gSaA bl dkj.k dkeuk,sa lhfefr 

jgsaxh rks lhfer dkeukvksa esa ck/kk de vkrh gS vkSj bl dkj.k Øks/k Hkh mRiUu gksrk 

gSA  

 Jh Hkxoku us 47osa “yksd ds mRrjk/kZ esa dgk egk”kuks egkikIek fon~/;sufeg 

oSfj.ke~ dkeuk rFkk Øks/k egkv”ku rFkk egkikih gaSA bl dkj.k budks gh bl lEcU/k 

esa ikih le>A ge lHkh us ckY;koLFkk ls vkt rd fdruk Hkkstu dj fy;k mldh 

dksbZ lhek ugha gS ij {kq/kk “kkUr ugha gqbZA ge fuR; izfr Hkkstu djrs gSa vkSj og fuR; 

izfr HkLe gks tkrk gSA bl NksVs ls isV esa ,d cM+h ek=k esa vukt lek x;kA ij og 

NksVk lk isV Hkj ugha ik;k vkSj thoui;ZUr Hkj Hkh ugha ik;sxkA lnSo [kkyh jgrk gSA 

izkr% mBdj ge “kkSp vkfn ls fuo`Rr gks tkrs gSa rks Lor% LokHkkfod :i ls dqN [kkus 

dh bPNk cyorh gksrh gS vkSj jkr rd le;kuqlkj jgrh gS lekIr ugha gksrh gSA cgqr 

dqN [kkus ds i”pkr~ bPNk dk cuk jguk egkv”ku dgykrk gSA bl “kCn dks Jh 

Hkxoku us dkeuk ds fy, iz;qDr fd;k gSA dkeuk dh fLFkfr Hkh dqN ,slh gh gSA 

dkeuk,sa dHkh lekIr ugha gksrhA ,d ds i”pkr~ nwljh vkSj nwljh ds i”pkr~ rhljh 

dkeuk dk izknqHkkZo gksrk jgrk gSA vlhfer rFkk vusd dkeukvksa dh iwfrZ dHkh ugha gks 

ikrhA thoui;ZUr e`R;qdky rd dkeukvksa dh J`a[kyk pyrh jgrh gSA dkeukvksa dh 

J`a[kyk dk lekIr u gksuk gh egkv”ku gSA ftl izdkj ls Hkkstu djus dh fØ;k 

lekIr ugha gksrh D;ksafd {kq/kk iw.kZ:is.k ls dHkh ugha feVrh og izdV gksrh jgrh gSA 
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dHkh ehBk [kkus dh bPNk djrh gS dHkh [kV~Vk vkSj uedhu [kkus dh bPNk djrh gSA 

vkSj ge isV dh {kq/kk dks lekIr djus dk iz;kl djrs gSa ijUrq og lekIr ugha gksrhA 

;gh egkv”ku gSA mldk lekIr gksuk vlaHko gSA Hkw[k lekIr ugha gks ldrhA isV Hkj 

ugha ldrkA blh izdkj dkeuk,sa Hkh lekIr ugha gks ldrhA fur ubZ dkeukvksa dk 

tUe Lor% gksrk jgrk gSA mldk lek/kku ugha gksrk gSA bl dkj.k dkeuk,sa Hkh 

egkv”ku gSA {kq/kk dh rjg ls dHkh lekIr ugha gksrhA Hkxoku us dkeukvksa ds fy, 

egkv”ku “kCn iz;qDr fd;k gS vkSj og “kCn fof”k’V Hkko fy;s gq, gSA  

 egkv”ku ds lkFk Jh Hkxoku us dkeuk vksj Øks/k dks egkikih dgk gSA ikih 

“kCn ds lkFk egk yxkdj ikih dks vkSj fof”k’V dj fn;k gSA euq’; tc nq’deZ vkSj 

vklkekftd deZ djus yxrk gS rks mls ikih dgk tkrk gSA nq’dehZ euq’; dks mfpr 

vuqfpr dk lkekftd vklkekftd map uhp dk Kku ugha jg tkrk gS mlds eu esa tks 

vkrk gS og djrk gS lekt esa blls cM+h fod`fr vk tkrh gSA nq’dehZ euq’;ksa dh loZ= 

vkykspuk gksrh gS ;g nq’deZ gksrk D;ksa gS \ blds ihNs fod`r dkeuk,as gh gksrh gSaA ,d 

nq’dehZ O;fDr /ku ds fy, fdlh dh gR;k dj ldrk gS fdlh dks ywV ldrk gS ukuk 

izdkj ds nq’deZ dj ldrk gSA ijUrq xgurk ls fopkj djsa rks dkeuk gh mlds ewy esa 

gSA bl dkj.k Jh Hkxoku dgrs gSa fd dkeuk egkikih gSA ,d nq’dehZ O;fDr fdlh dh 

gR;k djuk pkg jgk gks vkSj ml ij dksbZ vU; mlesa vojks/k cus rks izcy Øks/k dk 

mRiUu gksuk LokHkkfod gSA bl izdkj vojks/k djus okys O;fDr dh gh gR;k gks ldrh 

gSA bldk dkj.k gS fd og gR;k esa ck/kd cuk gqvk gSA blhfy, Hkxoku Øks/k dks gh 

egkikih dgrs gSaA Øks/k ds dkj.k cgqr ls dke fcxM+ tkrs gSaA ge lHkh us bldk 

vkHkkl fd;k gksxkA Øks/k gh iki dk ewy gS ,slk “kkL=ksa esa dgk x;k gSA bl dkj.k 

Hkxoku bls egkikih dgrs gSaA  

 euq’; Lo:irk Kkuh gSA blh izdkj vfXu Lo:irk izdk”koku gSA tc og 

izTTofyr gksrh gS rks mlesa ped gksrh gSA vFkkZr~ og pedrh gSA blls gh izdk”k 

izrhr gksrk gSA oSls gh euq’; Lo:irk Kkuh gSA ckyd tc mRiUu gksdj f”k”kq voLFkk 

dks izkIr djrk gS rc mlesa rst jgrk gSA og Lor% gh izrhr gksrk gS D;ksafd mlesa 

laklkfjdrk ds vKku dks ugha p[kk gSA og vKku ls vko`r ugha gqvk gSA mlh izdkj 

vfXu tc rd izdkf”kr jgrh gS tc rd mls /kqavk ugha ?ksjrk gSA tc vfXu dks /kqavk 



xhrk Kku ¼prqFkZ [k.M½ 

 

 
303 

?ksj ysrk gS rks mldk izTTofyr :i ?kV tkrk gSA /kqavka vfXu ds izTTofyr Lo:i dh 

izrhrh esa ck/kd gSA ;g ge lc tkurs gSaA Jh Hkxoku blhfy, dgrs gSa /kwesukfoz;rs 

ofgu% vFkkZr~ ftl izdkj /kq,as ls vfXu vko`r gks tkrh gSA Hkxoku ds ;g “kCn vfXu 

dh ped dks e/;e djus ds dkj.k dks Li’V djrs gSaA vfXu dh ped esa /kqvk ck/kd 

gS ,slk Hkko gSA  

 “kh”ks esa vFkkZr~ niZ.k esa ped gksrh gSA “kh”ks esa nks xq.k gaSA ikjnf”kZrk rFkk 

izfrfoEcrk dk ;g nksuksa xq.k tc u’V gks tkrs gSa ;fn “kh”ks ij /kwy vk tk;sA /kwy 

vkus ij “kh”kk viuk ikjn”khZ gksus dk xq.k [kks nsrk gS rFkk mlesa Li’V izfrfoEc Hkh 

ns[kk tk ikuk laHko ugha gksrk gSA ;|fi niZ.k dgdj Jh Hkxoku us izfrfoEc ns[kus 

okys xq.k dh vksj ladsr fd;k gSA niZ.k ij ftruh vf/kd /kwy gksxh mRkuk gh izfrfoEc 

vLi’V fn[ksxkA vf/kd /kwy te tkus ij izfrfoEc fcYdqy izrhr ugha gksrk gSA mlh 

izdkj ftruh vf/kd dkeuk,sa gks tk;saxh rks Kku mruk vf/kd vko`r gks tk;sxkA de 

dkeuk,sa gksus ij Kku de izHkkfor gksxkA dkeukvksa dh val[; rFkk] dkeuk dh 

vlhferrk ds dkj.k Kku iwjh rjg ls <d tkrk gSA ;g fLFkfr Li’V djus gsrq Jh 

Hkxoku us ;Fkkn”kksZ eysu p dgdj Hkxoku us Li’V fd;k gS fd ftl izdkj niZ.k ls 

ey ls vko`r gks tkrk gS rks mldh ped xk;c gks tkrh gS vkSj mles izfrfoEc dh 

izrhrh dk xq.k Hkh lekIr gks tkrk gSA mlh izdkj dkeuk ls Kku vko`r gks tkrk gS 

vFkkZr~ <d tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us vafre mnkgj.k nsdj ;g dgk ;FkksYcsuko`rks vFkkZr~ ftl izdkj 

f>Yyh esa xHkZ nck jgrk gSA Jh Hkxoku us bls Hkh dkeuk dks Li’V djus ds fy, 

of.kZr fd;k gSA JhenHkkxor~ esa xHkZ dh fLFkfr dks Li’V djus ds fy, ,d izlax esa 

;g izdj.k of.kZr fd;k x;k gSA xHkZ ds lIre ekg ds izkjEHk gks tkus ij xHkZ esa cks/k 

dh miyfC/k gks tkrh gSA xHkZ mnj esa mifLFkr fo’Bk ds dhM+ksa ds leku xfr djrk gSA 

lkr izdkj dh /kkrqvksa ls c) izk.kh gkFk tksM+ dj Jh Hkxoku ls dkrj Hkko ls izkFkZuk 

djrk gSA tho leFkZ gksdj Hkh bl fLFkfr esa vleFkZ gks tkrk gSA ;g vleFkZrk tho 

dks xHkZ dh f>Yyh ds dkj.k vkoj.k ds gsrq ls gksrh gSA ;gka ij tho tSls fof”k’V 

rÙo dks vkofjr dj fn;k tkrk gS mls mlds fof”k’V Lo:i ls vko`r dj fn;k x;k 

gSA /kwy /kqavk rFkk vkoj.k ;g dkeuk ds Lo:i esa O;k[;kfir gSA vfXu niZ.k rFkk xHkZ 
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dks okLrfod Kku ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA ,slk Jh Hkxoku ds dFku dk 

vfHkizk; gSA  

 euq’; esa lkekU;r% Kku jgrk gSA lkekU; O;fDr esa de jgrk gS rFkk tks 

KkuktZu dk iz;kl djds lk/kd gks tkrs gSa mues Kku fo”ks’k gks tkrk gSA ,d lkekU; 

O;fDr rFkk Kkuh lk/kd Hkh dkeukvksa ds dkj.k gh vius Kku dks vko`r dj ysrk gS 

mldk Kku <d tkrk gSA vkius vkt ds ifjos”k esa Kkuhtuksa vkSj larksa ij ,sls vkjksi 

yxrs ns[ks gksaxs tks vR;ar vklkekftd gaSA vkjksi pkgsa lR; gksa vFkok ugha bl iz”u 

dh O;k[;k ugha gSA ij vkjksiksa ds ewy esa vf/kdka”kr% dkeuk,sa gh gksrh gSa] tks lk/kd gSa 

os viuh dkeukvksa dks fu;af=r dj ysrs gSa rFkk flf) dh vksj c<+ tkrs gSaA fo}ku ;k 

lk/kd tc dkeukvksa ds Hkaoj tky esa Qalrk gS rks mldk Kku Lor% foyqIr gksus 

yxrk gS D;ksafd mldh eu cqf) dkeukvksa ls vko`r gks tkrh gSA Kku dkeukvksa dk 

“k=q gSA dkeuk,sa Kku dh “k=q gSA ;g fu;e gSA fl)kUr gSA bl dkj.k Hkxoku us dgk 

fd dkeukvkas ls Kku <d tkrk gSA  

 vfXu dk izeq[k dk;Z gS oLrqvksa dks HkLe dj nsukA izTTofyr vfXu esa tks dqN 

Hkh Mky fn;k tkrk gS og HkLe gks tkrk gSA vki us gksfydk ngu esa ns[kk gksxk fd 

ftruh ydfM+;k rFkk tyus gsrq ouLifr dk fo”kky HkaMkj ge ,d= djrs gSa og dqN 

le; esa gh tydj HkLe gks tkrk gSA cM+s taxy vfXu dh pisV esa vkrs gSa rks HkLe gks 

tkrs gSaA jk[k vo”ks’k jgrh gSA ;K dh vfXu esa gfo] ?k`r vkfn HkLe gks tkrk gSA 

D;ksafd vfXu esa lc dqN HkLe djus dh “kfDr gSA yadk ngu dk izdj.k =srk;qx esa 

?kfVr gqvk vkSj mlesa lksus dh yadk HkLe gks x;hA vfXu dHkh Hkh HkLe djus okys dk;Z 

ls v?kkrh ugha gSA blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSa nq’iwjs.kkuysu p vFkkZr~ dHkh vfXu 

r`Ir ugha gksrhA blh izdkj dkeuk dh fLFkfr gSA og dHkh r`Ir ugha gksrhA “kkL=ksa esa 

vkrk gS fd =Syksdh dk jkT; ikdj Hkh euq’; r`Ir ugha gksrkA ;g dFku Li’V djrk gS 

fd dkeuk,sa vfXu ds leku gaS tks dHkh r`Ir ugha gks ldrh gaSA dkeukvksa ds djus ls 

mudh iwfrZ dh O;oLFkk ls mUgsa r`Ir fd;k tk ikuk laHko ugha gSA dkeukvksa dks ftruk 

r`Ir djus dk iz;kl djksxs og mruh gh vf/kd izTTofyr gksaxhA ftl izdkj bZa/ku 

feyus ij vfXu izTTofyr gks tkrh gS vkSj mxz :i /kkj.k dj ysrh gSA mlh izdkj 

dkeukvksa ds lk/ku fey tkus ij dkeuk,sa r`Ir ugha gksrh vkSj os fodV :i ys ysrh 
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gSA vfXu ds leku dkeukvksa dh iwfrZ ls dkeukvksa dks r`Ir fd;k tk ikuk laHko ugha 

gSA ftl izdkj vfXu dks ;fn lekIr djuk gS rks mlesa bZa/ku Mkyuk can djuk iM+rk 

gS mlh izdkj ;fn dkeukvksa dks r`Ir djuk gS rks dkeuk dks djus dk dk;Z lekIr 

djuk iM+sxkA dkeuk,sa lekIr djuh gksxhA bZa/ku u ik;s gq, vfXu dh rjg ls dkeuk,sa 

lekIr gks tk;saxhA  

 vkius ;fn cM+s cM+s /ku ifr;ksa ls okrkZ dh gksxh rks mUgsa ;g dgrs gq, ik;k 

gksxk fd iSls dh cgqr deh gSA /ku ugha gSA cgqr dqN gksdj Hkh og ;g dgrs gSa fd 

/ku ugha gSA ;g dkeuk :ih nks’k gSA ftl izdkj vfXu bZa/ku ls ugha v?kkrh gS mlh 

izdkj /kuh /ku ls ugha v?kkrk gSA ;g dkeuk dk izfr:i gS vkSj /ku izkIr djuk gSA 

ftruk gS mlesa larqf’V dk u gksuk dkeuk gSA ge ftl fLFkfr esa jg jgs gSa mlls cgqr 

mPp fLFkfr dh dkeuk vkSj mlds fy, vklkekftd dk;Z dh dkeuk dk fod`r :i 

gSA Hkxoku us dkeukvksa ds R;kx dks cgqr fof”k’V dgk gS rFkk dkeukvksa dk loZFkk 

R;kx euq’; dks fl) cuk nsrk gS] fLFkjizK cuk nsrk gS vkSj ije “kkfUr iznku djrk 

gS&  

fogk; dkekU;% lokZUiqeka”pjfr fu%Li`g%A  

fueZeks fujgdkj% l “kkfUref/kPNfrAA 2@71AA  

 leLr dkeukvksa dk ifjR;kx djds lk/kd tc Li`gkjfgr] eerkjfgr vkSj 

vgadkjjfgr O;ogkj djrk gS rc og lk/kd “kkfUr dks izkIr dj ysrk gSA  

 leLr dkeukvksa ds R;kx ls rhu fLFkfr;ka vk tkrh gSA 1& Li`gk foghurk dh 

2& eerk foghurk dh rFkk 3& vgadkj ls fuo`fRr dhA bldk vfHkizk; ;g gS fd 

dkeukvksa dk ifjR;kx lk/kd dks flf) dh vksj ys tkrk gSA tc dkeuk vo”ks’k ugha 

jgrh rks fdlh OkLrq dks izkIr djus dh vko”;drk vuqHko ugha gksrhA ,sls lk/kd dks 

dqN ikuk vo”ks’k ugha jg tkrkA tc dkeuk ugha gS lalkj ls] lekt ls] ifjokj ls rks 

eerk dk Lor% uk”k gks tkrk gSA dkeukvksa ds R;kx ls lap; dh x;h oLrq lkeF;Z] 

,s”o;Z] /ku] in ds izfr vgadkj ugha jgrk og Lor% gh lekIr gks tkrk gSA vc vki 

dkeukvksa ds R;kx ds egRo dks le> x;s gksaxsA blds R;kx ls ifj.kke dks Li’V djrs 
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gq, Jh Hkxoku dg jgs gSa fd Li`gkfoghu gks tkus ij] eerkjfgr gks tkus ij] vgadkj 

ls fuo`Rr gks tkus ij “kkfUr izkIr gks tkrh gSA ftldh gedks [kkst gS fd “kkfUr dgk 

feysxh \ dSls feysxh \ blds ewy esa dkeukvksa ds R;kx dk rÙo gSA  

 dkeuk dks Hkxoku us fuR; cSjh dgk gSA dkeuk fuR;cSjh gSA fuR; “k=q gSA 

fuR;oSfj.kk fuR;cSjh dkeukvksa ls Kku <d tkrk gSA euq’; tc dkeukvksa ds o”khHkwr 

gks tkrk gS rks og izR;sd le; dkeukvksa dh iwfrZ dh ps’Vk esa gh yxk jgrk gSA mldk 

lEiw.kZ Kku dkeukvksa dh iwfrZ esa yx tkrk gSA ,d dkeuk dh iwfrZ ds i”pkr~ nwljh 

dkeuk dh iwfrZ esa vius Kku dk viZ.k djrk gSA nwljh dkeuk dh iwfrZ ds i”pkr~ 

rhljh dkeuk dh iwfrZ esa layXu gks tkrk gSA bl izdkj euq’; Øfed dk;Z djrk gSA 

Kku dh lEiw.kZ “kfDr dkeuk dh iwfrZ esa yx tkrh gSA mldh cqf) dh “kfDr dkeuk 

ls vko`Rk gks tkrh gSA ;g fuR; jgrk gSA dkeuk esa r`Irrk u vkus ls euq’; dk 

ln~foosd u’V gqvk djrk gS vkSj Kku vko`r gks tkrk gSA ,slk Jh Hkxoku dk dFku 

gSA  

 jtksxq.k ls mRiUu gksus okyk ;g dke rFkk mldh iwfrZ esa ck/kk ls mRiUu gksus 

okyk Øks/k gh dHkh u v?kkus okyk egkikih gSA ftl izdkj /kq,sa ls vfXu dh ped 

vko`r gks tkrh gSA /kwy vkfn ey ls “kh”kk vko`r gks tkrk gS rFkk f>Yyh ls tho dk 

vfLRkÙo vko`r jgrk gS mlh izdkj dkeuk vkSj Øks/k ls Kku vko`Rk gks tkrk gSA vfXu 

bZa/ku ls dHkh r`Ir ugha gksrh mlh izdkj dkeuk Hkh dHkh Hkh r`Ir ugha gksrhA og Kku 

dh fuR; gh “k=q gS rFkk Kku dks vko`r djus dk eq[; dkj.k gSA os dkeuk vkSj Øks/k 

jgrs dgka gS \ ;g iz”u mBuk LokHkkfod gSA blds fujkdj.k gsrq Jh Hkxoku vfxze 

“yksd dg jgs gSa tks fof”k’V gSaA  

ewy “ykssd la[;k& pkyhl o bdrkfylA  

bfUnz;kf.k euks cqf)jL;kf/k’BkueqP;rsA 

,rSfoZeksg;R;s’k Kkueko`R; nsfgue~AA  

rLekÙofefUnz;k.;knkS fu;E; Hkjr’kZHkA  

ikIekua iztfg ásua KkufoKkuuk”kue~AA  
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inPNsn %&  

bfUnz;kf.k] eu%] cqf)] vL;] vf/k’Bkue~] mP;rs]  

,rS%] foeksg;fr] ,’k%] Kkue~] vko`R;] nsfgue~AA  

rLekr~] Roe~] bfUnz;kf.k]vknkS] fu;E;] Hkjr’kZHk]  

ikIekue~] iztfg] fg] ,ue~] KkufoKkuuk”kue~AA  

HkkokFkZ %& bl dkeuk dk fuokl eu cqf) rFkk rFkk bfUnz;ka dgykrh gS aA dkeuk eu 

cqf) vkSj bfUnz;ksa ds ek/;e ls Kku dks vko`r djds “kjhj/kkjh dks eksfgr djrh gSaA 

bl dkj.k gs vtqZu! rqe loZizFke bfUnz;ksa dks la;fer djds Kku rFkk foKku ds 

fouk”kd egku ikih dkeuk dks fuf”pr gh lekIr dj nksA  

O;k[;k %&  ge tc fdlh oLrq dks ns[krs gSa mlds ckjs esa lqurs gSa rks ml oLrq ds ckjs 

esa ftKklk mRiUu gksrh gSA fcuk ns[ks rFkk lqus gq, fdlh oLrq ds ckjs esa ftKklk ugha 

gksrh gSA ge oSls rks cgqr lh oLrq,as ns[krs gSa rFkk cgqr ds ckjs esa lqurs gSa ij izR;sd 

oLrq ds ckjs esa] O;fDr ds ckjs esa gesa ftKklk ugha gksrh gSA eu tkurk gS fd gesa fdl 

oLrq ds ckjs esa ftKklk djuh gS rFkk cqf) ;g tkurh gS fd eu us ftl oLrq dks 

xzg.k fd;k gS mlds ckjs esa ftKklk djus dh Lohd`fr iznku dh tk, vFkok u dh 

tk,A ;g lc dk;Z Lor% gh lapkfyr gqvk djrk gSA tSls gekjh vka[k ls dksbZ yqHkkouh 

oLrq ns[kh tkrh gS rks eu ls mls izkIr djus dh ge bPNk djrs gSaA blh chp cqf) us 

;g dgk fd ;s oLrq gekjs fy, Bhd ugha gSA Bhd u Bgjkus dk dk;Z cqf) dk gSA 

mlus ;fn ml oLrq dks Bhd ugha Bgjk;k gS rks bfUnz;ka vkSj eu dh lkeF;Z ugha gS 

fd bls Lohd`fr iznku djasA cqf) gh fofu”p; djrh gS rc ml yqHkkouh oLrq dh 

izkfIr dk fopkj curk gSA cqf) }kjk vLohd`r dh x;h yqHkkouh oLrq dks bfUnz; rFkk 

eu Lohdkj djus gsrq iz;kl djrs jgrs gSaA bl rF; dks ,d mnkgj.k ds ek/;e ls 

ge le>kuk pkgrs gSaA ,d ckyd vius ekrk firk ds lkFk cktkj tk jgk gSA ckyd 

bfUnz; :i esa gS eu ekrk ds :i esa gS vkSj cqf) ds :i esa firk gSA ckyd us dksbZ 

yqHkkouh oLrq ns[khA ftls izkIr djus ds fy, ekrk ls dgk rks ekrk us viuh Lohd`fr 
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ns nh rFkk mlus firk ls ml oLrq dks fnykus ds fy, dgk ijUrq firk ml oLrq dh 

vPNkbZ cqjkbZ ds ckjs esa tkurk gSA mlus oLrq fnykus ls euk dj fn;kA ckyd jksrk gS 

eka Hkh iz;kl djrh gS ijUrq firk dk vafre fu.kZ; gSA ckyd vFkkZr~ bfUnz;ka ekrk 

vFkkZr~ eu rks pkg jgs gSaa ij firk vFkkZr~ cqf) bldks udkjrh gS rks ckyd ml 

yqHkkouh oLrq dks izkIr ugha dj ldrk gSaA ;fn ckyd us jks jks dj ekrk ij ncko 

Mkyk vkSj bls euk fy;k rks ekrk Hkh firk ij ncko Mkyrh gS vkSj varr% og oLrq 

firk dks [kjhnuh gh iM+rh gSA yqHkkouh oLrq esa tks dqN ykHk gkfu gS og iq= Hkh 

Hkksxrk gS] ekrk Hkh Hkksxrh gS rFkk firk dks Hkh Hkqxruk iM+rk gSA eku yhft, fd og 

yqHkkouh oLrq tks [kjhnh x;h Fkh og jkLrs esa gh VwV QwV x;h rks ckyd Hkh nq%[kh gksrk 

gS vkSj eka Hkh nq%[kh gksrh gS D;ksafd mlus iz;kl fd;k vkSj firk dk /ku [kpZ gqvkA bl 

dkj.k og Hkh nq%[kh gksrk gSA blh izdkj dkeuk dk lEcU/k rhuksa bfUnz;] eu cqf) ls gS 

vkSj rhuksa ds LFkku ij dkeuk,sa jgrh gSA  

 Jh Hkxoku blhfy, dg jgs gaS bfUnz;kf.k euks cqf)jL;kf/k’BkueqP;rs 

dkeukvksa ds jgus dk LFkku bfUnz;ka gaSA dkeuk,sa eu esa Hkh jgrh gSaA dkeuk,sa cqf) esa 

Hkh jgrh gSa vFkkZr~ dkeuk dk fuokl LFkku eu cqf) vkSj bfUnz;ka gS aA ge tc fdlh ?kj 

esa jgrs gSa rks mlesa vkrs gSa] tkrs gSa] vkSj Bgjrs gaSA ;g rhuksa fØ;k,sa gksrh gSaA jgus esa 

rhu fØ;k,sa gaSA ?kj esa Bgjus dh vkSj ?kj ls ckgj tkus dh vkSj ?kj esa vkus dhA 

Hkxoku us dgk fd dkeuk,sa bfUnz;ka eu rFkk cqf) esa jgrh gSA dkeuk bfUnz; esa vk;h 

D;ksafd igys vkus dh fØ;k gksrh gS fQj dkeuk us bfUnz;ksa esa Bgjko fd;k ;g nwljh 

fØ;k gks x;hA rRi”pkr~ dkeuk iwfrZ ds mijkUr og ckgj pyh x;hA ;g rhljh fØ;k 

gks x;hA dkeuk,sa bfUnz; esa vkrh gSA eu esa Hkh vkrh gSaA cqf) esa Hkh vkrh gSA dqN 

dkeuk,sa eu esa igys vkrh gaS ysfdu og bfUnz;ksa esa vk;ha gksaxh ;k cqf) dh dYiuk esa 

jgh gksaxhA ;g fl)kUr gS tks Hkksx geus iwoZ esa Hkksxs gS aA mlls gekjk lalxZ gqvk gSA 

og Le`fr esa lafpr jgrh gaS] eu esa tc dHkh mudk Lej.k vkrk gS rks leLr Hkksxh 

x;h Le`fr;ka ,d ,d djds izdV gksus yxrh gaSA fp=iV vFkkZr~ flusek dh rjg ls 

pyrh gSA eu mls ns[kk djrk gS vkSj vkufUnr gqvk djrk gSA ;g iwoZ dh vFkkZr~ 

vrhr dh dkeuk,sa tks iqu% Le`fr esa vk tkrh gSa] eu muls vkufUnr gksrk jgrk gSA 

cqf) Hkh mlesa rUe; gks tkrh gS vkSj og eu dks ekufld Hkksx Hkksxus dh Lohd`fr 
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iznku djrh gSaA D;ksafd cqf) tkurh gS fd eu D;k dk;Z dj jgk gS \ cqf) eu dks 

tkuus okyh gSA eu dh xfrfof/k dks tkuus okyh gSA ftl izdkj ,d NksVk ckyd gSA 

og ekrk dh n`f’V esa jgrk gS vkSj ekrk ml ij n`f’V j[krh gaSA dHkh&dHkh og dgha 

fNidj ekrk dh n`f’V ls xk;c gks tkrk gS rc ekrk mls rqjUr [kkstrh gS fd ckyd 

dgka gS \ ,slh gh fLFkfr eu rFkk cqf) dh gSA eu pkykd iq= gSA ekrk Kkuoku cqf) 

ds :i esa gSA dkeuk,sa vkrh gSa] :drh gaS ;k ugha :drh gaSA Hkxoku dgrs gSa fd 

dkeukvksa dk fuokl LFkku bfUnz; eu rFkk cqf) gSaA bfUnz;ksa esa ns[kdj vuqHko djds 

dkeuk,sa :drh gaSA eu esa cqf) ds ek/;e ls Lor% eu esa vkrh gSa vkSj Le`fr ls Hkh eu 

esa vk tkrh gaSA ;g dkeuk,sa :drh gaS #dh jg ldrh gSa vFkkZr~ okl dj ldrh gSaA 

cqf) esa bfUnz;ksa ds ek/;e ls eu ls gksrh gqbZ cqf) esa #d tkrh gSA tSls ge dksbZ vfr 

e/kqj xhr lqu jgs gSa rks gekjh Jo.k bfUnz; igys mls xzg.k djrh gSA eu Hkh mlesa 

je tkrk gS vkSj eu ds lkFk fu”p;kRed cqf) Hkh :d tkrh gSA bl fLFkfr esa rhuksa esa 

dkeuk dk okl gks jgk gSA bfUnz;] eu dk] cqf) dk rkjRkE; gS] Øfed fLFkfr;ka gSaA 

lS)kfUrd :i ls dkeukvksa ds Bgjko ds LFkku gaSA Hkxoku dk ;g dFku gS fd 

dkeuk,sa bfUnz; eu rFkk cqf) esa Bgj tkrh gSaA ;g dFku egRoiw.kZ gSA bl dFku dks 

gesa vius “kjhj esa ns[kuk pkfg,A iz;ksxkRed :Ik ls ij[kuk pkfg,A gesa dkeukvksa ds 

vkus vkSj Bgjus rFkk tkus ij n`f’V j[kuh pkfg,A lk/kuk ds Øe esa tkuuk iM+rk gS 

fd gekjh lk/kuk dk fNnz dgka ij gS \ vkSj dkeuk,sa gesa dSls izHkkfor dj jgh gSa \ 

blh dks jksdus vkSj fot; izkIr djus dk uke lk/kuk gSA lk/kuk dh mRd`’Vrk esa ;g 

lc Lor% gks tkrk gSA lk/kd dkeukvksa dks jksd nsrk gSA ;gh lk/kd dh fof”k’Vrk gSA  

 dkeuk,sa tc bfUnz; eu cqf) esa vk tkrh gSaA rks Kku vko`r gks tkrk gSA <d 

tkrk gS] izR;sd bfUnz; eu rFkk cqf) ,d dky esa ,d gh dk;Z dj ldrs gSaA dkeuk,sa 

tc bfUnz; eu cqf) esa vkrh gSa rks rhuksa “kfDr;ka dkeukvksa esa O;Lr gks tkrh gSaA 

dkeukvksa ds miHkksx esa O;Lr gks tkrh gSaA dkeukvksa dk Øe gS ,d ds i”pkr~ nwljh 

vkSj nwljh ds i”pkr~ bl Øe ls tc vkrh gS rks Kku Lor% vko`r gks tkrk gSA ,d 

dky esa dkeukvksa dk fparu gksxk vFkok Kku dkA ,d rF; Kku dks vko`r djus okyk 

gSA bfUnz; eu cqf) esa dkeuk,sa gSa rks Kku Lor% lekIr gks tkrk gSA Hkxoku Kku ds 

vko`r gksus dks dgrs gSaA ,rSfoZeksg;R;s’k Kkueko`R; nsfgue~ vFkkZr~ buds }kjk Kku 
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vko`r gks tkrk gS vkSj nsg/kkjh eksfgr gks tkrk gSA tc euq’; dk Kku vFkkZr~ ln~foosd 

<d tkrk gS rks euq’; dk eksfgr gksuk LokHkkfod gSA  

 dkeukvksa ls euq’; dk Kku tc vko`r gks tkrk gS rks euq’; eksfgr gks tkrk gS 

vkSj og eksgs gq, ds leku vkpj.k djrk gSA fdlh Hkh oLrq dks ge tc ns[krs gSa ;k 

mlds ckjs esa lqurs gSaA ;fn og oLrq gekjh bfUnz;ksa rFkk eu cqf) esa izkIr djus dh 

bPNk gS rks ge mldh izkfIr ds fy, iz;kl djuk vkjEHk dj nsrs gSaA ;g Øe pyrk 

jgrk gSA lekIr ugah gksrk gS] iqu% iqu% oLrqvksa dks ns[kuk mudh izkfIr dh bPNk 

dkeuk djuk gSA blls gekjk Kku rks vko`r gks gh tkrk gSA lkFk gh gekjk ml oLrq 

ds izfr eksg mRiUu gks tkrk gSA blhfy, Jh Hkxoku dgrs gSa ,rSfoZeksg;R;s’k 

Kkueko`R; nsfgue~  vFkkZr~ bfUnz;ka eu cqf) esa dkeukvksa dk okl gks tkus ij Kku 

vko`r gks tkrk gS vkSj ge eksfgr gks tkrs gSaA  

 Jh Hkxoku us bl Øfed izfØ;k dks Li’V fd;k gSA igys dkeuk,sa bfUnz; eu 

cqf) esa vk tkrh gSa vkSj ogka viuk okl LFkku eku ysrh gSaA dkeukvksa ds vkus rFkk 

eu cqf) bfUnz;ksa esa Bgjus ls gekjk tks okLrfod Kku gS vFkkZr~ gesa tks drZO; vdrZO; 

dk mfpr vuqfpr dk cks/k djkrk gS og <d tkrk gS Kku ds vko`r gksus ls ge eksfgr 

gksdj euekuk vkpj.k djus yxrs gSaA ;g dkeukvksa dh izcyrk gS tks gesa ,slk djus 

dks m)sfyr djrh gaS] ck/; djrh gSaA dkeukvksa dh izsj.kk ls ;g lc dk;Z gksrk gSA 

dkeukvksa dh izcyrk rFkk gesa ck/; djus dh mudh “kfDr bl “yksd esa Li’V gksrh 

gSA bl izfØ;k dk vius “kjhj ij ge O;ogkfjd iz;ksx djsa ns[ks fd tks dkeuk,sa gekjh 

bfUnz;ksa rFkk eu cqf) esa vk jgh gaSA clh gqbZ gaS] ?kj dj xbZ gaS muls gekjk Kku fdl 

izdkj <d tkrk gS \ gekjh foosd “kfDr fdl izdkj ls {kr fo{kr gks tkrh gS \ ge 

dkeukvksa ls f?kjs gq, fdl izdkj ls ,slk vkpj.k djus yxrs gSa \ tks gesa ugha djus 

pkfg,A ;g dkeukvksa dh izcyrk gSA ftl izdkj ge xfj’B Hkkstu djrs gSa rks mldk 

izHkko lEiw.kZ “kjhj ij ns[krs gSaA fo’k dk izHkko Hkh lEiw.kZ “kjhj ij ns[kk tkrk gSA mlh 

izdkj gekjh dkeukvksa ls lEiw.kZ “kjhj izHkkfor gksrk gSA ge ,sls ,sls dk;ksZ dh vksj 

mUeq[k gks tkrs gSa tks gesa dnkfi ugha djus pkfg,A  

 Jh Hkxoku us vkxs dgk rLekÙofefUnz;k.;knkS fu;E; vFkkZr~ LkoZizFke bfUnz;ksa 
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dks la;fer djsaA blls iwoZ ds “yksd esa Hkh Jh Hkxoku us ;g dgk Fkk fd bfUnz; eu 

rFkk cqf) dkeuk ds okl LFkku dgs tkrs gSaA ijUrq bfUnz;ksa ds la;eu mudks fu;af=r 

djus ls dkeuk fu;af=r gksrh gSA Hkxoku bl LFky ij ,slk dg jgs gaS fd dkeuk,sa 

izFkerk% bfUnz;ksa esa vkrh gaSA gekjh vka[ks lqUnj oLrq dks ns[kdj mldks izkIr djus dh 

dkeuk djrh gaSA ;fn ge lqUnj oLrq dks ns[kus dk dk;Z lekIr dj nsa rks ;g us= 

uked bfUnz; dk la;eu gks tk;sxkA tc gekjh vka[ks ns[ksaxh ugha rks mldks ikus dh 

dkeuk mRiUu Hkh ugha gksxhA tc fdlh yqHkkouh oLrq dks ,d ckj ns[krs gSa rks ogka eu 

pyk tkrk gSA cqf) Hkh ml yqHkkouh oLrq dks ns[kus dk rF; laKku esa ysrh gSA eu 

mls ns[kus dh iqu% bPNk djrk gSA cqf) mldh Lohd`fr nsrh gS rks us= mls iqu% ns[krs 

gSa vkSj ;g ns[kus dk Øe py iM+rk gSA dHkh dHkh ge bl yqHkkouh oLrq dks ns[kus ds 

dk;Z esa bruk rUe; gks tkrs gSa fd us= viuk dk;Z djrs gSa eu rFkk cqf) gh muesa 

,dkdkj lh gks tkrh gSA ;g yqHkkouh oLrq dks ns[kus dk dk;Z lrr pyus ij mlds 

izfr gekjh dkeuk,sa mRiUu gksrh gaSA ;g dk;Z eu rFkk cqf) cM+h cqf)eÙkk ls djrs gSaA 

Hkxoku dgrs gSa us=sfUnz; dks la;fer djsa fdlh yqHkkouh oLrq ij n`f’V iM+rs gh viuh 

n`f’V iqu% ml LFkku ij u ys tk;s vkSj eu dks cqf) ds ek/;e ls la;fer dj nasA 

cqf) n`<+rkiwoZd dgs fd ugha ml vkd’kZd oLrq dks ugha ns[kuk gSA cqf) dh ;g 

dBksjrk gh “kh?kz gh cyorh gksrh gSA us=sfUnz; Hkh la;fer gks tkrh gSA eu rFkk cqf) 

la;fer gks tkrs gSaA  

 vkt ds lekt esa ;g rF; izpfyr gS fd vka[ks ns[kus ds fy, cuh gS aA muls 

ge dqN Hkh ns[ksA dqN Hkh ns[kuk gesa dkeukvksa ds latky esa Mkyrk gSA dqN Hkh 

ns[kdj ge us=sfUnz; dks ns[kus dh NwV gh ugha nsrs gSa oju~ vius eu esa dkeukvksa dk 

HkaMkj Hkj ysrs gSaA rjg rjg dh i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh dkeuk,as tUerh gSaA eu rFkk 

cqf) dkeukvksa dk tky cqu nsrs gSaA bl izdkj ,d chekjh dk ,d dhVk.kq “kjhj esa 

vusd dhVk.kq mRiUu dj nsrk gSA mlh izdkj fdlh vkd’kZd OkLrq dks iqu% iqu% ns[kus 

ls bruh dkeuk,sa tUe ys ysrh gSa fd ge Lor% gh dkeukvksa ds tky esa iwjh rjg ls 

my> tkrs gSa mlls ge fudy ugha ikrs gSaA ;g my>ko c<+rk tkrk gSA bl dkj.k 

;g fopkj fd vka[ks ns[kus ds fy, cuk;h x;h gSA Bhd ugha gSA blls gesa i;kZIr gkfu 

gSA gesa uSfrd :i ls vius lk/ku dh ykHkdkjh oLrq,sa gh ns[kuh pkfg,A  
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 us=sfUnz; ds i”pkr~ jluk uked bfUnz; dh vksj n`f’V djsa rks ik;saxs fd ge 

vfu;fer :i ls Hkkstu djrs gSaA tc vf/kd lqLoknq Hkkstu djus yxrs gSa rks gekjh 

dkeuk,sa izHkkfor gksrh gSA ,d ds i”pkr~ ,d Hkksx ij Hkh gekjh n`f’V tkrh gSA 

Hkxon~xhrk rFkk vU; “kkL= ;qDr Hkkstu dh vkKk nsrs gSaA ;qDr vkgkj] ;qDrfogkj vkSj 

deksZ esa ;qDr ps’Vk gesa lkalkfjd Hkksxksa ls cpkrh gSA ,slh fLFkfr esa gekjk Hkkstu ijfer 

gks tkrk gS] tks dqN izkIr gks tk;s mlh esa larq’V jgus okyk lhfer Hkkstu xzg.k djus 

okyk] futZu LFkku esa jgus okyk] “kkUreS=h] d#.kk;qDr vkReoku gksuk pkfg,A ,slk 

Jhen~Hkkxor~ esa o.kZu vkrk gSA jlusfUnz; dks la;fer djds ge bfUnz;ksa dks la;fer 

djus dk dk;Z djrs gSaA vuko”;d Hkkstu djuk mldh vfHkyk’kk djuk] dkeukvksa dks 

mRiUu djuk gSA D;ksafd gekjs Hkkstu ij gh gekjh “kkjhfjd fLFkfr vk/kkfjr gSA ,d rks 

ijfer Hkkstu djuk rFkk lkfÙod Hkkstu djuk gekjh “kfDr dks cl esa djus dk ,d 

Hkkx gSA Jh Hkxoku us rhu izdkj ds Hkkstu dk mYys[k fd;k gSA ;s rhu izdkj ds 

Hkkstu Øe”k% fuEu izdkj gSaA  

1& lkfÙod Hkkstu %& vk;q dh o`f) okys] lÙo dh o`f) okys] cy vkSj vkjksX; nsus 

okys] lq[k rFkk izlUurk dks iznku djus okys] fLFkjrk nsus okys] g`n; dks “kfDr iznku 

djus okys jl;qDr fpdus inkFkZ lkfÙod Hkkstu gSaA  

2& jktlh Hkkstu %& vR;ar dMqok] vR;ar [kV~Vk] vR;ar uedhu] vR;ar xje] vR;ar 

:[kk] nkg mRiUu djus okys Hkkstu jktlh gksrs gSa] ftuls nq%[k] “kksd] vkSj jksx mRiUu 

gksrk gSA  

3& rkelh Hkkstu %& jlks ls jfgr]  lM+k gqvk izrhr gksus okyk] nqxZU/k ;qDr] cklh] 

>wBk] vifo=] ekal vkfn rkelh Hkkstu gS muds lsou ls euq’; nq’deksZ esa yx tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us dgk rLekÙofefUnz;k.;knkS fu;E; vFkkZr~ igys rqe bfUnz;ksa dks 

o”k esa djksA viuh us=sfUnz; vkSj jlusfUnz; dh fØ;kfof/k dks ns[kksA blh izdkj Ropk] 

ukfldk] Jo.kZsfUnz; dk Hkh fo’k; le>uk pkfg,A Hkxoku “kadjkpk;Z us bl lEcU/k esa 

viuk er izLrqr fd;k gS vkSj fo’k;ksa dh nq#grk dks ifjHkkf’kr fd;k gS vkSj ;g dgk 

vius vius xq.kksa ds vuqlkj ikap izdkj ds fo’k;ksa esa ek= ,d esa ca/kk gqvk fgj.k] gkFkh] 

iafrxk] eNyh rFkk HkkSjk varr% e`R;q dks izkIr gks tkrk gS fQj ikap fo’k;ksa esa Qalk gqvk 
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euq’; fdl izdkj ls viuk cpko dj ldrk gS \ 

 euq’; KkusfUnz;ksa ds fo’k;ksa ds Qalko esa rks Qal tkrk gS blesa gekjh KkusfUnz;ka 

gh izeq[k gSaA Hkxoku us blh dkj.k bfUnz;ksa dks la;fer djus ds fy, dgk gSA gekjk 

fo”ks’k dk;Z ;g gS fd ge bfUnz;ksa dh dk;Zfof/k dks xgjkbZ ls ns[ks aA izR;sd bfUnz; ds 

dk;Z dks lw{erk ls ns[ksa rFkk ;g tkuus dk iz;kl djsa fd og bfUnz; gesaa fdl izdkj 

ls dkeukvksa dh vksj cykRk~ [khaprh gSA ge Hkh cykr~ mlh dh vksj f[kaprs gSa vkSj vius 

dks mlesa layXu dj ysrs gSaA bl layXurk dh fØ;k ij n`f’V j[ksA layXurk ds iwoZ 

Hkh ge vius dks ml fo’k; ls i`Fkd~ dj ys~ ;g dksbZ lgt dk;Z ugha gSA fujUrj gesa 

n`f’V djuh iM+rh gS rHkh Hkxoku ds “kCnksa rLekÙofefUnz;k.;knkS fu;E; dks ge 

le> ldrs gSa rFkk mlds O;ogkfjd :i dks tkudj mldks fu;af=r dj ldrs gSaA  

 Jh Hkxoku us 41osa “yksd ds mRrjk/kZ Hkkx esa ;g dgk ikIekua iztfg ásua 

KkufoKkuuk”kue~ vFkkZr~ Kku rFkk foKku ds fouk”kd egku ikih dke dks fuf”pr 

gh lekIr djsaA dkeuk ls Kku rFkk foKku dk fouk”k gks tkrk gS rFkk ;g egkikih 

gSA lk/kd ftlds lgkjs lk/kuk ds iFk ij pyrk gS mls Kku dgrs gSa rFkk Kku ds 

lgkjs gh ijekRek dh vuqHkwfr gksrh gSA bl vuqHkwfr dks foKku dgk tkrk gSA dkeuk 

Kku rFkk foKku nksuksa dks u’V dj nsrk gSA bl izdj.k dks gesa le>uk iM+sxkA dkeuk 

fdl izdkj ls lk/kd dks vuqHkwfr ds ekxZ ls i`Fkd~ dj nsrh gS ;g le>uk vko”;d 

gSA ;g O;ogkfjd rF; gS vkSj bldk ,d iz;ksxkRed Lo:i gSA  

 ;fn ge LoPN ty esa dksbZ jax ?kksyrs gSa rks gekjk ty ml jax dk izrhr gksrk 

gSA ftl ftl jax dks ty esa ?kksyk tkrk gSA oSlk gh ty izrhr gksrk gSA ;fn ge 

yky jax dks ty esa ?kksy nsa rks gesa ty yky izrhr gksxk vkSj ge crk ldsaxs fd yky 

jax ?kksyk x;k gSA ;fn ge dkys jax dks ty esa ?kksy nas rks ge crk ldsasxs fd ty esa 

dkyk jax ?kksyk x;k gSA jax dk izdkj ge lHkh ty dk izdkj ns[kdj tku ysrs gSaA 

;fn ge LoPN ty esa ikap izdkj ds jax ?kksy nsa rks ty dk jax iwjh rjg ls vLi’V 

gks tk;sxk vkSj ge ;g ugha crk ik;saxs fd dkSu lk jax ?kksyk x;k gS rFkk fdl fdl 

izdkj ds jax ?kksys x;s gSA ty iwjh rjg ls nwf’kr gks tk;sxkA blh izdkj gekjh 

KkusfUnz;ksa ds ikap fo’k; gaS vkSj i`Fkd~ i`Fkd~ izdkj dh dkeuk,sa gSaA gekjs var%dj.k dks 
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iwjh rjg ls iznwf’kr dj nsrh gaSA ge bruk iznwf’kr gks tkrs gSa fd ge viuk okLrfod 

Lo:i gh /kwfey dj cSBrs gSaA  

 dkeukvksa ds iznw’k.k esa gekjk Kku ftlesa ge lk/kuk iFk [kkstrs gSa og /kwfey gks 

tkrk gS vkSj lk/kuk iFk dh vksj ge ugha c<+ ikrs gSaA Kku ij ikap izdkj dh 

dkeukvksa dk izHkko iM+rk gS rks Kku u’V gks tkrk gS vFkok bldks bl izdkj dgsa fd 

Kku /kwfey gks tkrk gSA gesa Li’Vrk dh izrhrh ugha gksrh gSA lk/kuk iFk /kwfey gks 

tkus ls ijekRek dh vuqHkwfr dk iz”u gh ughaA ftl izdkj cknyksa ds izdksi ls lw;Z 

<d tkrk gS mlh izdkj dkeukvksa ds izdksi ls Kku <d tkrk gSA ijekRek ds vkHkkl 

dk Øe Hkh lekIr gks tkrk gSA bl izdkj dkeuk,sa Kku rFkk foKku dh fouk”kd gaSA  

 Jh Hkxoku us dkeukvksa dks lekIr djus dk vkns”k fn;k gSA leLr izdkj dh 

dkeuk,sa fuf”pr gh lekIr djsaA D;ksafd ;g egkikih gSA egkikih dgus dk vfHkizk; gS 

fd gekjs Kku rFkk foKku dk fouk”k ftlls gksrk gS og egkikih gh gksxkA gekjk 

dY;k.k dk ekxZ ftlls vo:) gks tk;s og fuf”pr gh iki iw.kZ dk;Z gSA dkeukvksa 

dks ekjus dk dk;Z lk/kd dks Lo;a djuk iM+rk gSA lk/kd ;k lkekU; O;fDr esa ;gh 

vUrj jgrk gSA lk/kd dkeukvksa dks [kkst [kkst dj mUgsa ekjrk jgrk gS vkSj lkekU; 

O;fDr mueas my>k jgrk gSA dkeukvksa dks ekjus dk iz;kl gh Kku dh izkfIr dk 

vkjEHk gSA ftruh dkeuk,sa de gksrh tk;saxh mruk vkidk Kku iz[kj gksrk tk;sxkA 

lw;Zor~ c<+rk tk;sxkA dkeukvksa ds lekiu ls Lor% Kku dk izkdV~; gksrk gSA lk/kuk 

iFk ij vkxs pyus dk vkJ; feyrk gSA ijekRek dh vuqHkwfr gksrh gSA bl dkj.k 

lk/kd dks dkeukvksa ds lekiu dk dk;Z djuk pkfg,A viuh “kfDr Hkj iz;Ru djds 

dkeukvksa lekIr djus dk iz;kl djuk gh vHkh’V gSA  

 dkeuk dh izcyrk rFkk dkeukvksa dh iz[kjrk vkSj mlds izHkko dh O;k[;k esa 

Jh Hkxoku us vfxze “yksd dgs gSaA  

ewy “yksd la[;k&c;kfyl o rSrkfylA  

bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu%A  

euLkLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l%AA  
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,oa cq)s% ija cqn~/ok laLrH;kRekuekReukA  

tfg “k=qa egkckgks dke:ia nqjklne~AA  

inPNsn %&  

bfUnz;kf.k] ijkf.k] vkgq%] bfUnz;sH;%] ije~] eu%]  

eul%] rq] ijk] cqf)%] ;%] cq)s%] ijr%] rq] l%AA  

,oe~] cq)s%] ije~] cqn~/ok] laLrH;] vkRekue~] vkReuk]  

tfg] “k=qe~] egkckgks] dke:ie~] nqjklne~AA  

HkkokFkZ %& bfUnz;ksa dks ij dgk tkrk gSA eu bfUnz;ksaa ls ijs gSA eu ls ijs cqf) gS vkSj 

cqf) ls ijs og dkeuk gSA bl izdkj dkeuk dks cqf) ls ijs le>dj Lo;a dks Lo;a ds 

o”k esa djds bl dkeuk :ih “k=q dk guu dj nasA  

O;k[;k %& ,d lkekU; O;fDr bfUnz;ksa] LFkwy] lw{e dkj.k “kjhj] izk.k] eu cqf) thokRek 

ds ckjs esa ugha tkurk gSA og LFkwy “kjhj dks ns[kdj mlh ds lkFk O;ogkj djrk gSA 

og “kjhj dks ns[k jgk gSA blh dkj.k ml “kjhj dks ekurk gSA izR;sd euq’; nwljs ds 

“kjhj euq’; dks ns[krk gSA lalkj dks ns[krk gSA bl dkj.k “kjhj vkSj lalkj ls O;ogkj 

djrk gS vkSj ;g lexz lkalkfjd O;ogkj blh dkj.k pyrk gSA “kjhj dh Hkh e`R;q gksrh 

gSA mldk var gksrk gSA lalkj Hkh le; ds lkFk ifjofrZr gks tkrk gSA LFkwy “kjhj ds 

vfrfjDr vf/kdka”k euq’; dqN tkuus ds bPNqd ugha gksrsA vf/kdrj euq’; izkr% tkxrs 

gSaA “kkSp vkfn ls fuo`Rr gksdj viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, deZ djrs gS vkSj 

fnu Hkj lalkj esa izo`Rr jgdj jkf= esa Hkkstu djds lks tkrs gSaA ,d i”kq Hkh dqN blh 

izdkj ls O;ogkj djrk gSA blfy, ,d lkekU; O;fDr vkSj i”kq esa fo”ks’k varj izrhr 

ugha gksrkA vf/kdka”k euq’;ksa dk O;ogkj bl txr esa i”kqor~ gh jgrk gSA  

 vkius dbZ ckj ekal ds ,d VqdM+s dh Nhuk >iVh esa dbZ dqRrksa dks vkil esa 

yM+rs gq, ns[kk gksxkA ekal dk ,d VqdM+k gS] izR;sd dqRrk mls ikuk pkgrk gS vkSj og 

iwjk iz;Ru Hkh djrk gSA viuh “kfDrHkj ekal ds VqdM+s dks ikus dk iz;kl djrk gSA 
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bls vki i”kq izfr;ksfxrk Hkh dg ldrs gaSA ekal ds VqdM+s dqN vf/kd gksa rks dbZ dqRrs 

mUgas ikuk pkgrs gaS ,d ls vf/kd ikuk pkgrs gSa vkSj mlh ds fy, la?k’kZ djrs gSaA vkt 

ds ekuo dh Hkh dqN ,slh gh fLFkr gSA og izfr;ksfxrk esa vf/kd lkalkfjd oLrq,a s ikus 

dk bPNqd gSA vusd lkalkfjd oLrq,as ,d= dj lekt esa vyx nh[kus rFkk igpku 

cukus dh ps’Vk djrk gS vkSj blh ds fy, la?k’kZ djrk gSA ;g Lka?k’kZ thou i;ZUr 

jgrk gSA og nwljksa ls lkalkfjd Hkksx dh oLrqvksa dks >iVuk pkgrk gSA ;g oSlh gh 

fLFkfr gS tSlh iwoZ esa of.kZr dh x;h gSA  

 Jh Hkxoku dgrs gaS fd dkeuk,sa izcy gSaA lcls vf/kd izcy gaS] iz[kj gSa] 

izHkko”khy gSaA blh dh O;k[;k esa Jh Hkxoku us bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija 

eu% dgk gSA vFkkZr~ bl “kjhj ls bfUnz;ka izcy gSa vkSj bfUnz;ksa ls Hkh eu Js’B gSA 

lk/kkj.kr% “kjhj tks nh[krk gS oSlk lk/kkj.k ugha gSA lkekU; ls fn[kus okys “kjhj dh 

viuh mRd`’V fo”ks’krk,sa gSaA Jh Hkxoku us blesa bfUnz;ksa dks fo”ks’krk iznku dh gSA 

bfUnz;ksa dk izeq[k dk;Z gS fd ckg~; lalkj esa tks dqN gks jgk gS mlesa tks gypy gks 

jgh gS mls xzg.k djs rFkk xzg.k djds mls eu vkSj cqf) dh laKkurk esa ys vk;sA 

LFkwy “kjhj ;g dk;Z ugha dj ldrkA eu cqf) ds fcuk bfUnz;ksa dh Hkh dYiuk”khyrk 

ds lgkjs ge lHkh lkalkfjd fLFkfr dk vuqeku yxk ysrs gaSA Hkxoku us blh dkj.k 

bfUnz;ksa dks LFkwy “kjhj ls Js’B dgk gSA bfUnz;ka pwafd lw{e “kjhj dk va”k gS aA Hkxoku 

“kadjkpk;Z us LFkwy vkSj lw{e “kjhj dh O;k[;k djrs gq, dgk&  

Ro³~ekal#f/kjLuk;qesnkseTtkfLFkladqye~A  

iw.kZaa ew=iqjh’kkH;ka LFkwya fuU|fena oiq%AA 89AA  

okxkfni´~p Jo.kkfni´~p 

 izk.kkfni´~pkHkzeq[kkfu i´~pA  

cqn~/;k|fo|kfi p dkedeZ.kh  

 iq;Z’Vda lw{e”kjhjekgq%AA 98AA 
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HkkokFkZ %& Ropk] ekal] jDr] Luk;q] esn] eTtk rFkk vfLFk;ksa dk latky ,oa ey rFkk 

ew= ls iw.kZ ;g LFkwy “kjhj fud`’V gSA okd~] gLr] ikn] ik;q] miLFk ;s ikap desZfUnz;ka] 

Jksr] p{kq] Ropk] jluk] d.kZ ;s ikap KkusfUnz;ka gSA izk.k] viku] O;ku] mnku] leku ;s 

ikap izk.kA i`Foh] ty] ok;q] vkdk”k] vfXu ;s ikap egkHkwrA eu] cqf)] vgadkj] fpRr] ;s 

pkj var%dj.k] vfo|k] dke rFkk deZ dk lewg fyax ;k lw{e “kjhj dgk tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us vkxs dgk fd euLkLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l% vFkkZr~ eu 

ls ijs cqf) gSA cqf) ls ijs dkeuk gSA LFkwy “kjhj ls bfUnz;ka vkSj bfUnz;ksa ls ijs eu 

gSA Hkxoku us Js’Brk dk tks Øe of.kZr fd;k gS mlesa fuEu Øe gSa& 

   LFkwy “kjhj    bfUnz;ka  eu  cqf)  dkeuk,saA 

bfUnz;ka tks fo’k; oLrq xzg.k djrh gSa mls eu rRdky tku ysrk gSA eu dh 

laKkurk ds dkj.k gh og Js’B gSA geus ;fn fdlh oLrq dks ns[kk rks bl n”kZu esa eu 

gekjk lkFk nsrk gSA igys bfUnz;ka ns[krh gSA rRi”pkr~ eu dh laKkurk rRdky mls 

vius esa ys ysrh gSA bfUnz;ksa ds fcuk Hkh eu ekufld :i ls Le`fr esa vk;s gq, Hkksxksa 

dks Hkksxdj vkufUnr gks tkrk gSA eu ;fn lkFk u ns rks bfUnz;ka vdsys fdlh fo’k; 

dks xzg.k ugha dj ldrhA igys bfUnz;ka fo’k; dks idM+rh gSa rRi”pkr~ eu dk vkJ; 

ysdj og mls xzg.k djrh gSaA bfUnz;ka eu ds vkns”kksa dk ikyu Hkh djrh gSaA bl 

dkj.k eu bfUnz;ksa dk Lokeh gS vkSj bfUnz;ka mldh lgpjh gSaA Lokehius rFkk lgpjh 

Hkko ls Hkh eu Js’B gSA bfUnz;ksa dh vis{kk eu cgqr xfr”khy gaS] nqzrxkeh gSA bl dkj.k 

Hkh eu bfUnz;ksa ls Js’B gSA eu rFkk cqf) var%dj.k prq’V~; dk Hkkx ekuk tkrk gSA eu 

fopkjksa] ladYiksa dks mRiUu djus okyk gSA fopkj rFkk ladYi tks Hkh mRiUu gksrs gS a mu 

ij cqf) dh n`f’V jgrh gSA eu }kjk mitk;s x;s fopkjksa dks cqf) ijh{k.k djrh gSA 

;g ijh{k.k rFkk fujh{k.k dk dk;Z Hkh vR;ar rhoz xfr ls gksrk gSA eu ds fopkjksa 

ladYiksa dk fujh{k.k djus ds dkj.k cqf) Js’B gSA eu ls fof”k’V gS ;fn dksbZ fopkj 

gksrk gS rks cqf) mls rRdky tku tkrh gS vkSj mlds izfr udkjkRed ;k ldkjkRed 

Hkko izdV djrh gSA ,d la;fer O;fDr dk eu cqf) ds fu;a=.k esa jgrk gS rFkk 

vla;fer euq’; dh cqf) eu ds lkFk ,dkdkj gksdj eu ds vuq:i dk;Z djrh gS 

pwafd cqf) eu dks fu;af=r dj ldrh gSA blfy, Jh Hkxoku us cqf) dks eu ls Js’B 

dgk gSA  
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bfUnz;ksa ds lgkjs ds fcuk Hkh eu esa fopkj vkrs gSaA Jh Hkxoku us eu dks ekuo 

“kjhj esa fof”k’Vrk iznku dh gSA ij mls fu;af=r djus ds fy, cqf) dks l`ftr fd;k 

gSA ;fn cqf) u gksrh rks eu fu;af=r u gks ikrkA eu oSls Hkh fu;af=r ugha jgrk gSA 

vius izeFku”khy vkSj papy izHkko ds dkj.k nzqr xfr ls pyrk jgrk gSA tks fopkj 

vkrs gS og lcds lc eu esa gh vkrs jgrs gSaA eu vR;ar dYiuk”khy Hkh gSA dYiuk 

djds Hkh fopkj ys vkrk gS rFkk rRdky fopkjksa dk mRiknd gSA bl izdkj dksbZ cM+k 

;a= cgqr rsth ls dqN oLrq,sa mRiUu djrk gS vkSj fcuk vojks/k ds dk;Z djrk gS mlh 

izdkj eu Hkh fopkjksa dks cgqr rsth ls mRikfnr djrk gSA tkx`r voLFkk ds fopkjk sa dk 

mRiknu cgqr nzqr xfr ls gksrk gSA gtkjksa fopkjksa dk mRiknd eu mlh izdkj ls 

vla[; fopkjksa dks rsth ls mRikfnr djrk gSA ijUrq og cqf) }kjk la;fer gksus ds 

dkj.k cqf) ls fud`’V gS vkSj cqf) mlls Js’B gSaA euLkLrq ijk cqf);ksZ dk ;gh vFkZ 

gSA Jh Hkxoku ds dFku dk ;g vfHkizk; gS fd cqf) eu ls Js’B gS a 

bfUnz;ksa] eu rFkk cqf) ls dkeuk;sa Js’B gSaA dkeukvksa dh izcyrk dk vki Lo;a 

voyksdu djsaA tc bfUnz;ka fdlh oLrq dks ns[kdj mldh izkfIr dh dkeuk djrh gaS 

rks eu vkSj cqf) dh lgefr izkIr dj yh tkrh gSA bfUnz;ka eu rFkk cqf)] dkeukvksa 

dh iwfrZ gsrq dk;Z djus yxrs gSaA LFkwy “kjhj ls dkeuk dh izkfIr ds iz;kl dks 

fdz;kfUor fd;k tkrk gSA LFkwy “kjhj iwjh yxu ls dk;Z djrk gSA ,slk izrhr gksrk gSA 

dkeuk,sa viuh izcyrk dks fn[kkdj LFkwy “kjhj lfgr bfUnz;ksa rFkk eu rFkk cqf) dks 

lapkfyr dj jgh gSaA euq’; ftlds funsZ”k ij dk;Z djrk gS og LOkkeh dgykrk gSA 

dkeukvksa ds funsZ”k ij LFkwy “kjhj bfUnz;ka] eu cqf) dk;Z djus yxrs gSaA blfy, 

dkeukvksa dh Js’Brk LFkkfir gks tkrh gSA dkeukvksa dks blh dkj.k Js’B dgk tkrk gSA  

vkt ds “kgjksa esa O;Lrrk] vkik/kkih ns[kus ;ksX; gSA izR;sd euq’; O;Lr gSA 

“kgjksa esa O;Lrrk dh fLFkfr fo”ks’k gSA vc vki ;g fopkj djs fd euq’; O;Lr D;ksa gS\ 

izkr% ls jkf= rd fdl dkj.k vusd izdkj dh ps’Vk;sa fd;k djrk gS \ bl iz”u dk 

,d gh mRrj feysxk fd og fdlh Hkh izdkj Hkh dkeukvksa dh iwfrZ esa O;Lr gSA 

dkeuk,sa pkgas NksVh gks vFkok cM+h gksa og euq’; dks O;Lr j[krh gS aA euq’; dk LFkwy 

“kjhj] bfUnz;ka] eu cqf) rsth ls iwjh rjg ls dkeukvksa dh iwfrZ esa yxk jgrk gSA ;g 

dkeukvksa dh izcyrk gSA dkeuk,sa tc mitrh gSa rks ge mudh iwfrZ esa yx tkrs gSa 

vkSj tc rd og iwjh ugha gksrh gS rc rd ge lHkh vFkd iz;kl djrs gaSA ;gak rd 

fd bl iz;kl esa uSfrdrk vkSj vuSfrdrk dk /;ku ugha j[kk tkrk gSA vkt ds le; 
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esa yksxksa ds vusd vuSfrd O;olk;] dkeukvksa dh izcyrk ds dkj.k gh LFkkfir gks x;s 

gSaA yksxksa dks mRihfM+r djds] Hk; mRiUu djds] /ku vkSj izfr’Bk dh iwfrZ dh tk jgh 

gSA ;g lc dkeukvksa dh izcyrk gh gSA dkeuk,sa cqf) ls Hkh izcy gSa ijrLrq l% dk 

vFkZ ;gh gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk ,oa cq)s% ija cqn~/ok vFkkZr~ dkeuk dks cqf) ls Js’B 

le>djA vkius ns[kk gksxk fd euq’; dM+h /kwi esa Hk;adj lnhZ] xehZ vkSj cjlkr esa Hkh 

dkeukvksa dh iwfrZ gsrq iz;Ru djrk gS fdlh LFkku ij dksbZ oLrq ;fn fcuk /ku ds 

feyus yxs rks HkhM+ ,d= gks tkrh gSaA fdruh HkhM+ ,d= gksxh \ mldk vuqeku 

yxkuk dfBu gksxkA fdlh vkJe dh vksj ls dqN xjhc vlgk; yksxksa dks dksbZ 

lgk;rk nh tkrh gS rks ogka bruh HkhM+ ,d= gks tkrh gS fd vkik/kkih esa nq?kZVuk,sa gks 

tkrh gSaA ;g dkeukvksa dh izcyrk gh gS tks cqf) ij fu;a=.k djds euq’; dks dke esa 

yxk nsrh gSaA euq’; dks ;g Kku ugha jgrk gS fd gekjk LFkwy “kjhj ftlesa Hkxoku dk 

va”k gS og Js’B gS rFkk bl “kjhj esa gh bfUnz;ka eu cqf) tSlh fof”k’V oLrq,sa j[kh x;h 

gSaA vius vewY; “kjhj dks rqPN dkeukvksa ds latky esa O;Lr dj nsuk dkeukvksa dh 

izcyrk dk Li’V izek.k gSA Jh Hkxoku blh rF; dks le>kus ds fy, ,oa cq)s% ija 

cqn~/ok dg jgs gaS vFkkZr~ bl rF; dks Hkyh izdkj tku vkSj le> ysa fd dkeuk,sa cqf) 

ls Hkh Js’B gSaA  

,d cgqr /kuoku O;fDr viuh o`)koLFkk esa Hkh vusd izdkj dh ;kstukvksa ds 

latky cukrk gSA mlds v/khu cgqr ls deZpkjh dk;Z djrs gSa og vusd ifj;kstukvksa 

ij dk;Z djrk gS rFkk u;h ifj;kstukvksa dks tUe nsus dh ckr lkssprk gSA og fuf”pr 

tkurk gS fd mldk thou dqN fnuksa dk gSA fQj Hkh og uohu ifj;kstukvksa dh 

LFkkiuk dk eksg R;kx ugha ikrkA D;ksafd vkfFkZd lkezkT; [kM+k djus dh mldh 

dkeuk,sa bruh izcy gSa fd os mls o`)koLFkk esa Hkh “kkUr ugha jgus nsrhA fujUrj deZ esa 

yxk;s jgrh gaSA Hkxoku dgrs gSa fd vki bUgha dkeukvksa dh izcyrk dks le>s D;ksafd 

dkeuk,sa cqf) ls Hkh vR;ar iz[kj vkSj izHkko”kkyh gSaA Jh Hkxoku us bu “kCnksa ls lk/kd 

dh vksj ladsr fd;k gS fd dkeukvksa dh izcyrk dks le>dj vkSj mUgsa cqf) ls Hkh 

iz[kj ekusA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk laLrH;kRekuekReuk Lo;a dks Lo;a ds o”k esa djdsA 

Hkxoku dgrs gSa fd u;h dkeuk,sa djuk NksfM+,sA geus ckydiu ls o`)koLFkk rd 
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vla[; dkeuk,sa dh gSa mudk ifj.kke D;k gqvk gS \ dkeukvksa ds latky esa ge tSls 

jgs ;g ge lHkh tkurs gSaA geus cgqr iz;Ru ls i;kZIr lEifRr vkSj ,s”o;Z ,d= dj 

fy;k gks ij geus tks Hkh ,d= fd;k gS og lcdk lc gekjs lkFk tkus okyk ugha gSA 

;gha jgus okyk gSA gekjs iwoZtksa us tks dkeuk,sa dh Fkh mlds QyLo:i mUgksaus tks dqN 

,d= dj ik;k Fkk og ;gha jg x;kA og viuh ,d= dh x;h oLrqvks a lEifRr /ku 

vkfn dks lkFk ugha ys tk ik;sA ge Hkh ugha ys tk ik;saxsA geus dkeukvksa ds o”khHkwr 

gksdj vkt rd tks Hkh ,d= fd;k gS og lc varr% gekjs dke ugha vk;sxkA bl 

dkj.k ges Lo;a dks Lo;a ds o”k esa djuk gS ijUrq ge dkeukvksa ds o”k esa gks tkrs gSA 

bl dkj.k dkeukvksa dk ifjR;kx djds Lo;a dks la;fer djuk iM+sxkA ge pkgsaxs rks 

dkeuk,sa mRiUu gks ldsaxh vkSj ugha pkgsaxs rks dkeuk,sa lekIr gks tk;saxhA euq’; dh 

vko”;drk,sa vlhfer gSaA lk/kd mu vko”;drkvksa dks lhfer djrk tkrk gSA 

lkekU;r% izR;sd euq’; vius pkjksa vksj cgqr lh oLrqvksa dks ,d= djus dh vkdka{kk 

djrk gS vkSj ;g vkdka{kk fnu izfrfnu cyorh gksrh tkrh gSA gekjk dkeukvksa ls 

fu;a=.k lekIr gks tkrk gSA ;g Lo;a dks dkeukvksa ds tky esa my>kuk gSA  

lk/kd ds fy, Jh Hkxoku funsZ”k nsrs gSa fd vius dks vius o”k esa dj ysaA 

lkekU; O;fDr Hkh ;fn lk/kuk ds iFk ij pyuk pkgrk gS rks og Hkh viuh dkeukvksa 

dks fu;af=r dj ysA vc geas dqN ugha pkfg, tks dqN gS og i;kZIr gSA mlh ls thou 

dh ;k=k rFkk “kjhj dh ;k=k r; djuh gS rks ;g laLrH;kRekuekReuk dgk tk,xkA 

 izR;sd O;fDr Hkkstu djrk gSA oL= igurk gS] vkokl Hkh j[krk gSA pkgas og 

/kuh O;fDr gks ;k lkekU; Js.kh dk gksA ;fn ge ;g fopkj dj ysa fd tks fLFkfr 

gekjh gS og Bhd gh gS rks gekjh “kjhj ;k=k Bhd ls pyk djrh gS vkSj uohu 

dkeuk,sa ugha mitrh gSA u;h dkeukvksa dk mRiUu u gksuk] fopkj esa u vkuk] ubZ 

dkeukvksa dh izkfIr ds fy, iz;Ru u djuk laLrH;kRekuekReuk dgk tkrk gSA 

Hkxoku ds dFku dk ;gh vfHkizk; gSA  

Jh Hkxoku us vUr esa dgk tfg “k=qa egkckgks dke:ia nqjklne ~ vFkkZr~ 

dkeuk ds LOk:i esa izdV nq’rj “k=q dks lekIr djsA Jh Hkxoku us bu “kCnksa ls euq’; 

dks vknsf”kr fd;k gS fd dkeukvksa dks “k=qor~ le>dj mUgsa ekjs aA bl vkns”k ij tc 

ge fopkj djsaxs rks ik;saxs fd ge lk/ku iFk ij vk:<+ gksuk pkgrs gaS rks gesa ;g 

ns[kuk iM+sxk fd gekjh vfuok;Z vko”;drk,sa D;k gS \ mu vko”;drkvksa dks n`f’Vxr~ 
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j[kdj gh ge O;ogkj djsaA tSls vkt dbZ egkuqHkkoksa us vla[; oL= ,d= dj j[ks gS a 

vkSj vla[; thou dh foyklrkiw.kZ OkLrq,sa ,d= dj yh gSaA blls ge dkeukvksa dks 

c<+kok nsrs gSaA ,slh fLFkfr esa gesa ,df=r dh x;h foykflrk dh oLrqvksa dks miHkksx 

djus dk le; gh ugha feyrkA ge fujUrj mlesa layXu gks tkrs gaSA ;g dkeukvksa dk 

fod`r Lo:i gSA Jh Hkxoku us ,slh gh dkeukvksa dks ekjus dk mins”k fn;k gSA thou 

esa vfuok;Z vko”;drkvksa dk pquko ge Lo;a dj ldrs gSaA gekjs fy, D;k oLrq,sa 

vfuok;Z gSa \ ge mudk p;u dj ysa rks dkeuk,as Lor% gh fu;af=r gksus yxrh gSaA 

/khjs&/khjs ;g izfØ;k c<+rh gSA oLrq,sa de gksrh gSaA u;h oLrq,sa ugha yk;h tkrh gSa rks 

dkeuk;sa Lor% gh lekIr gks tkrh gSaA vius vki ij fu;a=.k djus dk ;gh mik; gSA 

mRre lk/ku ;gh gS fd tks gesa vuqi;ksxh oLrq izrhr gks mldks ge rRdky lekIr 

djsaA ;gh dkeuk ds fu;a=.k dk mik; gSA blls /khjs&/khjs leLr dkeuk;sa lekIr gks 

tkrh gSA  

Jh Hkxoku us vius dks la;fer djds dkeukvksa dks ekjus gsrq vkns”k fn;k gSA 

Hkxoku ds vkJ; ls gh rRdky “kh?kzkfr”kh?kz dkeukvksa dk lekiu gksrk gSA lalkj esa 

fiz;rk ls dkeuk,sa c<+rh gSaA vFkkZr~ v/;kRe ds izfr yxko gksus ls dkeuk,sa de gksrh 

tkrh gSA ;g Hkh ,d mik; gSA dkeukvksa ds ekjus dk] dkeukvksa dks la;fer djus dkA 

lhfer djus dk dk;Z lk/kd dks Lor% djuk iM+rk gSA lk/kd tc mRd`’Vrk dh vksj 

c<+ tkrk gS mldk lkalkfjd oLrqvksa ds izfr eksg vkSj yxko lekIr gks tkrk gSA og 

lalkj ls lEcU/k ugha pkgrk gSA lalkj ls lEcU/k u pkgus ls mldh dkeuk,sa Lor% 

LkekIr gks tkrh gSaA lalkj ds izfr eksg lekIr gks tk;s rks tkuuk pkfg, fd dkeukvksa 

dk ifjR;kx gks jgk gSA  

Jh Hkxoku ds bl vkns”k dk izR;sd O;fDr dks] fo”ks’k dj lk/kdksa dks ikyu 

djus dk iz;kl djuk pkfg,A dke dzks/k gh ikids ewy gaSA blfy, gesa dkeuk rFkk 

dzks/k vkSj mldh mRifRr ds dkj.kksa dk R;kx djus dk iz;kl djuk pkfg, vkSj bl 

dk;Z esa ges fujUrj yxs jguk pkfg,A ;gh Jh Hkxoku ds “kCnksa dk Hkko gSA  

Å¡ rRlfnfr Jhen~Hkxon~xhrklwifu’kRlq czãfo|k;ka ;ksx”kkL=s Jhd`’.kktqZulaokns deZ;ksxks 

uke r`rh;ks·;k;%AA  

Å¡ rRlr~ bu ijekRek ds ukeksa ls Jhen~Hkxon~xhrk:ih mifu’kn czãfo|k rFkk ;ksx 

“kkL= ds deZ;ksx uked rhljs v/;k; dh O;k[;k ^xhrkKku* ds pkSFks [k.M ds :i 

esa lekIr gqbZA         


